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Figyelem! Figyelem!

A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete, s annak V. keriileti szervezete szervezésében
Margitszigeti Tekergésre, kerékparozasra hivunk!

Ugy tiinik a virus veszély elmultaval (ha elmult)

Végre taldlkozhatunk a szabadban

Kerékparozzunk -mindenféle kerékparral- a Margitszigeten

JUNIUS 27-én szombaton

Talalkoz6 a Bringd hint6-nal 11 6ratol

Két kategoriat terveziink

kezd6knek, vagy akik még nincsenek edzésben 1 kor a Bringd hint6tol a Hajos Alfréd
uszodaig és vissza

haladoknak, akik edzésben vannak ugyanitt harom kor

Mindkét kategoriaban az els6 harom helyezett Bringd Hint6 vouchert, utalvanyt kap
jutalomként.

Minden résztvevo 2000 Ft-. értek ital és szendvicsjegyet kap.
A Bringo6 Hint6 satrat és sorpadot biztosit.

Bergert Veronika Hegyvidek Gold Zumba Csapata,Veronika Berger Mezei vezetésével a
résztvevoknek bemelegitést tart. Zumba csapata zenés mozgés bemutatot tart, amin mindenki
részt vehet.

Jelentkezni a csatolt jelentkezési lapon lehet, jnius 25-ig.

Tekerjiink egyitt.

Szervezok:
Mozgéassériiltek Budapesti Egyesiilete és V. keriilete szervezet

Kogon Mihdly elndk Becsey Janos V. keriileti szervezet vezetdje






