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NEGYVENEVES
JUBILEUMAT UNNEPELTE TAVALY EGYESULETUNK

Meérfoldkéhoz érkeztiink tavaly: negyven évvel ezel6tt alakult meg a Mozgdssértiltek
Budapesti Egyesiilete. E jeles alkalombdl jubileumi kézgydilést tartottunk az I. kertileti
onkormdnyzat Disztermében, amelyen kbszéntét mondott Szekeres Pdl miniszteri

biztos, dr. Chikdn Csaba és Féldesi Erzsébet elnok.

A kerek évfordulo alkalmabdl Balog Zoltan, az emberi er6forrasok minisztere

levélben koszontotte egyesiletlinket. Foldesi Erzsébet koszonetet mondott az
alapitoknak, akik 1977-ben felismerték a tarsadalmi, politikai lehet6séget és
létrehoztak az egyesiiletet. Koszonetet mondott el6deinek, munkatarsainknak,
onkénteseinknek, szovetségeseinknek és tamogatdinknak is mindazért a se-

gitségért, mellyel lehetévé tették, hogy a mozgdassérilt emberek févarosi moz-
galma fennmaradhasson, és tartalmas tevékenységet folytathasson az elmult
negyven év alatt. Az iinnepségen — amelyre természetesen szilinapi torta is
késziilt — keruleti vezet6ink, munkatdarsaink elismeré oklevelet vehettek at.




KOZOSSEGTEREMTES, KIEMELT FIGYELEM A SULYOSAN
MOZGASSERULT EMBEREKRE, EGYETEMES TERVEZES KOZPONT

INTERJU FOLDESI ERZSEBETTEL, AZ MBE LEKOSZONO ELNOKEVEL

Foldesi Erzsébet

Egyesliletének, egy korszak azonban most véget ér, mert az idén mdjusban
esedékes tisztujitdson mdr nem indul elnékként. Kicsit hdtrébb vonul, és —

amennyiben bizalmat kap -, az egyesiilet tdrsadalmi kapcsolatait erdsiti,

kevesebb, dm kiemelt ligyekre fokuszdl a jovében.

Mit tekintesz a legnagyobb eredménynek az elmiilt ti-
zenhat évbol?

Amikor elndkké valasztottak, szinte kizardlag a kdzdsségteremtéssel
foglalkozott az egyesiilet, ami azéta is az egyik legfontosabb és legér-
tékesebb tevékenységlink, de sikeriilt kiegészitenlink szamos hiany-
potlé szolgéltatassal, amelyekkel a sulyosan mozgéssériilt emberek
onallo életét segitjik. 2003 6ta mlkodik a tdmogatd szolgélatunk,
amely személyi segitést és specialisan felszerelt kisbuszunkkal szalli-
tast biztosit az ligyfeleinknek a févaros egész terliletén. Két évvel ké-
s6ébb el tudtuk inditani a févaros tobb keriiletében m(ikoédé otthoni
szakapolo szolgdlatunkat, amely a korhazi dpolas otthoni kivaltasat
teszi lehetévé. Ezekkel sok mozgdssérilt sorstarsunk szamara tessziik
lehetévé nap mint nap, hogy otthonukban 6nalléan élhessenek, sze-
retteik korében maradhassanak, hogy munkaba, iskolédba, orvoshoz
jarhassanak, otthon gydgyulhassanak. Emellett sorstérsi tanacsadést
végziink, gydgyaszati segédeszkdzdket kolcsdnziink, informaciot
nyujtunk, és — palydzati tdmogatas fliggvényében - jogsegélyt bizto-
situnk a hozzank forduléknak, amire igen nagy sziikség van.

Ki kell emelnem azonban, hogy a szolgaltatasainkat nemcsak
mozgassérilt, hanem mas fogyatékossaggal é16 embereknek is
nyujtjuk. Tudatosan nyitottunk feléjik, j6 egyuttmuikodés ala-
kult ki az 6ket képvisel6 szervezetekkel, kilobnosen a Vakok és
Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regiondlis Egyesiletével.

Egy nagyon kedves sikerélményem volt, amikor — jé tiz évvel
ezel6tt — minisztériumi tamogatasbdl a budai kézpontunkban
létre tudtunk hozni egy internetes infépontot, ahol képzést és
eszkozt biztositottunk ahhoz, hogy minél tdbben hozzaférjenek
az internethez. Meghato volt latni, ahogy a nagymama nalunk
tanul meg a kulfoldon él6 unokajaval emailezni mozgassérilt
informatikusunk segitségével. De sok gyermek is jott hozzank

netezni, szerettek ott lenni, és mi is szerettlk ezt az idészakot.

Kozel tiz éves dlmom valt valéra 2013-ban, amikor az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériuma tdmogatasaval létrejohetett az Egyetemes Terve-
zés Informacios és Kutatokozpontunk (ETIKK), amely Magyarorszagon
egyeddlallé, de unids szinten sem igazén tudunk hasonlérél. Egyete-
mes tervezés és akadalymentesitési tandcsadast végziink, a tervezék,

tizenhat éve elnéke a Mozgdssériiltek Budapesti
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Foldesi Erzsébet,
az MBE lek6sz6né elnoke

s

gyartok részére kiulonbozé fogyatékossaggal él6 munkatérsaink ré-
vén tesztcsoportot biztositunk, épuleteket auditdlunk, eléadasokat
tartunk, érzékenyitliink. A kdzpont egyre ismertebb és elismertebb,
de tobb tdmogatasra van sziikségiink ahhoz, hogy tovadbb tudjunk
er6sodni. Lényeges, hogy az ETIKK sem csak a mozgdssériilt emberek
szempontjait képviseli, hanem 6sszfogyatékossagligyi szinten végzi a
munkajat, és figyelembe veszi az idésebb korosztaly, a balkezesek, a
ndk, kismamak és a gyermekek érdekeit is. Elértiik, hogy egyesiiletiink
nemcsak a fogyatékos emberek szempontjait képviseli, hanem min-
den egyes dllampolgarét. Azt hiszem, erre méltan lehetiink biiszkék!

Az érdekvédelem teruletén ki kell emelnem két metrévonal
teljes korl akaddlymentességéért torténd fellépésiinket. A
4-es metré akadalymentes kialakitasandl egy palyazat tamo-
gatasaval nemzetkdzi szakembereket hivtunk meg annak be-
mutatdsara, hogy milyen akaddlymentesitési megoldasokat
alkalmaztak az orszdgukban, példaul Athénban. A 3-as metrd
akaddalymentességének érdekében is minden eszkozt bevetet-
tunk az elmult harom évben. Szdmos egyeztetést folytattunk
a tervezdkkel, a beruhdzoval, akcidkat, kampanyt szerveztiink,
levélben fordultunk tobb alkalommal is az érintett févarosi
doéntéshozékhoz. A MEOSZ tavaly juniustdl téliink fiiggetlendl
szintén lépéseket tett az lgyben, orszdgos szintre emelve azt.
Oriliink, hogy mindezek hatasara mara eljutottunk oda, hogy

fépolgarmesteri igéret van a teljes vonal akadalymentesitésére.

Foldesi Erzsébet elnbk és a hazdnkba ldtogatd Zhejiang Tarto-
mdny Fogyatékos Emberek Szévetsége vezetbje egylittmuiiks-
dési megdllapodadst ir ald az ETIKK-ben 2017 novemberében



A szolgaltatasok mellett tobb kampanya is volt az egye-
sliletnek, és kiadvanyokat is jelentetett meg.

Igen. A 3-as metr6 tGgye mellett kisfilmmel és akcidkkal 1éptiink fel
példaul a mozgassériilt parkoldhelyek jogtalan elfoglaldsa ellen, de
tudatossagnovelé kampanyokat is vittiink. Kisfilmeket készitettiink
az akadélymentesség hianyérol Budapesten, bemutattuk a fogyaté-
kossaggal él6 n6k helyi kozdsségben betdltott szerepét, anyasagat.
2012-ben Ujrafestett valésag cimmel kiallitast rendeztiink a Magyar
Nemzeti Galéridban, a miveket fogyatékos és ép alkotok egy térben
készitették el a Galéria falai kozott. Az ép alkotok szamos alkalommal
ismerték el fogyatékos tarsaik tehetségét, kitartasat. Itt is készultek
kisfilmek, a m(iveket pedig tobb varosban is megismertethettik.

Kiadvanyaink egyikében attekintettik, hogy hazénk eurépai unios
csatlakozasaval milyen jogszabalyi és fogyatékosugyi politikai val-
tozéasok varnak a fogyatékos emberekre. Egy masikban a turisztikai
szolgaltatok figyelmét hivtuk fel rajuk, ismertetve specidlis igénye-
iket. Kiadvany készilt arrdl is, hogy vajon a fogyatékos emberekre
vonatkozé hazai jogi szabdlyozas 6sszhangban van-e az unids jog-
szabalyokkal. A rendel6intézeteknek és kdrhazaknak pedig szintén
egy kiadvanyban segitettiink jobban megérteni a fogyatékos em-
berek egészséguigyi elldtdsokhoz vald jogat, és e jogok gyakorlasat
el6segit6 korilmények megteremtésének sziikségességét.

Milyen volt az egyiittmiikodés a fovarosi és a keriileti 6n-
kormanyzatokkal?

Valtozé. Volt, hogy tébb tdmogatasra szamithattunk, volt, hogy
kevesebbre. Ma mar mindenhol partnernek tekintenek minket,
a keruleti 6nkormanyzatok tobbségével j6 a kapcsolatunk. Ami
igazan hidnyzik tapasztalatom szerint, az a fogyatékossagiigy
egységes kezelése, mert a problémak, gondoljunk csak az aka-
dalymentességre, nem allnak meg a kertletek hataranal. Fontos
lenne, ha ezeket févarosi szinten, minden keriilet bevondasaval,
oOsszehangolasdval lehetne kezelni. Ezt azonban a jelenlegi két-
szintl 6nkormanyzati (févarosi és keruleti) struktura is neheziti.

Eredményes [épésiink volt, amikor Budapest kerileti dnkormanyza-
tainak képviselGivel Ulést kezdeményeztiink a helyi esélyegyenléségi
programokrdl. Itt nemcsak a mi szempontjainkat ismerhették meg a
jelen [évé 6nkormdényzatok, hanem egymds programjat, tervezett in-
tézkedéseit is. Tobb ilyenre lenne sziikség.

Mi volt a legnagyobb kihivas?

Egyértelm(ien az anyagiak eléteremtése, a folyamatos finansziroza-
si nehézségek, amelyek nem teszik lehetévé, hogy el6re tervezziink,
proaktivak lehesstink, jol képzett munkatarsakat tudjunk megfizetni.
A civil szervezetek szamara kiirt palyazatok egy részén (NEA) példaul
nem is indulhatunk, mert a tdmogaté szolgélat és az otthondpolasi
szolgdlat koltségvetési tdmogatdsa miatt meghaladjuk az eldirt be-
vételi hatart. Ezek azonban célzottan a szolgaltatasokra adott tdmo-
gatasok, a mindennapi mikddésiinkhoz sziikséglink lenne tovabbi
forrasokra. Ritkdn nyilik szamunkra palydzati lehetdség, ilyenkor
mindig igyeksziink élni vele. A kerileti dnkormanyzatok minden év-
ben tdmogatjak a kdzosségi programjainkat, amiért haldsak vagyunk,

hiszen ezzel a helyi k6z6sségek tdmogatdsa is tobbé-kevésbé megol-
dodik. Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma palyazati tdmogatasanak
kdszonhetéen pedig az utdbbi hdénapokban jogsegélyszolgalatot
tudtunk mukodtetni. Es tavaly is sikeresen palyaztunk a Fogyatékos
Személyek Esélyegyenléségéért Kozhaszni Nonprofit Kft.-nél, igy egy
kilenc hénapos projekt keretében lehetéségiink van az egyetemes

tervezés tovabbi népszer(sitésére.

Mik a jovore a nézve a legfontosabb teend6k? Mire fi-
gyeljen az egyesiilet?

A fiatalokat meg kell tudnunk nyerni, vonzéva kell tenni szdmukra az
érdekképviseletet. Ha 6k nem allnak bele, mas nem fogja helyettiik
kiharcolni a jogaik érvényesitését. Mert bar a mozgdssériilt emberek
legfébb problémdja, az akadalymentes kdrnyezet hidnya az id6seket,
a kisgyermekes csalddokat is érinti, neklnk kell a leghangosabbnak
lennlink. Ez eddig is igy volt és ezutan is igy lesz. Ennek érdekében
tovabb kell erésitentink az ifjusagi csoportunkat, aminek meg kell te-
remteni az anyagi forrasat. Novelni kell a fiatalok |étszdmat a vezetd-
ségben is, hogy beleldssanak a munkdankba, és késébb valamelyikiik
at tudja venni az egyesiilet vezetését.

Azt is gondolom, hogy kerileti szinten meg kell erésitentink az
érdekképviseleti munkat. Fontosnak tartom, hogy a helyi intéz-
kedések ugy sziilessenek meg, hogy a mozgdssérult emberek
masokkal azonos moédon élvezhessék azok eldnyeit. Kerileti
szervezeteink — esetenként mas helyi szervezetekkel 6sszefog-
va — komoly lobbierével rendelkeznek, amit ki kell hasznalnunk.

Nem hagyom el azonban az egyesuletet, csak kicsit hatrébb
lépek. A megszerzett nemzetkozi, orszagos és helyi tapasztala-
tom &t szeretném adni az engem kovetdknek, és — ha a majusi
tisztujitason a kildottek is azt szeretnék — folytatom a munkat,
de mar kevesebb tgyre fokuszalva. Tovabb épitem a tarsadalmi
kapcsolatainkat, szeretnék még jobban fékuszalni az ETIKK-re,
tovabb erdsiteni, nemzetkozi szinten is lathatova tenni.

Lekoszoné elndkként azonban szeretném mindenkinek meg-
koszonni a munkajat, tdmogatdasat. Utdbbi nagyon fontos, mert
azt vettem észre, hogy a k6zosségilinkben a tdmogatas mindig
nehezebben nyilvdnul meg, mint a kritika, amelyre persze sziik-
sége van a sikeres munkahoz. Szeretném kilon megkdszonni a
keruleti vezet6ink és aktivistaink aldozatos munkajat, kitartasat
az anyagi nehézségek ellenére is, és azt, hogy élettel toltik meg
tagsagunk hétkdznapjait. Koszondm az egyesulet munkatarsa-
inak is, hogy helytélltak. Kilon készonetemet szeretném kife-
jezni irodavezetdinknek, a nemrég elhunyt Bardi Gdbornak és a
tavaly nyugdijba vonult Erdei Lajosnénak, hogy j6 gazdai voltak
az egyesiletnek. Tudom, hogy a jelenlegi irodavezetd, Gabor
Imola is mindent megtesz azért, hogy az egyesiilet munkajat
magas szintre emelje és az eddigieknél jobban lathatéva tegye.
Elmondhatom, hogy minden idészakban szerencsés voltam az
elnokséggel és a felligyel6 bizottsaggal, a felmerulé problémak
el6tt nem hatraltak meg, hanem a megoldast keresték, kdszo-

net jar nekik is. Gdbor Imola



LEPESEINK A 3-AS METRO TELJES KORU
AKADALYMENTESITESEERT

Az MBE 2015 6ta kiemelten foglalkozott a 3-as metrd tgyével.
2015 év végén kampanyt inditottunk, melynek részeként Folde-
si Erzsébet elnok levelet irt Tarlds Istvan fépolgarmesternek és
az Osszes érintett kerllet polgarmesterének, felhivva figyelmet
arra, hogy a felujitasra koltott kozpénzeknek mindenki, igy a fo-
gyatékos emberek javat is kell szolgalniuk. Kérte, hogy végezzék
el mind a jarmdpark, mind az dllomasok és a kapcsolédé |étesit-
mények teljes korl akadalymentesitését. A kampany részeként
aktivistaink jelen voltak a metrdaluljarékban, Facebook-oldalt
inditottunk és sajtokampanyt is folytattunk, emellett tobb szo-
vetséges civil szervezetet sikerlt az igy mellé allitanunk.

Egyesdletiink és annak Egyetemes Tervezés Informacios és Kutatokoz-
pontja 2015-ben, 2016-ban és 2017-ben szamos egyeztetést folytatott
a BKV és a BKK szakembereivel, a tervezékkel az akadalymentesitési
feladatokrol, az akadalymentesitésbdl kihagyni tervezett allomasok
helyzetérdl, a lehetséges alternativ megoldasokrél. Az egyeztetése-
ken az elsé perctdl kezdve vildgossa tettiik: szamunkra csak a teljes
kord akadalymentesités fogadhato el, hisz a beruhdzas tGjabb harminc
évre fogja meghatdrozni, hogy a budapesti mozgassérilt, idés em-
berek, kisgyermekes sziil6k, csomagokkal utazok, atmenetileg sérilt
utasok hozzaférnek-e egyenld eséllyel ehhez a kdzlekedési eszkozhoz,
vagy sem. Vizsgaltuk tovédbbd a peronok és metrékocsik kapcsolatat,
az aluljarok akadalymentesitésérdl szintén egyeztetések folytak.
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EGYESULETENEK MEGBIZASABOL EiAZ M3 METRO MINDENKIE

Kozrem(kddtink az alternativ. megoldasok kutatdsaban is.
Tobbszor konzultaltunk a BME Gépészmérnoki Kardnak didkja-
ival, akik a Belligyminisztérium felkérésére a meglévé mozgé-
lépcsdre applikdlhatod szerkezet kialakitasan dolgoztak. Ezek a
megoldasok nem voltak elfogadhaték, mert segité személyze-
tet igényeltek. Nem felelt meg a Szentpétervarott alkalmazott,
mozgolépcsére applikdlhaté szerkezet sem, mert szintén nem
tette lehetdvé az 6nallg, biztonsagos és kényelmes hasznalatot,
amelyhez egyesulletiink mindvégig ragaszkodott. A mi sike-
rink, hogy ezeket a megoldasokat végul elvetette a beruhazo.
Kovetkezetesen képviseltiik, hogy a legjobb megoldas a lift.
Szoéba kerult a ferdelift is, amit szintén tdamogattunk, de a terve-
z6k akkor helyhidnyra hivatkozva elutasitottak.

2016 8szére sikerilt elérniink, hogy a kérdést napirendjére tlizze
a Fogyatékossagugyi Tarcakozi Bizottsag, ahol eInékiink elmond-
ta: a kozosségi kozlekedéshez vald egyenld esélyl hozzéférés,
igy a 3-as metré Ugye emberi jogi kérdés, amelyet nem irhatnak
felll a pénzigyi szempontok, és a részleges akadalymentesités
az EU horizontalis tAmogatasi elveit is sérti. A Bizottsag létreho-
zott egy, a 3-as metro Ugyével foglalkozé munkacsoportot.

Foldesi Erzsébet 2017 tavaszan a fogyatékos személyek jogairdl
sz6l6 ENSZ-egyezmény végrehajtasat ellenérzé CRPD-bizott-
sag elé terjesztette a 3-as metré Ggyét Genfben, melynek ered-
ményeként a nemzetkdzi szervezet monitoring bizottsdga 2017
aprilisdban kérdést intézett ez igyben a magyar kormanyhoz,
amelyben aggodalmat fejezte ki.

2017 augusztusaban ismét levélben fordultunk Tarlés Istvan f6-
polgarmesterhez, és az 6sszes févarosi kdzgylési képvisel6hodz,
felhivva a figyelmiket személyes felelésségiikre. Kértik, hogy
kezdeményezzék a 3-as metrévonal felljitasanak elsé szakasza-
ra vonatkozd kozbeszerzési szerz6dés maddositasat ugy, hogy az
a Doézsa Gyorgy uti megallé akadalymentesitését is biztositsa.
Kértuk tovabba, hogy a felujitds masodik és harmadik szakaszara
jovében kiirando kdzbeszerzési kiirasnak legyen elengedhetetlen
eleme a teljes kort akadalymen-
tesités. Az elIndk asszony levelére
tobb képvisel6 is tamogatolag
vélaszolt, am a kozgydlés végul
nem szavazta meg a javaslat na-
pirendre tlizését.

Tavaly novemberben pedig
egyesiletink munkatarsai, tag-
jaink, aktivistaink nagy létszam-
ban vettek részt a Rehab Critical

Mass metré-akciodjan.
G.l.



SZOLGALTATASAINK

TAMOGATO SZOLGALAT

Tamogato szolgalatunk 2017-ben is szallitassal, személyi
segitéssel és sorstarsi tanacsadassal segitette a fovarosi
fogyatékos embereket 6nall6 életviteliikben. Célunk, hogy
klienseink otthonukban, sajat lakokornyezetiikben, csalad-
juk korében maradhassanak. Szolgalatunk egész Budapest
teriiletén vallal szallitast, személyi segitést.

Ki veheti igénybe tamogato szolgdlatunkat?

A szolgdlatot igénybe veheti az a személy, aki mozgas-, latas-,
hallasszervi, mentalis, értelmi képességeit részben vagy egé-
szében elvesztette, s ennek kompenzaldsara a tarsadalmi élet-
ben valé aktiv részvételéhez tamogatd szolgdltatasok igénybe-
vétele sziikséges. Amennyiben a fogyatékossaggal él6 személy
rendelkezik az aldbbi jogosultsdgok valamelyikével, szolgaltata-
sainkat kedvezményes aron tudjuk biztositani:

- fogyatékossagi tamogatas

- emelt szintl csalddi potlék

- vakok személyi jaradéka

Személyi segit6 szolgdlatunk az aldbbiakat

nyujtja:

- a fogyatékos személyek otthonaban gondozasi, alapapolasi,
mobilizacids feladatok ellatasa, pl. fUrdetés, Oltoztetés, vagy
az abban valé segitség, killtetés, atmozgatds, a napi gyogy-
szerek beadasa, a kdrnyezet tisztan tartasa (attdl a ponttdl,
amire a kliens mar nem képes)

- a fogyatékos személyek tarsadalmi aktivitdsanak el6segitésére
a mindennapi élet megszervezése, lgyek intézése, pl. hazior-
vos felkeresése, kisérés, postai és banki Ggyintézés bevasar-
Ias, gyodgyszertar stb.

Szdllitas

Széllitasi feladatainkat a tavalyi esztend6tél egy Uj gépjarmuvel
latjuk el, melyet Budapest Févaros Onkormanyzata és a Magyar
Nemzeti Bank tdmogatasaval sikertlt beszereznilink. A kilenc sze-
mélyes Opel Vivaro Combi teljes korGien akadalymentesitett, rdm-
paval, 4+3 pontos biztonsagi 6vvel és kerekesszék rogzitd felsze-
reléssel van ellatva. Munkatérsaink a XlII. keriileti Polgdrmesteri
Hivatal Szocialis Osztalyatdl ingyenes hasznalatra kapott Iépcsén-
jard szerkezetet 2017-ben is folyamatosan hasznaltak olyan klien-
seknél, ahol a lakast csak Iépcsén keresztil lehetett megkdzeliteni.

Személyi segitést, szallitast az alabbi elérhet&ségeken lehet igé-
nyelni:

Kerényi Ibolya Hanna - szolgdlatvezet6

telefon: 06 1 329 5299, 06 20 333 9823

email: kerenyi.ibolya@mbeinfo.hu

OTTHONAPOLAS

A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete 2005. januar
1-jétél mikodteti Otthoni Szakapolasi Szolgalatat. A
szolgaltatas korhazi/intézeti ellatast kivalté szolgalta-
tas. A szolgalat Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6
(NEAK) finanszirozasi szerzédéssel rendelkezik. Ellatasi
teriiletiink Budapesten: XIV., XVI. és XIX. keriilet.

Jogosultak
Mindazon személyek, akik mozgasukban akaddlyozottak és a
teruleti illetékes szakrendeldi ellatast nem tudjak igénybe venni.

Téritési dij
Az NEAK finanszirozas keretében nyujtott szolgdltatasok az

igénybe vevé részére téritésmentesek.

Igénybevétel

Szakapolas (sebelldtds, mobilizalds-mozgatads, segédesz-
koz-haszndlat tanitdsa) igényénél haziorvoson keresztil szaka-
poldsi szolgalat értesitése.

Szakiranyu tevékenységek (gydgytorna, logopédia) esetén

szakorvosi javaslattal.

Tevékenységeink:

- szondan at torténd taplalashoz és folyadékbevitelhez kapcso-
16d6 szakdpoldsi tevékenység végzése és megtanitasa;

- a gégetubus tisztitasa, betét cseréje, a tevékenység megtani-
tasa;

- allando katéter (vizeletelvezetd csé) cseréjéhez, holyagobli-
téshez kapcsolodd szakapolasi feladatok;

- az intravénas folyadék- és elektrolit pétlas, szajon at gydgy-
szer beadashoz fiz6d6 szakapolasi feladatok;

- baleseti és egyéb miitétek utani szakapolasi feladatok, testi
higiéné biztositasa (firdetés, hajmosas, stb.), mozgas segi-
tése;

- mutéti terliletek (nyitott és zart sebek) ellatasa, sztomaterdpia
(bélkivezetés) és kiilonb6z6 célt szolgald eszkozok
kezelésének szakapolasi feladatai, szakmaspecifikus szakapo-
lasi tevékenységek mutét utan;

- felfekvések, fekélyek szakapolasi feladatai;

- betegség kovetkezményeként atmenetileg vagy véglegesen
kiesett vagy csokkent funkcidk helyreallitasdhoz, fejlesztésé-
hez vagy poétlasahoz kapcsolodé szakapolasi feladatok;

- gybégydszati segédeszkdzok (manko, jardkeret, stb.), protézi-
sek (mlvégtag) hasznalatanak tanitdsa, mozgas és mozgatas
eszkozei, hely- és helyzetvaltoztatds segitése;

- gyégytorna - mozgasterapia, logopédia — beszédterapia;



Kiegészit6/NEAK altal nem tdmogatott szolgaltatasok:

- gyogylampak /bioptron, infra/ hasznalata;

- magnesterapia;

+ Masszazs.

A mozgassérilt embereken kivil mas, ellatasra szorulé embe-
rek szamara is tudunk otthonapolast nyujtani. Szolgalatunk
munkatarsai felkérésre pdlyazati forrasbol egészségligyi pre-
vencios napokat tartanak. Mikodésilink soran kerileti szerve-
zeteinket rendszeresen latogatjuk. Palyazati forrasokbol kie-
gészité szolgaltatasok nydjtasdra van lehetség. Egyesiletiink

rendezvényein felvildgosité, megel6z6 munkat végzink.

Tovabbi informacié: Borosné Drexler Ménika — szolgdlat-
vezetd
telefon: 06 70 366 9585, e-mail: otthonapolas.mbe@freemail.hu

SORSTARSI TANACSADO SZOLGALAT

Egyesiiletiink szakképzett munkatarsa sorstarsi tanacs-
adast nyujt a hozza forduléknak hétfotol szerdaig iro-
dankban, személyesen és telefonon is.

A tandcsadas lényege, hogy odafigyeléssel és probléma-megol-
dasi modszerek alkalmazasaval segitstink sorstarsunkon. A leg-
tobb ember képes megoldani a mindennapi életben felmerilé
problémait, ha ehhez segitséget kap. A tanacsadast egyesiile-
tunk fogyatékossaggal él6 tanacsaddja végzi, aki sajat tapaszta-
latai alapjan hiteles médon tud segitséget, informacids tanacs-
adast nyudjtani. Munkatarsunk a birtokdba kerilt informacidkat

minden esetben szigorian bizalmasan kezeli!

Sokan elfogadjak ugyan egészségi allapotukat, de az ezzel jard
mindennapos kihivasokat, korlataikat, elszigeteltségiiket nehe-
zen viselik. Nem, vagy alig tudjak elhagyni otthonukat, csaldd-
tagjaik dolgoznak, mashol élnek. llyen esetekben a hozzank for-
duléknak tajékoztatast adunk arrdl, hogy milyen lehetéségek
allnak rendelkezésiikre az adott élethelyzetben, milyen allami
tdmogatasokra, ellatasokra lehetnek jogosultak. Tajékoztatast
adunk egyesiletink szolgaltatasairdl (gydgyaszati segédeszkoz
kolcsonzés, tAmogatd szolgaltatas, otthondpolas stb.) és a keri-
leti csoportjainkhoz valé csatlakozasi lehet&ségrol is.

2017-ben 112 fének nyujtottunk személyes sorstarsi tanacs-
adast. A tanacsadas soran életvezetési, lakas-akadalymentesi-
tési kérdésekkel, fogyatékossagi tamogatassal és rokkantsagi
elldtassal, valamint munkavallaldssal, alldskeresési kérdésekkel
fordulnak hozzank a legtdbben. Osszességében elmondhatd,
hogy a hozzank fordulé sorstarsaknak sikertil a mindennapi
életvitelben segitséget nyujtani. Akiknek mi nem tudunk meg-
feleléen segiteni, mas tamogatd szolgalathoz, illetve mas szol-
galathoz iranyitjuk, tehat 6k sem maradnak segitség nélkul.
Sorstarsi tanacsadonk: Pencsev-Kolev Anett

telefon: 06 1 329 5299, email: pencsev.anett@mbeinfo.hu

SEGEDESZKOZ-KOLCSONZES

Egyesuletiink mechanikus kerekesszéket, jarokeretet,
kerekes jarokeretet (rollator), botot, mankét kolcso-
noz. A leggyakrabban kerekesszéket szoktak igé-
nyelni, ehhez 20 000 forint letéti dij szlikséges, a
kolcsonzési dij pedig 1000 forint/hét. A rollator
letéti dija 5000 forint, havi bérleti dija szintén
5000 forint. Jarokeret, bot, manko esetén le-
téti dij nincs, a kdlcsonzés dija havi 1000 forint. Tovabbi infé:
az egyesuletben személyesen, vagy a pestikozpont@mbeinfo.

hu email cimen, illetve a 06 1 329 5299-es telefonszamon.

UDULES KEDVEZO ARON AZ ALBERTIRSAI
PIHENOHAZUNKBAN

A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete akadalymentes
albertirsai pihenéhaza rendkiviil kedvezé aron, a csodas
gyogyvizi strand kdzelében idén is varja a pihenni va-
gyokat. Udiilénk részt vesz az Erzsébet-programban is!

Akadalymentes tdulénkben hat darab, harom agyas szoba all
a vendégek rendelkezésére. Két-két szobahoz tartozik egy hu-
tészekrénnyel felszerelt el6tér, egy zuhanyzés furdészoba és
akaddalymentes WC. Minden szobdaban van televizié. Az Gdulé-
hoz tartozik még egy teljesen felszerelt étkezOkonyha és egy
kerti butorokkal ellatott terasz, emellett bogracsolasi, szalon-
nasutési lehetéség is adott. Akaddlymentes parkolds biztosi-
tott. Az idil6 csendes, id6sebb hazasparok és kisgyerekes csa-

ladok szamara is idealis.

Az albertirsai strand vize jot tesz a mozgdsszervi megbetegedé-
seknek

Az albertirsai strand gyégyvize elsésorban mozgasszervi meg-
betegedésben, iziileti bantalmaktél szenveddk részére ajanlott.
A strandon van gyermek- és Uszémedence is. A flird6 tertletén
az akadalymentes kozlekedés megoldott, a medencéknél viz-
beemel6 szerkezet nincs, segitséggel hasznalhatok.



Araink 2018-ban

Szallas

3 éves korig ingyenes

3-14 éves gyermek: 1 000 Ft/fé6/nap
Feln6tteknek: 3 000 Ft/f6/nap
Egyesuleti tagoknak: 2 000 Ft/fé6/nap

Szallas félpanzios ellatassal: 4 500 Ft/f6/nap

Szallas teljes ellatassal: 5 000 Ft/f6/nap

Kedvezményes strandbelépé MEOSZ-igazolvdnnyal: 900 Ft/f6
(2017. évi ar)

Pihenéhazunkban a tavalyi szezonban 113 f6 tdbb mint 1700
vendégéjszakat toltott el. Az Erzsébet-program keretében
nagycsalddos vendégeink is érkeztek szép szamban. Nyara-
l6nk kihaszndltsdga a 2016-0s évhez képest kismértékben nétt.
Négy hoénapig gondnokot alkalmaztunk, az dnkormanyzattal
torténé megallapodas keretében.

Tovabbi inf, foglalas: Pencsev-Kolev Anett
email: pestikozpont@mbeinfo.hu; telefon: 06 1 329 5299

JOGSEGELY

Hosszu id6 telt el azdta, hogy egyesi-
letiink tdmogatast kapott arra, hogy
jogi segitséget nyujtson tagjainknak,
a hozzank fordulé mozgdssériilt, fo-
gyatékos embereknek, akik ritkan

engedhetik meg maguknak, hogy

kérdéseikkel tgyvédhez forduljanak.
2017-ben az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériuma tamogatasaval végre si-
kerilt elinditanunk jogsegély-szolgal-

tatdsunkat, amelyet Dr. Patkai Andras

Dr. Pdtkai Andrds Gyula

Gyula tgyvéd nyuijt.

Jogsegélyszolgélatunkat féként raszoruldk, mozgassérult emberek
keresik fel. Dr. Patkai Andras Gyula a Hirmondoénak elmondta: az
érintettek szdmdra a kiilonb6zé elldtasokra vonatkozo eljarasok
zavarosak. Nehezen tudnak kiilonbséget tenni a kiilonb6zé tipusu
ellatasok és a sokféle szakvélemény kozott. Az tgyfelek jellemzéen
a mozgassérllt parkoldsi igazolvannyal, a megvaltozott munkaké-
pességli személyek ellatasaival, a fogyatékossagi tamogatéssal, az
o6zvegyi és az arvasagi ellatassal kapcsolatban kértek segitséget.
Ezen belill is a kozigazgatési dontésekkel szembeni jogorvoslat
lehet6sége utan érdeklédtek leginkabb. A megkeresések masik
része polgari jogi Ugyekben tortént: oroklés (végrendelkezés, tar-
tasi és oroklési szerzédések), kartérités (muhiba perek), tarsashazi,
illetve gondnoksagi kérdések.

Az Ugyvéd hozzatette: tapasztalata szerint a szolgaltatast
igénybe vevdék nem ismerik jogaikat és kotelezettségeiket, jo-
gi tanacsadast sajat er6bdl nagyon nehezen tudnak igénybe
venni és allapotuk miatt nem is nagyon mernek, ezért is fontos
a segitségnyujtas és az ilyen tematikdju képzések szervezése.
Ugyanakkor a hatésagi Ggyintézdk képzése is fontos lenne, a
hozott dontések ugyanis nem minden esetben felelnek meg az
eldirt tartalmi kovetelményeknek (indokolasi kotelezettség), és
olykor lathatd, hogy 6k sem mindig naprakészek.

A szolgaltatas keretében az lgyfelek szakszer( jogi tanacsot
kaphatnak jogaik érvényesitése és jogvitdik megoldasa érdeké-
ben, illetve az tGgyikben irdnyadd eljarasi rendekrél, jogorvos-
latokrol, valamint az egyes megoldasi lehetdségekrél stb.

A jogi tertiletek, amelyekben segitséget nyujtunk:

I.  Fogyatékossagot, mozgdaskorlatozottsagot érinté eljarasok:
a) fogyatékossagi tamogatas
b) megvaltozott munkaképességtiek ellatasai
c) szocialis ellatasok
d) parkoldsi igazolvany

e) lakas-akadalymentesitési timogatas

Il. Munkajogi tanacsok

Ill. Csaladijogi tanacsok

IV. Oroklésijogi tanacsok

V. Kozigazgatasi hatdsagi eljarasok

Figyelem: a jogsegély-szolgaltatas az egyes ligyekben,
eljarasokban valé6 jogi képviseletet nem foglalja maga-
ba, az kiilon ligyvédi megbizas targyat képezi!

Az ingyenes szolgaltatas igénybe veheté telefonon és e-mailen,
valamint — el6re egyeztetett idépontban — személyes tigyfélfo-
gadas keretében.

Telefon: +36 1 329 5299, E-mail: pestikozpont@mbeinfo.hu

= [N ]
Dr. Pdatkai Andrds Gyula jogi képzést is tartott egyesdletiinknek-
Tdjékoztatds a 2018-as jogszabdlyi vdltozdsokrdl



TAJEKOZTATAS A 2018-AS JOGSZABALY!
VALTOZASOKROL

Eljarasokra irdnyado szabdlyok
A 2018-as év jelentésebb valtozasokat hozott az egyes eljara-
sokra irdnyadd szabdlyokat illetéen.

Hatalyba lépett az altaldnos kozigazgatdsi rendtartasrol szold
torvény (Akr.), mely az egyes kdzigazgatasi eljarasok hattérsza-
balyat adja, tovabba Uj szabalyozéként megjelent a koézigaz-
gatasi perekre vonatkozoé kézigazgatdsi perrendtartasrol szolo
torvény. A perrendtartasrdl szold torvény rendelkezéseit kell
alkalmazni azokban az tigyekben, ahol a jogszabalyok birésagi
ut igénybevételét teszik lehetévé. Fontos ujitds, hogy hatalyba
lépett az Uj polgari perrendtartasrol sz6l6 torvény is, melyet a

polgari jogvitdk birésagi rendezésénél kell alkalmazni.

A birésagi eljarasok kapcsan meg kell emliteni azon valtozast,
mely szerint a keresetlevél benyujtasanak halasztd hatalya van
a fogyatékossagi tamogatassal kapcsolatos lgyekben, vagyis
leegyszer(sitve: a dontés a birdsag altali elbirdlasig nem hajt-
haté végre.

A sulyosan mozgdssériilt személyek
kozlekedési kedvezményeire vonatkozo
vdltozdsok

A mozgdssérult embereket érinté jogszabalyok tekintetében a
legfontosabb véltozas a gépjarmUszerzési tdmogatas esetén a
kotelezé hitelfelvétel eltorlése. A jogalkotd eltorolte a kdlcson-
szerz6dés kotésére iranyado szabdlyokat, és helyette bevezette
az Uj autd esetében a kozremUikodd szervezettel vagy annak a
konzorciumi szerz6désben megjeldlt tagjaval; ujnak nem mi-
ndsulé gépjarmu esetén az autdkereskedbdvel kotendd adasvé-
teli szerz6dést.

Azaz 2018. januar 1-jétdl a tdmogatottak mar kolcson felvétele
nélkul hasznalhatjak fel a tdmogatast, a fennmaradé vételarat
pedig (a kiirt vételarbdl levont tamogatas utan fennmarado
Osszeget) sajat forrasbol, példaul megtakaritasbol, csaladi kol-
csonbdl, személyi kdlcsonbdl stb. egyenlithetik ki.

Ehhez igazitottak az eljarasi szabalyokat is: a szerzési tdamogatas
jogosultja jar el a személygépkocsi forgalomba helyezésére, il-
letve tulajdonjogédnak atirasara iranyuld eljardsban, valamint 6
kezdeményezi az elidegenitési tilalom allam javara torténé be-
jegyzését a jarmunyilvantartasba. Fontos azonban megjegyez-
ni, hogy ezzel a lehetéséggel csak a 2017. december 31-ét ko-
vetéen kiadott tdmogatast megallapitd hatarozatok esetében
lehet élni.

Szintén a sulyosan mozgdaskorlatozott személyek kodzlekedési
kedvezményeihez kapcsolédd valtozds, hogy a mozgasaban
korlatozott személy parkolasi igazolvanynak kiadasara iranyu-
16 eljaras Gj Ugyintézési hatarideje 20 nap, vagyis a kérelem
benyujtasat kovetéen a hatésagnak a kordbbi 15 nap helyett
immar 20 nap all rendelkezésére, hogy a kérelem targydban
dontson.

Vdltozdsok a munka torvénykényvében

Uj elem, hogy a munka térvénykdnyvében a jogalkotd definial-
ta, hogy kit tekint megvaltozott munkaképességl személynek.
Ennek alapjan a megvéltozott munkaképességli személynek
minésil a térvény alkalmazasaban a rehabilitadciés hatésag
vagy jogel6djei altal végzett hatalyos mindsités alapjan

la) akinek az egészségi allapota a rehabilitaciés hatésdg komp-
lex mind&sitése alapjan 60 szazalékos vagy kisebb mértékd,

Ib) aki legaldbb 40 szazalékos egészségkarosoddssal rendelke-
zik, az errdl sz6l6 szakvélemény, szakhatdsagi allasfoglalas, ha-
tésagi bizonyitvany, mindsités idébeli hatdlya alatt,

Ic) akinek a munkaképesség-csokkenése 50-100 szazalékos
mértékd, az errél sz616 szakvélemény idébeli hatalya alatt, vagy
Id) rokkantsagi ellatasban részesul” [Mt. 294. § (1) bek. I) pont].

Ismételten megadllapithato a rehabilitdcios
ellatds

Kiemelend6 valtozas tovabba az, hogy a rehabilitacids ellatas
— a rehabilitaciés hatésag komplex mindsitésében foglalt ko-
rilményekre tekintettel — a jogosultsagi feltételek fennallasa
esetén ismételten megallapithatéva valik.

Kivételes rokkantsdgi elldtdst vezettek be
Bevezetésre kerllt a kivételes rokkantsagi ellatas, amely kilo-
n6s méltanylast érdemld korlilmények fenndllasa esetén alla-
pithatd meg, a kdzponti kdltségvetésrél szol6 toérvényben meg-
hatarozott keretek kozott, annak a megvaltozott munkaképes-
ségli személynek

a) akinek a rehabilitaciés hatésdg komplex mindsitése alapjan
az egészségi allapota 50 szazalékos vagy kisebb mértékd,

b) akinek a rehabilitacids hatésag komplex mindésitése alap-
jan a rehabilitaciéja nem javasolt, vagy rehabilitalhaté, de a
kivételes rokkantsagi ellatas iranti kérelem benyujtasanak



idépontjaban az 6regségi nyugdijkorhatar betoltéséig hatra-
levé id6tartam az 5 évet nem haladja meg,

c) akinek a megvaltozott munkaképességli személyek ellatasa
irdnti kérelmét a meghatérozott biztositasi idé hidnya miatt el-
utasitd dontés véglegessé valt, és e dontésben foglaltak szerint
rendelkezik a szlikséges biztositasi id6 legalabb felével,

d) aki keresétevékenységet nem végez és

e) aki rendszeres pénzellatasban nem részesiil.

Mivel meghatarozott keretbdl torténik az ellatas kiosztasa, ezért
a torvény kimondja, hogy a kérelmezdk korében elényben kell
részesiteni azt, aki a meghatarozott biztositasi id6 legalabb 90
szazalékaval rendelkezik.

Idéskoruak jaradéka
Kiemelend6 idei valtozast hozott még a szocidlis torvény is,
mely bevezette az idéskoruak jaradékat. Az id6skoruak jaradéka

a megélhetést biztositd jovedelemmel nem rendelkezé idésko-
ra személyek részére nyujtott tdmogatas. A jaradékot a jarasi
hivatalnal lehet kérni, aki ellatadsban részesiti

a) a red irdnyado nyugdijkorhatdrt betoltott személyt, akinek sajat
és vele egyutt laké hazastarsa, élettarsa jovedelme alapjan sza-
mitott egy fére jutd havi jovedelme nem haladja meg az 6regsé-
gi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének 85%-at,

b) az egyediildlld, a red irdnyadd nyugdijkorhatart betoltott, de
75 évesnél fiatalabb személyt, akinek havi jovedelme nem
haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sz-
szegének 100%-at,

c) az egyedulalld, 75. életévét betoltott személyt, akinek havi
jovedelme nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori
legkisebb 6sszegének 135%-at.

Dr. Pdtkai Andrds Gyula
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A SZOCIALIS ELLATASOK RENDSZERE

Az Egyesiilet munkatarsainak gyakran teszik fel a kovetkezé kérdést: ,Milyen ellatasokra
vagyok jogosult? A kérdés megvalaszolasa azonban nem egyszeri, hiszen sokban fiigg a
kérdezd egyéni koriilményeitdl, és mindenki jol tudja, hogy a legaprobb részlet is jelentésen

befolyasolhatja a pontos valaszt.

Bizonyos ellatasokat példaul egymas mellett nem lehet igény-
be venni, vagy meghatdrozott eljarasok jovedelemi viszony-
hoz kapcsolédnak stb. Sokan viszont azzal sincsenek tisztaban,
hogy milyen elldtdsok is vannak, és azok hogyan épilnek egy-
masra, ezért jelen irdsban a szocialis ellatdsok rendszerét igyek-

szem bemutatni.

Alaptorvénytink XIX. cikke deklardlja a szocidlis biztonsaghoz vald
jogot, mely szerint Magyarorszag arra torekszik, hogy minden al-
lampolgarédnak szocidlis biztonsdgot nyujtson. Anyasdg, betegség,
rokkantsdg, fogyatékossag, 6zvegység, arvasag és onhibajan kivil
bekodvetkezett munkanélkiiliség esetén minden magyar éllampolgar
torvényben meghatdarozott tdmogatésra jogosult. Tehat az dllamnak,
vagyis kozelebbrél az dllam kdzponti szerveinek és a helyi 6nkor-
manyzatoknak a feladata a szocidlis ellatas feltételeinek biztositasa,
azonban kiemelendé, hogy ez a kotelezettség csak az egyének 6n-
magukért és csalddjukért, valamint a helyi kdzosségeknek a tagjaikért
viselt felelsségén tul all fent.

Az 4llam a szocialis hataskort gyakorld szerveken keresztil nyujtja
a szocialis ellatasokat, melyek lehetnek pénzbeli szocialis ellatasok,
természetbeli ellatasok, valamint szocialis szolgdltatasok.
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A pénzbeli ellatasokat az allam a jovedelem kiegészitésére,
poétlasara folydsitja az arra jogosultak szamara, melyek a kdvet-
kezék:

a) iddskoruak jaradéka

b) foglalkoztatast helyettesité tdmogatas

c) egészségkarosodasi és gyermekfelligyeleti tdmogatas

d) apolasidij

e) kiemelt apolasi dij

f) emelt 6sszegU apolasi dij.

A fenti ellatasokat a jarasi hivatal allapithatja meg.

A helyi 6nkormanyzat képvisel6-testlilete az irdnyadd tor-
vény alapjan egyedil a telepiilési tamogatas megallapitasa-
ra jogosult, azonban nem tilos szdmara, hogy sajat koltségve-
tése terhére egyéb ellatast is nyujtson. Ezért minden esetben
célszer( a helyi (kertleti) 5nkormanyzatnal érdeklédni, és ez az
oka annak is, hogy egyes keriiletek eltéré tdmogatasokat nyuj-
tanak a keriilet lakosai szamra. Osszességében a fent felsorolta-
kat egylttesen szocialis raszorultsagtol fliggd pénzbeli ellata-
soknak nevezzuk.



Emellett az dllam természetben nyujthatja a kovetkezé ellata-
sokat:

a) alanyi kozgyogyellatas
b) normativ kbézgyogyellatast

n

) egészségugyi szolgaltatasra vald jogosultsag

o

) koztemetés

A szocialis rendszer harmadik eleme a személyes gondosko-
dast biztosito ellatasok, melyeket az allam, valamint az 6n-
kormanyzatok a szocidlisan raszorultak részére biztositanak. A
személyes gondoskodast biztosité ellatdsok magukban foglal-
jak a szocidlis alapszolgaltatasokat és a szakositott ellatasokat.

Szocidlis alapszolgdltatdsok
a) afalugondnoki és tanyagondnoki szolgaltatas,
b) azétkeztetés,

n

) a hazi segitségnyujtas,

o

) acsaladsegités,

M

) ajelzérendszeres hazi segitségnyuijtas,
f) akozosségi ellatasok,

g) atamogatod szolgaltatas,

h) az utcai szocialis munka,

i)a nappali ellatas

Szakositott ellatdsok

a) az apolast, gondozast nyujtd intézmény (az idések otthona,
a pszichiatriai betegek otthona, a szenvedélybetegek ottho-
na, a fogyatékos személyek otthona, valamint a hajléktalanok
otthona)

b)a rehabilitacids intézmény (a pszichiatriai betegek, a szenve-
délybetegek, a fogyatékos személyek, a hajléktalan szemé-
lyek rehabilitacios intézménye)

c) a lakéotthon (fogyatékos személyek lakdotthona; pszichiat-
riai betegek lakéotthona; szenvedélybetegek lakéotthona)
[az a)-c) pont egyitt: tartds bentlakdsos intézménynek hivjak],

d)az dtmeneti elhelyezést nyujtéd intézmény (idéskoruak gon-
dozdhdaza; fogyatékos személyek gondozdhaza; pszichiatri-
ai betegek atmeneti otthona; szenvedélybetegek atmeneti
otthona; éjjeli menedékhely; hajléktalan személyek atmeneti
szalldsa)

[az a)-d) pont egyutt hivjadk bentlakdsos intézmény]

e)a tdmogatott lakhatas,

f) az egyéb specidlis szocidlis intézmény.

A fent felsorolt ellatasok részletes szabalyait az 1993. évi lll. tor-
vényben tartalmazza, de rengeteg tajékoztatd anyagot taldlha-
tunk az interneten, illetve tdjékozdédhatunk a tertletileg illeté-
kes jarasi hivatalnal is.
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MOZGASKORLATOZOTT PARKOLOHELYEK KIJELOLESE

Az irdnyadd épitési szabalyok el6irjak, hogy egyes telkek és
épitmények rendeltetésszerl hasznalatdhoz mennyi gépjarmu
elhelyezését biztositd parkoldhelyet kell kialakitani. (Ezen meg-
hatarozasokat az OTEK 4. szamu melléklete tartalmazza.) Az igy
meghatdrozott szdmu parkoldhelyek esetén viszont el6iras,
hogy minden megkezdett 50 varakozdhelybdl legaldbb egyet
a mozgasukban korlatozottak részére kell kialakitani. Viszont az
is eléiras, hogy ezekbdl legfeljebb négy helyezheté kozvetlendl
egymas mellé. Kialakitdsuk vonatkozasaban a kdvetkezbket ta-
laljuk:

Utligyi miszaki szabvany (e-UT_03_05_12) el6iras szerint az
akaddlymentes parkold minimalis szélességi mérete 3,60 m.
Amennyiben a széles varakozohelyek kialakitasara nincs ele-
gendd hely, ugy tervezheté egy ,takarékosabb megoldas”: két
egymas mellett elhelyezett varakozoéhely (2,50 m) kozott kdzos,
1,10 m széles tobbletfelilet.

A jarda vagy gyalogut mellett, parkolésavban parhuzamosan
elhelyezett parkoldhelyeken az altaldnosnal hosszabb, 6,50
méteres megalldhelyeket kell kialakitani. Ez a varakozé auto

mogott lehetéséget ad a kerekesszékkel valé elhaladasra. A
mozgassérllt parkolé hosszat meréleges bedllas esetén 5,50
m-ben allapitjdk meg.

A mozgassérult parkold feltuletének burkoltnak, siknak, szilard-
nak, egybefliggé fellilet(inek kell lennie. A megengedett lejtése
- a vizelvezetés miatt - nem haladhatja meg a 1,5%-ot. A jarda-
ra torténé feljutdshoz az akadalymentes parkolobdl maximum
8%-0s lejtésti rampa biztositando.

7 7 7
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15. dbra — Mozgaskoriatozolf személygépkocsijanak fenntartolt hely, helytakarékosan elrendezve
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A Kresz alapjan a mozgaskorlatozottak gépjarmuvei részé-
re fenntartott varakozéhelyet jel6l6 kiegészitd tabla abraja
(kerekesszékes piktogram) utburkolati jelként onalléan is
alkalmazhaté. Az utburkolati jelek vonatkozasaban érde-
mes tudni, hogy azokat az éjszakai lathatésag érdekében
altalaban fényvisszavetd kivitelben kell |étesiteni, viszont ez
mellézhetd — a jogszabdly szohasznalatdban — ,a mozgas-
korlatozottak jelképénél”. Az utburkolati jelek Uton torténd
létesitéséért, fenntartasaért és eltavolitasaért az ut kezelbje

a felelés.

Az ut kezelbje lehet:

a) a koncesszids szerz6dés alapjan mikodtetett orszagos vagy
helyi kozut tekintetében a koncesszios tarsasag;

b) orszdgos kozut vonatkozasdban a miniszter dontése alap-
jan a fenntartasra, a fejlesztésre és a fejlesztéssel 6sszefliggd
lizemeltetésre alapitott koltségvetési szerv, vagy olyan gaz-
dalkodo szervezet, amelyben az dllam 100%-o0s részesedéssel
rendelkezik vagy

c) helyi kozutak tekintetében a helyi 6nkormanyzat, vagy a
fenntartasra, a fejlesztésre és a fejlesztéssel 6sszefliggd lze-
meltetésre alapitott kdltségvetési szerv, vagy olyan gazdalko-
do szervezet, amelyben a helyi 5nkormanyzat 100%-os része-
sedéssel rendelkezik;

d) a maganutak tekintetében annak a tertletnek a tulajdo-
nosa, amelyen a maganut van; allami tulajdonban levé
ingatlanon fekvé maganut esetében tulajdonosnak az
ingatlan-nyilvantartasba bejegyzett kezel6 (hasznalo) te-
kintendé;

Ez Budapest esetén a Budapest Ko6zut, azon beliil a For-
galomtechnikai igazgatésag az illetékes, igy a kérelme-
ket hozza kell benyujtani.

Figyelemmel azonban arra, hogy Budapesten nem csak utak
(ko6z- és maganutak) vannak, hanem egyéb olyan teriletek is,
amelyeken szintén vannak tervezett vagy nem tervezett parko-
I6helyek, minden esetben célszer( az igénylés benyujtasa el6tt
tisztazni, hogy az a teriilet (parkoléhely), ahova a mozgéskorla-
tozott parkoldhelyet szeretné kijeldltetni, kinek a tulajdonaban
all (pl. magantulajdon, tarsashaz, dnkormanyzat). A kérdésben
ugyanis csak a terilet tulajdonosa, vagy annak meghatalma-
zottja fog tudni donteni.

Tehat, ha a tertilet (parkoldhely) a tarsashaz tulajdondban all, ugy a
tarsashaz kozgyléséhez kell a fordulni, ha a tertilet az 5nkormany-
zat tulajdonaban all, akkor hozzajuk, Ut esetén, ahogy azt fentebb
irtam, budapesti kerlletek esetében a Budapest Kézuthoz.

Fontos megjegyezni, hogy amennyiben a tulajdonos ki is jeldl
mozgaskorlatozott parkoldhelyet, az nem jelent kizarélagossagot,
vagyis azon a helyen barki, aki rendelkezik parkolasi igazolvannyal,
jogszerGien megallhat, varakozhat. Ebben az esetben a helyfogla-
Ias elsédlegessége érvényesil, azaz aki el6bb odaér, az parkol.

Ennek oka, hogy ezeket a parkoléhelyeket nem névre sz6l16-
an hozzdk létre, hanem a parkoldsi igazolvannyal rendelke-
z6 kozbsség szamdra. Tulajdonosi dontés esetén annak sincs
akaddlya, hogy a kijeldlt parkoldhely névre szélé (rendszam-
mal ellatott) legyen, de ebben a tulajdonosnak kell dontenie.
Onkormanyzati tulajdon (kéztulajdon) esetén azonban ennek
jogszabalyi akaddlyai vannak, ezért szinte biztos, hogy az ilyen

tartalmu kérelmet vissza fogjak utasitani.

A Budapest Kozut elérhetoségei:

email: budapestkozut@budapestkozut.hu, tel: 06 1 459 6857
levélcim: 1115 Budapest, Bank Ban u. 8-12.

honlap: www.budapestkozut.hu
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JOGORVOSLATI TAJEKOZTATAS

A jogsegélyszolgalathoz érkezett megkeresések alapjan az
aldbbiakra érdemesnek tartjuk felhivni a tagsag figyelmét.

Barmilyen eljarast is kezdeményeziink a hatésagnal, annak le-
zarasaként valamilyen dontés fog sziletni. A déntés formajat
tekintve valtozd lehet, eljarasjogilag vagy hatarozatot, vagy
végzést kapunk. F6 szabaly szerint az ligy érdemében a hato-
sag hatarozatot hoz, az eljaras soran pedig végzéseket.

Van olyan eljaras is, ahol formalis dontés nem szuletik, mert
nincs rd sziikség (pl. nyilvantartasba vétel), vagy egy hatdsagi
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bizonyitvanyt allit ki a hatésag. Ezeket is ,hatdrozatnak” tekint-
hetjuk, megjelenésuktél fuggetlendil.

A hatésdg hatdrozata ellen 6ndllé jogorvoslatnak van helye.
Végzés ellen 6ndllé jogorvoslatnak csak akkor, ha azt torvény
megengedi. Egyéb esetben a végzés elleni jogorvoslati jog a
hatdrozat, ennek hidnyaban az eljarast megsziintetd végzés el-
len igénybe vehetd jogorvoslat keretében gyakorolhaté.

Formadlis dontés esetén a jogorvoslat lehetéségét maga a
dontés rendelkezé (indokolds el6tti) része tartalmazza, mely



pontosan meghatarozza, hogy hova és mennyi idén belil kell
benyujtani a kérelminket.
A jogorvoslati eljarasok a kovetkezék:
— kérelemre indulé jogorvoslati eljarasok
a) a kdzigazgatasi per (korabban: birdsagi fellilvizsgalat)
b) a fellebbezési eljaras.
— hivatalbdl indulé jogorvoslati eljarasok
a) a dontés moédositasa vagy visszavondsa a hatdsdg sajat ha-
taskorében,
b) a fellgyeleti eljaras,
c) az ligyészségrol szol6 torvény szerinti Ugyészi felhivas és fel-
Iépés nyoman inditott eljaras.

A jogorvoslati id6 akkor kezdédik, amikor a dontést kozolték
vellink, vagyis amikor azt a postan atvettik. A hatarid6 utolsé
napja pedig az a nap, amikor a tajékoztatéban megjelolt haté-
rid6 — fellebbezés esetén jellemzéen 15 nap, birésagi fellilvizs-
galat esetén 30 nap - letelik.

Egy jo6 tanacs: minden esetben fontos, hogy jegyezziik fel azt
a datumot, amikor a déntést atvettiik! [gy pontosan szamon
tudjuk tartani a jogorvoslati hataridé lejartanak napjat. Ez azért
Iényeges, mert egy nap késés is a jogorvoslati kérelImiink eluta-
sitasat jelentheti!

Dr. Pdtkai Andrds Gyula
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MI MENNYI 2018-BAN?

A 2017. december 31-ét kovetéen megadllapitott nyugdijak, nyugdijszerii ellatdsok minimuma

Oregségi nyugdij legkisebb 6sszege 168/1997. (X.6.) Korm.r. 11. § 28.500,-Ft/ho

24.250-Ft/hé
91.080,-Ft/hé

Arvaellatas legkisebb 6sszege 168/1997. ( X.6.) Korm.r. 64/D. §

Sajat jogu nyugellatas és az 6zvegyi nyugdij, baleseti 6zvegyi nyugdij
egyittfolyositasi 6sszeghatara 2018. januar 1-jétol 168/1997. (X.6.) Korm.r.
62.8§ (7) bek.

Rehabilitaciés pénzbeli ellatas minimalis 6sszege - foglalkoztathatosag
rehabilitacioval helyreallithaté 2011. évi CXCI.. tv. 9. § (1) bek. a) pont, (2) bek.
a)pont, 327/2011. (XIl. 29.) Korm.r.8/A. §

alaposszeg (98.890,-Ft) 30%-a-
29.667,-Ft/hé

Rehabilitaciés pénzbeli ellatas minimalis 6sszege -tartés foglalkoztatasi
rehabilitaciéo 2011. évi CXCI. tv. 9. § (1) bek. b) pont, (2) bek. b) pont, 327/2011.
(XII. 29.) Korm.r. 8/A. §

alaposszeg (99.890,-Ft) 40%-a
39.556,-Ft/hé

Rokkantsagi ellatas minimalis 6sszege - rehabilitacidja nem javasolt, egész- | alapdsszeg (99.890,-Ft) 30%-a —

ségi allapota alapjan foglalkoztathatdsaga rehabilitacioval helyredllithatd, azon- 29.667,-Ft/ho
ban a komplex mindsités szakmai szabalyairdl sz616 rendeletben meghatarozott
egyéb korilményei miatt foglalkoztatasi rehabilitacidja nem javasolt, 2011.évi

CXCl. tv. 12. § (1) bek. a) és (2) bek. a), 327/2011. (XIl. 29.) Korm .r. 8/A. §

Rokkantsagi ellatas minimalis 0sszege - rehabilitacidja nem javasolt, egész- alaposszeg (98.890,-Ft) 45%-a —

ségi allapota alapjan tartés foglalkoztatasi rehabilitaciot igényel, azonban a 44.501,-Ft/hé
komplex min&sités szakmai szabalyairdl sz616 rendeletben meghatarozott egyéb
korilményei miatt foglalkozasi rehabilitacidja nem javasolt, 2011. évi CXCl. tv. 12.
§ (1) bek. b) és (2) bek b)., 327/2011. (XII. 29.) Korm.r. 8/A. §

Rokkantsagi ellatas minimalis 6sszege - rehabilitacidja nem javasolt, kizaro-

alaposszeg (98.890,-Ft) 50%-a —
lag folyamatos tdmogatassal foglalkoztathatd, 2011.évi CXCl. tv. 12.8 (1) bek. ¢), 49.445,-Ft/ho

(2) bek. )., 327/2011. (XIl. 29.) Korm. r. 8/A.§

Rokkantsagi ellatas minimalis 6sszege - rehabilitacidja nem javasolt, egész- alapo6sszeg (99.890,-Ft) 55%-a —

ségkdrosodasa jelentds és Onellatasra nem vagy csak segitséggel képes 2011. évi | 54.390,-Ft/ho

CXCl. tv. 12. 8§ (1) bek. d), (2) bek d)., 327/2011. (XIl. 29. Korm. r. 8/A.§
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Pénzbeli tdrsadalombiztositdsi elldtdsok és csalddtamogatdsok

Csaladi potlék
(CSP) 1998. évi

LXXXIV. tv. (Cst.)
11.8 (1) bek.

egy gyermekes csalad esetén 12.200,-Ft/hé

egy gyermeket nevel6 egyediilallé esetén 13.700,-Ft/hoé

kétgyermekes csalad esetén gyermekenként 13.300,-Ft/hé

két gyermeket nevel6 egyediildllé esetén gyermekenként 14.800,-Ft/ho

harom, vagy tébb gyermeket neveld csaladd esetén gyermekenként 16.000,-Ft/hé

harom vagy tébb gyermeket nevelé egyediildllé esetén gyermekenként 17.000,-Ft/ho

tartésan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermeket nevel$ csaldd esetén, valamint intézményben (gyer-
mekotthonban, javitéintézetben, blintetés-végrehajtasi intézetben vagy szocidlis intézményben) é16, tovabba
neveldszilénél elhelyezett tartésan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermek utan tartésan beteg vagy su-
lyosan fogyatékos gyermekenként 23.300,-Ft/h6

tartdsan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermeket nevel6 egyediilallé esetén a tartdésan beteg, illetve su-
lyosan fogyatékos gyermekenként 25.900,-Ft/h6

sajat jogan nevelési ellatasra jogosult tartdsan beteg, illetve sulyosan fogyatékos esetén, ha nem neveldszilé-
nél és nem intézményben él, az ilyen személy utan személyenként 20.300,-Ft/ho

a gyermekotthonban, javitéintézetben, biintetés-végrehajtasi intézetben vagy szocidlis intézményben él16, to-
vabba nevel6szulé altal nevelt nem tartésan beteg és nem sulyosan fogyatékos gyermek, valamint a Gyvt. 72.
§ (1) bek. alapjan ideiglenes hatallyal elhelyezett gyermek, a gydmhatdsag altal a szul6i haz elhagydsat en-
gedélyez6 hatarozatban megjelolt személy, valamint a sajat jogan iskoldztatasi tdmogatésra jogosult személy

esetén az ilyen gyermek, illetve jogosult utan személyenként 14.800,-Ft/hé

Szocidlis ellatdsok

Egészségkarosodasi
és gyermekfeliigyeleti
tamogatas (EGYT)
1993.8vi lll. tv. (Szoc.tv.)
37.5 (1), (4) bek.

Jogosult

Havi 6sszege

Az az aktiv koruak ellatasara jogosult sze-
mély, aki az ellatasra val6 jogosultsag kez-
dé napjan
a) egészségkarosodott személynek
mindsul, vagy
b) 14 éven aluli kiskori gyermeket nevel,
- feltéve, hogy a csaladban é16 gyerme-
kek valamelyikére tekintettel mas személy
nem részesil a Cst. szerinti gyermekgon-
dozasi tamogatasban, gyermekgondozasi
dijban, csecsemé gondozasi dijban — és a
gyermek ellatasat napkozbeni ellatast biz-
tositd intézményben (Gyvt. 41. § (3) bek.),
illetve nyari napkoézis otthonban, évoda-
ban vagy iskolai napkoziben nem tudjak
biztositani.

Az egészségkarosodasi és gyermekfelligyeleti tdmogatas havi
Osszege a csaladi jovedelemhatar 6sszegének és a jogosult csa-
ladja havi 6sszjovedelmének kilonbozete, de nem haladhatja
meg a kozfoglalkoztatasi bér mindenkori kotelezé legkisebb
Osszege személyi jovedelemaddval, munkavallaléi, egészség-
biztositasi és nyugdijjarulékkal csokkentett 0sszegének 90%-at
azzal, hogy ha az egészségkarosodasi és gyermekfelligyeleti
tamogatasra jogosult csaladja tagjanak foglalkoztatast helyet-
tesité tdmogatasra valé jogosultsagot allapitottak meg, a rend-
szeres szocialis segély 6sszege nem haladhatja meg a netté koz-
foglalkoztatéasi bér 90%-anak és a foglalkoztatast helyettesité
tamogatds 0sszegének kiilonbozetét. A csaladi jovedelemhatar
O0sszege megegyezik a csalad fogyasztasi egységeihez tartozd
aranyszamok Osszegének és az 6regségi nyugdij mindenkori
legkisebb 0sszege 95%-anak (2018-ban az 6regségi nyugdij-
minimum 95%-a: 27.075,-Ft) szorzatéval.

Foglalkoztatast he-
lyettesité tamogatas
(FHT) 1993. évi lll. tv.
(Szoc.tv.) 35. 8

Jogosult

Havi 6sszege

Foglalkoztatast helyettesité tamogatasra
jogosult az a személy, akinek az aktiv ko-
raak ellatasara vald jogosultsagat megal-
lapitottak, kivéve azt, aki EGYT-re jogosult
(a fent hivatkozottak szerint).

A foglalkoztatast helyettesité tdmogatdas havi 6sszege
az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegének
80%-a:

(2018-ban 22.800,-Ft/ho)
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Id6skoruak jaradéka
1993. évi lll. tv. (Szoc.tv.)
32/B (1) bek., és32/C. §

Jovedelemmel nem rendelkezé
jogosult

Havi 6sszege

a red irdnyadd nyugdijkorhatért bedltott sze-
mély, akinek sajat és vele egytt laké hazastar-
sa, élettarsa jovedelme alapjan szamitott egy
fére jutd havi jovedelme nem haladja meg az
oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 6ssze-
gének 85%-at,

a)
a mindenkori 6regségi nyugdij minimum 85%-a:
(2018-ban 24.225,- Ft/ho6)

az egyedulallo, a red irdnyadd nyugdijkor-
hatart betoltott, de 75 évesnél fiatalabb
személy, akinek havi jovedelme nem ha-
ladja meg az 6regségi nyugdij mindenko-
ri legkisebb 6sszegének 100%-at,

b)
a mindenkori 6regségi nyugdij minimum 100%-a:
(2018-ban 28.500,-Ft/ho6)

az egyedildllo, 75. életévét betdltott sze-
mély, akinek havi jovedelme nem haladja
meg az Oregségi nyugdij mindenkori leg-
kisebb 6sszegének 135%-4t.

9)
a mindenkori 6regségi nyugdij minimum 135%-a:
(2018-ban 38.475,-Ft/hé

Jovedelemmel rendelkezé jogosult esetén az idéskoruak jaradékanak havi 6sszege a fentiek

szerint jaro osszeg és a jogosult havi jovedelmének a kiilonbozete, de legalabb 1.000,-Ft.

Apolasi dij

2017. évi C. tv. (Koltség-
vetési tv.) 65. § (2) bek.
b) pont és 1993. évi lll. tv.
(Szoc.tv.) 44. 8

Jogosult

Havi 6sszeg

Apolasi dijra jogosult a hozzatartozé
(Ptk.8:1.8 (1) bek. 2. pontja), ha allandé és
tartés gondozasra szorulé

- sulyosan fogyatékos, vagy

- tartésan beteg 18 év alatti

személy gondozasat, dpolasat végzi
(Szoc. tv. 41. 8§ (1) bek.)

Koltségvetési tv-ben meghatarozott alaposszeg 100%-a:
32.600,-Ft

Kiemelt apolasi dijra jogosult a hozzatartozo,
ha

- komplex mindsités alapjan a megvalto-
zott munkaképességli személyek ellata-
sairél és egyes torvények modositasarol
sz6lé 2011.évi CXCl. tv. (tovabbiakban_
Mmtv.) 3. § (2) bekezdés b) pont bd) al-
pontja szerinti minésitési kategdriaba so-
rolt személy, vagy

- olyan szermély gondozdasat, apolasat
végzi, aki utan sulyos betegsége vagy fo-
gyatékossaga miatt magasabb 0Osszegl
csaladi potlékot folydsitanak (Szoc. tv. 43.
§ (1) bek.)

a Koltségvetési tv-ben meghatarozott alap6sszeg 180%-a
(kiemelt dpolasi dij): 58.680,-Ft

Emelt 6sszegU dpolasi dijra jogosult hoz-
zatartozo, ha a fokozott apolast igényld
sulyosan fogyatékos személy gondozasat,
apolasat végzi és a kiemelt dpolasi dij
feltételeinek nem felel meg.

(Szoc. tv. 43/A.§ (1) bek.)

a Koltségvetési tv-ben meghatarozott alapdsszeg 150%-a
(emelt 6sszegl apolasi dij): 48.900,-Ft.

Forrds: Tolna Megyei Kormdnyhivatal Tdrsadalombiztositdsi és Foglalkoztatdsi F6osztdly
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Y AZ EGYETEMES TERVEZES INFORMACIOS
ES KUTATOKOZPONTUNK 2017-BEN

Egyesiletiink Magyarorszagon egyediilallé médon 2013 okté-
berében |étrehozta az Egyetemes Tervezés Informacids és Kuta-
tékozpontot (ETIKK), melynek célja annak a tervezési modszer-
nek a bemutatasa és elterjesztése, amely mindenki, igy a fogya-
tékos személyek igényeit is figyelembe veszi.

A koézpontban egyetemes tervezés és akadalymentesitési ta-
nacsadast nyujtunk, a tervezdék, gyartok részére rehabilitacids
szakmérnok vezetésével kiilonb6z6 fogyatékossaggal él6 mun-
katarsakkal tesztcsoportot biztositunk, munkaltatok szamara
akadalymentes munkahely-mintdt mutatunk be. Emellett val-
laljuk épliletek egyetemes tervezés szerinti auditjat.

Akadalymentesitési, egyetemes tervezési tanacsadas lgyben
tovabbi info:

Egyetemes Tervezés Informacios és Kutatéokoézpont
honlap: http://www.etikk.hu/szolgaltatasaink/

email: etikk@etikk.hu, telefon: 06 1 205 3174

Kozpontunk a tavalyi évben is szamos programmal segitette az
egyetemes tervezés modszerének terjesztését.

Egyetemes tervezés nap

2017 februdrjdban nagyszabasu konferenciat tartottunk,
amelyben partneriink volt a Budapesti M(szaki és Gazdasagtu-
domanyi Egyetem és tdmogaténk a Budapest 2024 Nonprofit
Zrt. A rendezvény irant nagy volt az érdeklédés, szaznal is tob-
ben vettek rajta részt: a BME hallgatoi, az épitész kamarak és
tervezé irodak képvisel6i, dontéshozdk, a fogyatékos emberek
szervezetei nagy szamban képviseltették magukat. A konferen-
cia célja volt, hogy felhivja a figyelmet az egyetemes tervezés
modszerének, mint a tarsadalmi befogadas egyik fontos eszko-
zének a jelentdségére.

Az eseményt Szekeres Pal, a fogyatékos emberek tarsadalmi in-

tegracidjaval kapcsolatos feladatok ellatasaért felel6s miniszteri
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biztos, Dr. J6zsa Janos, a Budapesti MUszaki és Gazdasagtudo-
manyi Egyetem rektora, Foldesi Erzsébet, a Fogyatékos Embe-
rek Szervezeteinek Tandcsa (FESZT), valamint az Egyetemes
Tervezés Informacids és Kutatokdzpontot mikodteté Mozgas-
sériltek Budapesti Egyesuletének (MBE ETIKK) elntke, és Csapo

Balazs, a Budapesti Epitész Kamara elnéke nyitotta meg.

A konferencia kitért az egyetemes tervezés ergondmiai alap-
elveire, terjesztésének eszkozeire, bevezetett a befogadd, aka-
dalymentes webtervezés rejtelmeibe. Sz6 volt arrél, hogy miért
éri meg egy profitorientalt vallalatnak az egyetemes tervezés
alkalmazasa Uzleti tevékenységében. Téma volt tovabba az
egyetemes tervezés oktatdsdnak helyzete hazdnkban, valamint
az, hogy miért érdemes magukat a fogyatékos embereket is be-
vonni létesitmények egyetemes tervezés szerinti auditjaba. A
Budapesti Epitész Kamara azon tagjai, akik a konferencian részt
vettek, kreditpontot kaptak. B6vebben a konferenciarél a www.
ettik.hu oldalon olvashatnak.

A, Jdték Osszekot” orszdgos befogado
jdtszotérépité program el6készitése

A Szerencsejaték Zrt. a FESZT kozremUikddésével felkérte a Koz-
pontot, hogy vegyen részt harom, egyetemesen tervezett jat-
szotér kialakitasaban, valamint egy ehhez kapcsolédé tanacs-
adodi szolgdltatas kialakitasdban. 2017-ben a projekt el6készitési

Egyetemesen tervezett jdtszotér Idtvdnyterve



munkai zajlottak: a Kézpont tdjékoztatd anyagokat, j6 példakat,
mintajatszotereket tett kozzé honlapjan; gyartdkkal, tervezék-
kel, tzemeltetSkkel egyeztetett, elinditotta tanacsaddé szolgdl-
tatadsat és elkészitett egy kézikdnyvet az egyetemesen tervezett
jatszoterek létrehozasdhoz, amely letdltheté az ETIKK honlapja-
rél: www.etikk.hu. A tervek szerint a jatszoterek az idén épiilnek
meg, egy a févarosban, kettd az orszag mas pontjain, a helyszi-
nek még kivalasztas alatt vannak.

Mobility 4 EU

Az eurdpai projekt elsédleges célja, hogy a 2030-as eurdpai kdz-
lekedés jovéképét meghatarozza, cselekvési tervet alkosson és
meghatdrozza a végrehajtas Gtemtervét. A teljes folyamat so-
ran, amely magaba foglalja a kdzlekedési trendek tanulmanyo-
zasat, a megoldasi lehetdségek felkutatasat, a jovére vonatko-
z6 elképzelések felvazolasat, a projekt célja, hogy az érintettek
széles rétegét bevonjak a konzultaciés folyamatokba. Az ETIKK
az egyetemes tervezés és az akadalymentesitési szempontokat
képviseli a harom évig tarté projektben.

Auditdldsban, tervezésekben valo részvétel

2016-ban és 2017-ben, a Budapest 2024-es olimpiai pdlyaza-
tdhoz kapcsoléddan az Egyetemes Tervezés Informdcids és
Kutatokozpont elkészitette tizenegy meglévd és nyolc terve-
zett sportlétesitmény egyetemes tervezés szerinti auditjat. Az

Helyszini bejdrdson az ETIKK csapata

auditok sordn a Kézpont helyszini bejarasokat és tervelemzé-
seket végzett felhasznaldi tesztcsoporttal és szakmérnoki veze-
téssel. Vizsgalta tovabba a Volanbusz, a Budapesti Kozlekedési
Kézpont (BKK) és a MAV szolgaltatasainak akadalymentességét.

Erzékenyité programok, eléaddsok,
konzultdciok

Az ETIKK tavaly is tartott érzékenyité programokat egyetemi
hallgatdoknak, a Budapesti Kozlekedési Kozpont és a Kozbeszer-
zési Hivatal dolgozdinak, kisiskoldsoknak, cégeknek, szerveze-
teknek. Emellett el6adasokat tartott, konzultacids lehetéséget
biztositott a BME terméktervezé, termékmenedzser hallgaté-
inak és a Kozlekedésmérnoki Kar hallgatéinak az egyetemes
tervezésrol. Részt vett a Liget Park Férumon, egyeztetéseket
folytatott a 3-as metré akadalymentesitési lehetéségeirdl, a
kapcsolddo aluljardok hozzaférhetdvé tételérdl.

Konzultdcio tervezékkel

Eszkoztesztelések

Az Alapvet6 Jogok Biztosanak Hivatala megkeresésére az Egye-
temes Informacids és Kutatokdzpontot tesztelt és szakmai vé-
leményt adott ki egy szemvezérlé segédeszkozrél, egy un. sze-
megérrél. Emellett teszteltiink akadalymentes gyermekjatéko-
kat, illetve mozgas segit6 eszkozoket.

Hol csuszik félre az akaddlymentesités?
Attekintettiik a hazai jogi szabalyozast az akadalymentesités,
egyetemes tervezés teriletén

Az Egyetemes Tervezés Informaciés és Kutatokozpont
(ETIKK) az akadalymentesitéssel, egyetemes tervezéssel
kapcsolatos hatalyos jogszabalyi kornyezet felmérésére
munkaiilésre hivta az érintett feleket tavaly év elején.

Az llés célja az volt, hogy feltarjuk, melyek azok a jogi sza-
balyozasi és monitorozasi hidnyossagok, amelyek azt ered-
ményezik, hogy a beruhdzasok befejezéskor sok esetben
az elbirasok ellenére sem felelnek meg a hozzaférhet6ségi
kovetelményeknek, a fogyatékos emberek szamara nem
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hasznalhatdk. A mintegy 30 f6 részvételével lezajlott mun-
kalllésen eléadast tartott a Miniszterelndkség Epitészeti
és Epitésiigyi Helyettes Allamtitkarsaga, Budapest F&véros
Kormanyhivatala, Epitéstigyi és Ordkségvédelmi, Hatosagi,
Oktatasi és Torvényességi Felligyeleti F6osztalya, a Buda-
pesti Kozlekedési Kozpont, Foldesi Erzsébet, az MBE elndke,
Laki Tamas és Ford6és-Hody Erzsébet rehabilitacids szakmér-
nokok. Az Glésen részt vett a Budapesti Epitész Kamara, az
Emberi Er6forrasok Minisztériuma Fogyatékossagugyi Féosz-
talya, a REKORE Egyestlet, a Kozbeszerzési Hatésag, a Bu-
dapest2024 Nonprofit Zrt., valamint a fogyatékos emberek

szervezeteinek képviseldi.

A munkamegbeszélésen elhangzott: amennyiben a fogyaté-
kos emberek szervezeteinek képviselbi, valamint a rehabilita-
cios szakmérnokok jogszabaly-modositasi javaslattal élnek,
illetve kidolgoznak egy megfelel6éen miik6dé monitorozasi

mechanizmust, a dontéshozék nyitottak ezek megvitatasra
és a mindenki szadmara el6ényds megoldasok bevezetésére. A

Pdlydzati tdmogatdst nyertiink az egyetemes

’r 7

tervezés népszerilisitésére

Egyesulletink tdmogatast nyert tavaly az egyetemes ter-
vezés megismertetésére, terjesztésére a Fogyatékos Sze-
mélyek EsélyegyenlSségéért Kozhasznu Nonprofit Kft.
(FSZK) palyazatan. A 2018 juliusaig tartd projekt kereté-
ben az ETIKK és szakért6i el6adasokat, érzékenyitd trénin-
geket tartanak a Budapesti Miszaki és Gazdasagtudoma-
nyi Egyetem hallgatdinak, épitészeknek és kdzbeszerzési
szakembereknek. A tervez6 hallgatdk szamara készul egy,
az egyetemes tervezést bemutatd online tananyag, és egy
online kiadvany, amely az egyetemes tervezés hazai jo
példait, gyakorlatat lesz hivatott bemutatni.

EGYESULETI PROGRAMOK

HAJOKIRANDULAS NAGYMAROSRA

Kétszazotvenen vettek részt tavaly augusztusban a szokasos éves hajokirandulasunkon, amelynek uticélja Nagyma-

ros volt, és amely ismét j6 hangulatban telt.

A résztvevék végigsétalhattak a Duna-korzén, a Béla-sétanyon, megtekinthették az Allamalapitas Emlékm(vét, Nepomuki Szent Ja-

nos szobrat, a Lofej és Kettds Lofej alkotast és a Szent Rokus kapolnat. A hajéuton is gondoskodtunk programrdl: kulturdlis musor

és tombola vérta tagjainkat. A helyszin, elsésorban a kikoté és annak kornyékének akadalymentességét az ETIKK munkatarsai el6ze-

tesen felmérték. Az utazasra ezuttal is az akadalymentes Budapest rendezvényhajéval kerilt sor. A tagok szallitdsaban, segitésében

kézremlikodott a tdmogatd szolgdlatunk. A hajokirandulas sokaknak nagy éiményt jelentett, hisz nem mindennapi dolog, hogy su-

lyosan mozgassériilt tarsaink ilyen gazdag, élményekkel teli napot tudnak egydtt tolteni.




TELAPO, GYERE MAR!

A hagyomanyoknak megfelel6en egyesiiletiink tavaly december 3-an is-
mét megrendezte Mikulas-linnepségét a XIll. keriileti Jozsef Attila Miive-

I6dési Kozpontban.

A résztvevék a Holdvildg Kamaraszinhaz Télapd, gyere mar! cimu el6adasat lathat-
tak. A darabot Pintér Gabor 6tlete alapjan Toth Tamas irta. Az innepségen — melyen
tébb mint 160-an vettek részt — fellépett Rudolf, a rénszarvas, a Télap6 és a krampu-
szok, és Dano, az erdei mand is. A gyermekek természetesen ajandékot is kaptak a

Télapotol.

Egyesuletlink szamara kiemelt fontossagu, hogy a fogyatékos gyermekeket nevel6 csaladoknak is éiményekben gazdag programo-

kat biztositson. A programot Budapest kertileti 5Snkormanyzatai tamogattak, eziton is kdszonjuik.

KERULETI SZERVEZETEINK 2017-BEN IS SZINES
PROGRAMOKAT SZERVEZTEK

Batran kijelenthetjlk: azok a mozgassériilt emberek, akik ugy
doéntenek, hogy csatlakoznak hozzank, nem fognak magukra
maradni és fé6ként nem fognak unatkozni. Kerileti szerveze-
teink (klubjaink) ugyanis élménydus programokat szerveznek
tagjainknak, azokat pedig, akik allapotuk miatt ezeken nem
tudnak részt venni, rendszeresen meglatogatjak, igyekezve
6ket is bevonni a klub életébe. Minden szervezetiunk fontos
feladatanak tartja, hogy az otthonukat nem, vagy csak nehezen
elhagyni tudoé sorstarsaink is egy szeret6, toré6dé kozosség tag-
jainak érezhessék magukat.

Klubjaink minden jeles Ginnepen 6sszejonnek, kardcsonyra Un-
nepséget szerveznek és lehetéség szerint szerény csomagot is
osztanak a tagoknak. Segitenek a szocialis ligyek intézésében,
ellatasokkal, lakas-akadalymentesitéssel, gépjarmUiszerzéssel,

mozgassérilt személyek parkolasaval kapcsolatos tigyekben.

Ujpesti szervezetiink kardcsonyi (innepsége

Egészségligyi, szocialis, blinmegel6zési témdakban szervez-
nek eléadasokat, gyodgytorndra, jogdra, gydégymasszazsra
nyilik lehetéség, emellett persze izgalmas, bel- és kulfoldi

kirdnduldsokat, muzeum- és szinhazlatogatdsokat szerveznek,
szlireti mulatsagon, kéz6s Marton-napi libaebéden vesznek
részt, vagy az albertirsai Gidllénkben szerveznek kozds nyara-
last, sok flirdéssel, bogracsozassal.

Gydgytorna Jozsefvdrosban

Ahol erre van fogaddkészség, ott aktiv tagjai a helyi onkor-
manyzatok szocidlis kerekasztalanak, idéstigyi tanacsanak, igy
részt tudnak venni a mozgassérilt, idés embereket érinté don-
tés-el6készitésben, dontéshozatalban.

Kedvcsinaldnak néhany szervezetiink tavalyi programjaibdl sze-
mezgettlink. Budavari szervezetiink ellatogatott példaul a Pak-
si Atomerémlibe, hazafelé pedig betértek egy joizl haldszlére
egy kozeli haldszcsardaba. A Vajdahunyad-varban megtekintet-
ték az orchidea-kiallitast, kedvezményes belépbvel megnézték
az Operett Szinhaz Ciganybaro eléadasat, elldtogattak az Orsza-
gos Levéltarba, megnézték Molnar Ferenc Uvegcipé c. darabja-
nak féprobajat a Jozsef Attila Szinhazban, a Miicsarnokban pe-
dig megtekintették Az els6é aranykor c. kidllitast. Rendszeresen
tartanak kozos éneklést, felolvasast, élménybeszamolét.
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Kertileti szervezeteink rendszeresen elldtogatnak az akaddly-
mentes Velo tanydra, ahol lovagldsra is van lehet6ség

A csoport szervezésében népszeri ,székes zumba” foglalko-
zas indult, melyet Berger Mezei Veronika diplomas mozgas-
terapeuta, okleveles zumbaoktatd tart, és amelyen szinte
barki részt vehet, ez a mozgasforma ugyanis mindenkinek
ajanlott.

Kébdanyai szervezetiink Székesfehérvari varosnézésen vett részt,
jartak a Bory-varban, a kiskunhalasi Csipkehazban és a turkevei
termalfiirddben.

Kirdndulds a Bory-vdrban

Békasmegyeri csoportunk minden évben Parkanyba kirandul.
Lérinci szervezetlink megemlékezett az Arany- és a Kodaly év-
fordulodrdl, elldtogatott a Dohany utcai Zsinagdgaba és a Par-
lamentbe, az alcsuti hovirdgmezdre, a Nagytétényi kastélyba,
a Févarosi Allat- és Novénykertbe, a Févarosi Nagycirkuszba, a
lednyfalui termalfirddbe és kozos bogracsozast is szerveztek.

Séta az alcsuti hévirdgmezén

Ujpesti szervezetiink a helyi Lepkemuzeumban tett ldtogatast,
és a gyogyvizérdl hires Hajduszoboszléra latogatott el, de disz-
noétoros programon is részt vettek Mezdékdvesden, adventkor
pedig Mariazellbe kirdndultak.
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Az Ujpesti Lepkemuzeumban

Adventi kirdndulds Mariazellbe

Teréz- és Erzsébetvarosi szervezetiink tavaly is megtartotta hagyo-
manyos husvéti Nyuszi-bulijat, amelyen - akarcsak a tébbi tnnepi
programjukon - szinvonalas musorral szérakoztattak a résztve-
véket. Ellatogattak a foti Karolyi-kastélyba, Papan a Kékfesté Mu-
zeumba és az Esterhazy-kastélyba, Kalocsan megnézték az Erseki
Konyvtarat, a f6székesegyhdzat, a Paprika Mizeumot, Kisk6roson
pedig a Petéfi MUzeumot. Ugyanezen csoportunk Dél-Erdélyben is
jart egy hétnapos, program- és élménydus kirdndulason, amelyrdl
az aldbbiakban ko6zoljuk Herczlné Rohonyi Olga kertileti vezetd, a
program szervezéjének beszamoléjat.

Programjaink jelentés részét a kertileti 6nkormanyzatok tdmo-
gattak, amelyet ezuton is kdszénlink, bizva abban, hogy tamo-
gatasukkal az idén is lesz lehetéségiink hasonléan izgalmas
programok szervezésére.

SZOMSZEDOLTUNK DEL-ERDELYBEN

Amit lattunk...

Vasarnap koran reggel indultunk Dél-Erdélybe. Tobbszor megalltunk,
révid pihendkre, majd utunk elsé allomasara, Aradra érkeztiink. Az
Aradi Vértanik emlékmdvénél elhelyeztiik a kegyelet koszorujat,
majd sétdltunk a belvarosban, végiil egy hangulatos kavézé teraszén
megpihentlink. Arad nagyon szép, hangulatos varoska, csak szomo-
rd latvanyt nyujtott, hogy az egyébként szép hazak lepusztultak, el-
hanyagoltak. Folytattuk utunkat Temesvarra. A Hunyadi kastélyt, ami
a Banat Muzeumnak ad otthont, feltjitas miatt csak kivilrdl tudtuk
megcsodalni. Tovabb sétalva megtekintettiik a barokk rémai katolikus
székesegyhazat és a f6téren 1évé ortodox fészékesegyhazat is. Erde-
kesség Temesvarrdl, hogy ott volt eldszor villanyvildgitas Eurépaban.



Masnap reggel indultunk Dévara, ahol a rekkené héségben, né-
mi sorban allas utan egy sikloszerl jarmdvel feljutottunk a var-
ba. Kbmives Kelemen véra és a kilatas lenyligozé volt. A szend-
vicseink elfogyasztasa utan tovabb utaztunk Vajdahunyadra. A
Hunyadiak 6si varanak termei, még igy évszazadokkal késébb
is a var régi pompajaroél arulkodtak. Este érkeztliink meg a kozeli
Csernakereszturra, egy nagyrészt magyarlakta faluba, ahol toébb

magdanhaznal, kis panzidkban ,szétszértan” aludtunk.

Vajdahunyad vdra

Harmadnap reggel tovdbb indultunk Nagyszeben, Fogaras érin-
tésével Brasson at Négyfaluba. Szikrazé napsilitésben érkeztiink
Nagyszebenbe. A ,Kovér toronytél” nem messze allt meg az auté-
busz, onnan felsétéltunk Nagyszeben régi féterére. A f6téri szasz
hazak ,szemes” tetéablakai elblvolék voltak. Az idegenvezet§ is-
mertette a nagyszebeni szaszok, a fétér éplleteit, varoshazat, pa-
lotdkat és torténetiiket. Kivilrél megtekintettiik a Brukenthal pa-
lotat, ami Romdania egyik legnagyobb képzémdlvészeti gyljtemé-
nyének ad otthont, de ott jartunkkor éppen belilrél feltjitottak,
ezért zérva volt. A ,labas” haz mellett elsétdlva, a Hazugok hidjan
at, az evangélikus székesegyhazhoz értiink. A hid legenddja sze-
rint, ha valaki a hidon allva hazudik, leszakad vele a hid. Ebben a
legenddban azonban a hidon tartott, négy éras Ceausescu-beszéd
6ta mar nem hisznek az emberek.

Nagyszeben

A székesegyhdz megtekintése utan egy teraszon megpihenve
fagylalttal, Gditével husitettik magunkat. Délutan Fogarasba
értunk. A fogarasi var tébbfunkcids: konyvtar és hotel mellett
torténeti és népmiuvészeti muzeumnak is otthont ad. Ez utéb-
bit meg is tekintettik.

A Fogarasi vdr diszes terme

Estére a Brassoval szinte egybeéplilt Négyfaluba érkeztink. Itt
szintén maganhazakban, kis panzidkban laktunk harom napig.

A kovetkezé napon Prazsmar eré6dtemplomat tekintettiik meg. Az
er6dtemplom — amely a vildgorokség része — a falu népének adott
menedéket haboru esetén. Minden csalddnak volt egy zarhaté
helyisége. A belsé udvarbdl iskola, stitdde, mosdhelyiség és kozos
raktarak voltak megkozelitheték. Békeidében pedig a tartds hus-
félét (fustolt sonka, szalonna stb.), ruhanemlit taroltdk a csalddok
a zart ajtaju kamrakban. A kdvetkez6 uti célunk Sepsiszentgyorgy
volt, ahol a Székely Nemzeti Muzeum kincseivel ismerkedtiink
meg, tébbek kdzétt Gabor Aron egyik megmaradt agyujaval is.
Délutan visszamentiink Brasséba. A kiilonb6z6 mesterségek (tima-
rok, posztosok, stb.) bastydit a buszbdl korbeutazva tekintettiik
meg, majd elsétéltunk a fétérre. Kivilrél csodaltuk meg a régi va-
roshazat és a fétér szépen rendbe hozott éplleteit, majd bemen-
tink a ,Fekete templomba”. Végiil egy hangulatos teraszon udit6,
kavé mellett beszélgetve megpihentiink.

Masnap a Regatban lévé Sinaidra vezetett utunk. Itt taldlhaté Mi-
haly roman kiraly nyéri rezidenciaja, a Peles kastély, valamint nem
messze a tronorokos par Pelisor kastélya. A kastélyok megkozeli-
tése, a hosszu gyalogut embert probalé volt szdmunkra. A kivilrél
is fest6i Peles kastély belsejében grandidzus Iépcsdsorok, elegans
szalonok sora, csodalatos konyvtar, szinhdzterem, halészobdk és
mellettik a furddszobak, freskok, festmények tarultak elénk. Meg-
érte a faradtsagot. A Pelisor kastély megtekintésére mar sem tul

sok idénk, sem tul sok er6nk nem maradt, igy azt kihagytuk.

A Peles-kastély
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A szokatlanul nagy forgalmi dugé miatt a pénztarzaras eldtt
mindodssze negyed 6raval sikerilt elérnilink ,Drakula” kastélya-
hoz, Tércsvarra. A torcsvari varkastélynak amuigy semmi kdze
Drakuldhoz. Valéban élt egy Vlad Dracul vagy Vlad Tepes nevii
havasalféldi roman uralkodé, aki kegyetlenségérdl, véreskezu-
ségérdl mesze foldon hires, vagy inkabb hirhedt volt, de 6 soha
nem birtokolta a varat, minddssze egy ideig raboskodott ott.

A kovetkezé napon elhagytuk Négyfalut. Indultunk hazafelé,
Segesvaron at, Kalotaszentkiraly volt a koévetkezé széllashe-
lyink. Segesvaron, hangulatos utcicskakon keresztul érkez-
tiink az ovaros féterére. Megtekintettik az érdekes ératornyot,
a csizmadidk tornyat, a Pet6éfi szobrot, a 3D-s szarvasos hazat, a
fedett didklépcsét (150-200 Iépcséfok). Néhany vallalkozé ked-
vU fiatal fel is sétdlt rajta, 6k megnézték a kolostortemplomot is.
Lattuk Vlad Dracul éllitélagos szlil6hazat, de az sem bizonyitott,
hogy valéban ott szuletett volna. A séta faradalmait végul egy
arnyas teraszon pihentuk ki, fagylalt és Gdité mellett.

Az utolsé napon koran keltiink, hogy meg tudjuk nézni a kalo-
taszentkiralyi tajhazat és a kedviinkért kinyitott kazettas meny-
nyezetl, csodalatos templomot. Hazafelé Banffyhunyadon a
,Cifra palotak” kozott jottlink el, majd Nagyvaradon rovid idére
megallva, a székesegyhazat — és a tavaly el6tt elmaradt - kincs-
tarat tekintettik meg. Hazafelé megalltunk a Kiralyhagon, és
tobb helyen, révid pihenét tartva. Faradtan, szebbnél szebb él-
ménnyel gazdagodva az esti érdkban értiink haza.

Erdélyi gasztronomiai kalandtira

Erdély — ha az ember maganhazaknal szall meg — a sok latnivald
mellett egy igazi gasztrondmiai kalandtura is. Az erdélyi magyar
konyha méltan hires, ezért is tartottam érdemesnek errdl is irni.
Vannak érdekes ételelnevezések, ilyen volt példaul Temesvaron
az Arizona panzidban a tésztaleves. El nem tudtam képzelni, hogy
mit is fognak adni ilyen cimszé alatt. Aztén kidertlt, hogy csontle-
ves volt cérnametélttel, ezt kdvette a finom rozmaringos csirkestilt,

jaban, postai vagy részben elektronikus tton.

Hogyan lehet tag ndlunk?

Amennyiben tagunk szeretne lenni, ki kell toltenie egy tagbelépési nyilatkozatot, rendelkeznie kell egy igazolvanyképpel, és be kell

saldtaval, majd almat és asvanyvizet is kaptunk a vacsordhoz. Er-
délyben egyébként ez volt a ,leggyengébb” vacsorank, pedig fi-
nom, izletes és b&séges volt minden. A csernakereszturi hazigaz-
dak mindenhol jéfajta palinkaval, finom savanyu levessel (csor-
baleves-féle), toltott fasirttal és sult kolbasszal vartak benniinket.
Suteménnyel, borral (h(itétt asvanyvizzel) zartuk a vacsorat.

Négyfaluban megkoéstolhattuk a hires erdélyi csorbalevest, a porkol-
tet puliszkaval, maskor miccs (romanul mititei, hasonld, mint a cse-
vapcsicsa) volt a vacsora, de kaptunk tarkonyos krumplilevest (hason-
16, mint itthon a tarkonyos raguleves) és hamisitatlan finom erdélyi
toltott kaposztat. Minden vacsora utan volt finom hazi sitemény vagy
gylmolcs (sz616, barack). Természetesen itt is minden vacsordhoz ki-
naltak a kitliné palinkat, még fonya palinkat is kaphattunk, ami még
Erdélyben is kuridézumnak szamit. Természetesen minden nap jofajta
borral, (dsvanyvizzel) kinaltak vacsora utan a tarsasagot.

A reggelik is fejedelmiek voltak. A kilonb6zé hazi készitési
szilva, hecsedli, &fonya, 6szi- és sargabarack lekvarok mellett
kulonb6z6é modon elkészitett tojasok, fasirtgolyd, rantott hus,
padlizsankrémek (pl. majonézes), és persze a hiresen finom za-
kuszka is az asztalra kerilt a felvagottak, szalamik, sonkak, sajt-
és turoféleségek mellett. Reggelente tucatnyinal is tobb étel és
ital kdzul vélaszthattunk, szives kinalas mellett.

A kalotaszentkirdlyi husgomboc leves masképpen készil és néz
ki, mint Budapesten, de az is nagyon finom volt, a fokhagymas,
petrezselymes Ontettel kinalt sertéssilt el6tt. Természetesen itt
is kaptunk aperitifet, desszertet és hiitott asvanyvizet. A reggeli
itt is béséges volt — frissen stitott szalonna, tojas stb.—, mindenki

mindenbdl annyit kapott, amennyi jélesett.

Mindannyian mindennek ellen tudunk allni, csak egy dolognak
nem: a kisértésnek. Az erdélyi emberek hiresen 6nzetlen és példat-
lan vendégszeretetének készonhetben felszedtiink néhany plusz

kilot, ugyhogy johet a fogyokura.

Herczlné Rohonyi Olga

fizetnie az éves tagdijat, amely idén 2000 forint, illetve egyszeri alkalommal az igazolvany arat, ami 400 forintba keril. Ezen felll be
kell mutatnia egy orvosi dokumentaciot, amely igazolja a mozgassériiltségét. Belépését intézheti személyesen, egyesuletiink iroda-

« Irodénk cime: 1136 Budapest, Hegeds Gyula u. 43. (bejarat a Csanadi u. fel6l) - Ugyfélfogadasi idé: hétfétél csiitértékig 10.00-15:30 dra.

- Postai Uton: kérésére tagbelépési nyilatkozatot kildink csekkel, majd a kitoltott nyomtatvany, az igazolvanykép, az orvosi doku-
mentum fénymadsolata, valamint a tagdij beérkezését kbvetden, postan kikuldjik az érvényesitett tagsagi konyvét.

- Elektronikus uton: a tagbelépési nyilatkozat letoltheté a honlapunkon, kérésre e-mailben is kikuldjiik. A tagdijat a kovetkezé bankszamla-
szamra kell utalni: OTP Bank: 11713005 - 20082202-00000000. Ez esetben is sziikséges megkuildenie postan az igazolvanyképet.

Amennyiben az ligyintézés nem személyesen torténik, az orvosi dokumentécié masolatat postan vagy emailen kell elkiildeni.

ba, de kedvezményesen vehet igénybe vele albertirsai pihenéhazunk is.

Mire jogosit?
Az MBE tagsagi igazolvanya a Hirmonddban ismertetett szolgaltatasokon, tandcsadason, kerileti szervezeti programokon kivil sza-
mos helyre kedvezményes belépére jogosit, példaul a Févarosi Allat- és Névénykertbe, bizonyos mizeumokba, mozikba, szinhazak-




MOZGASSERULTEK BUDAPESTI EGYESULETENEK SZERVEZETEI

Szervezet neve

Ifjasagi csoport
IV. Naddasdy Kalman u.17.

Klubnap

minden hénap harmadik péntekje
10-15 Ora kdzott

Klubvezeto

Koller Sdndor csoportvezeté
0670618 0292

Budavari Szervezet |. Bem rakpart 6.

minden hoénap elsé keddjén 14-17 6ra kdzott

Dr. Szalkd Anna 06 30 599 3116

Il. keriileti Szervezet

szervezés alatt

szervezés alatt

Obudai Szervezet lIl. San Marco u.81. Mivel6dési Haz

minden hénap masodik hétféjén 16 6ratol

Banati Istvanné 06 20 943 2322

Békasmegyeri Szervezet
Ill. Csobanka tér 7. Veres Péter Gimnazium

minden hénap elsé hétféjén 16-19 ora kozott

Kainrath Renata mb. klubvezeté
06 70 419 6005

Ujpesti Szervezet
IV. Kulturalis Kozpont Ifjusagi haz, I./116.

minden hénap harmadik keddjén
15-17 6ra kozott

Németh Anna 06 20 547 5007

Kaposztasmegyeri Szervezet
IV. Nadasdy Kalman u. 17.

kedd, csutortok, péntek
10-15 6ra kozott

Koller Sandor 06 70 618 0292

Belvaros- Lipotvarosi Szervezet V. ker.

szervezés alatt

Halas Emese mb. klubvezeté
06 20 553 7847

Terézvarosi Szervezet
VI. EGtvos u. 10. 111/321.
(EStvos 10. Kozosségi és Kulturalis Szintér)

minden hénap utolsé szerdadjan 16 6ratol

Herczlné Rohonyi Olga 06 20 950 7950

Erzsébetvarosi Szervezet
EROMUVHAZ VII. Wesselényi u. 17. II. emeleti civil szoba

minden hénap elsé hétféjén 16 oratol

Herczlné Rohonyi Olga 06 20 950 7950

Jozsefvarosi Szervezet
VIII. Matyas tér 15. (Kesztyligyar K6z6sségi Haz)

minden hénap utolsé hétféjén 14-16 éra kozott

Halas Emese 06 20 553 7847

Ferencvarosi Szervezet IX. Haller u. 27.

szervezés alatt

szervezés alatt

Kébanyai Szervezet X. Halom u. 37/b.

minden hénap elsé szerdajan 14-17 éra kozott

Domak Zoltanné 06 30 593 1030

Ujbudai Szervezet XI. Mérnék u. 40.

minden hénap masodik keddjén 14 6ratol

Métrai Istvan Antal 06 20 584 0388

Hegyvidéki Szervezet XII. Kiss Janos altabornagy u. 33.

minden hénap harmadik szerddjan 15 6ratodl

Fejér Gyulané 06 30 743 8475

Angyalfoldi Szervezet XIII. Vaci ut 50.

minden hénap utolsé hétféjén 14-16 6ra kozott

Szabé Janosné 06 30 931 6279

Zugloi Szervezet XIV. Vezér ut 155.
(Olajag Idések Otthona)

minden hénap utolsé péntekjén 15 ératoél

Sebestyén Lajosné 06 30 360 7751

Rakospalota, Pestujhely, Ujpalota Szervezete
XV. kerilet

egyeztetés alatt

Tormassy Béla 06 70 953 5496

Matyasfoldi Szervezet XVI. Janos u. 49.

minden hénap harmadik keddjén 14 6ratol

Tabiné Hidvégi Csilla 06 30 346 6699

Rakosmente Szervezet XVII. Pesti Ut 113

minden hénap utolsé hétféjén 14-17 éra kozott

Horvath Andrasné 06 30 368 5600

Lorinczi Szervezet
XVIIl. Kondor Béla sétany Mtvel6dési Haz

minden hénap masodik péntekjén 15-18 6ra kozott

Szbéke Ibolya 06 30 603 7208

Kispesti Szervezet XIX. F6 u. 42. Kispesti Kasziné

minden hénap elsé péntekjén 14-16 6ra kozott

Kocsonya Jozsef 06 30 376 3722

Erzsébeti Bice K6szak Fogyatékkal ElI6k Klubja
XX. Barossu.55./b Csili Mlvel6dési Haz — Fészek klub

minden héten hétfén 9-12 6ra kozott

Papp Mihaly 06 30 430 4580

Budafok-Tétényi Szervezet
XXII. Nagytétényi ut 31-33.
Klauzal Gabor MUivel6dési Kozpont

minden hénap elsé keddjén 14 - 17 6ra kozott

Forré Tamasné 06 20 3726717

Vecsési Szervezet 2220 Vecsés, Telepi ut 43.

minden hénap masodik szerddjan 15 6ratol

Nagyné Maklaga Erzsébet
06 20 338 8075

MBE Kézpont és Ugyfélszolgdlat

Egyetemes Tervezés Informacios és Kutatokozpont (ETIKK)

Cim: 1136 Budapest, HegedUs Gyula u. 43. (bejarat a Csanadi u. 13.

feldl)

Ugyfélfogadasi id6: Hétfé — Csiitértok 10.00 - 15.30 6ra

Telefon: 06 1 329 5299, Fax: 06 1 349 8172,

E-mail: pestikozpont@mbeinfo.hu

Honlap: www.mbeinfo.hu

Facebook: www.facebook.com/mozgasserultekbudapestiegyesulete

Egyesiiletiink vezetbségi tagjai

EInokség

Foldesi Erzsébet elndk, Herczlné Rohonyi Olga alelndk
Farkas Terézia elnokségi tag, Halas Emese elndkségi tag
Pataki Aron elnékségi tag, Papp Mihaly elnékségi tag
Kollar Vilmosné, eln6kségi tag

Felligyel6 Bizottsag:

Kiss Zoltan elnok, Vargané Kalman Piroska, Fejér Gyulané
Irodavezeté:

Gabor Imola, email: gabor.imola@mbeinfo.hu

A kozpont szakmai vezetoje:

Ford6és-Hody Erzsébet, rehabilitacios szakmérndk

Cim: Lurdy Haz, lll. emelet 1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14.
Telefon: 06 1 205 3174, E-mail: etikk@etikk.hu, Honlap: www.etikk.hu
Facebook: www.facebook.com/egyetemestervezes

Egyestletiinknek a tavalyi évben mintegy 210 000 forint bevétele volt
az 1%-os felajdnldsokbdl, amelyet miikédési koltségeinkre forditot-
tunk. Tdmogatdsukat ezuton is k6szonjiik, és kérjiik, 1%-os felajdnld-
saikkal, adomdnyaikkal tdmogassdk tovdbbra is munkdnkat!

Adészamunk: 19000321-2-41
Szamlaszamunk: (OTP) 11713005-20082202

Impresszum: Mozgéssériiltek Budapesti Egyesiilete — Hirmond6 2018/1. szam.
Szerkesztette: Gdbor Imola

Cim: 1136 Budapest, Hegedis Gyula u. 43., email: gaborimola@mbeinfo.hu
Felel6s kiado: Foldesi Erzsébet. Nyomda, térdelés: HI PRESS



TAMOGATO SZOLGALAT

Személyi seqgités, szdllitds Budapest egész terliletén

Szallitas: specialis, kerekesszékek szallitasara is alkalmas kisbusszal

Szolgalatvezeto: Kerényilbolya Hanna kerenyi.ibolya@mbeinfo.hu; 06 1 329 5299

OTTHONI SZAKAPOLASI SZOLGALAT

Elldtdsi tertiletliink Budapesten: XIV., XVI. és XIX. kertilet
« Szakapolas (sebellatas, mozgatds) igénynél — haziorvoson keresztul szakapolasi szolgalat értesitése.
- Szakiranyu tevékenységek (gydgytorna, logopédia) szakorvosi javaslattal.

SZOLGALTATASAINK:

« Gyogytorna — mozgasterapia, logopédia — beszédterapia
- Kiegészit6/NEAK altal nem tamogatott szogaltatasok/
» Gyogylampak /Bioptron — Infra/ hasznalata - Magnesterapia — Masszazs

A NAEK finanszirozas keretében nyujtott szolgaltatasok az igénybe vevo részére téritésmentesek.
Szolgalatvezetd: Borosné Dexler Moénika
Tel.: (06 70) 366-9585, E-mail: otthonapolas.mbe@freemail.hu
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TOVABBI INFO: DR. SZALKO ANNA
KERULETI SZERVEZETVEZETO

06 30 599 3116 VAGY DR.SZALKO.ANNA@GMAIL.COM
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