Érzékenyítés

Látássérültek és Siketvakok
I. Látássérültek
1. A látássérülés definíciója
a, Látássérültnek számít az az egyén, akinek a jobbik szemén maximális korrekcióval mért látásteljesítménye az ép látás 0-30%-a, és/vagy látótérszűkülete 20o-os, vagy annál nagyobb. (WHO, 1992).

b, Funkcionális megközelítésben az a személy számít látássérültnek, aki szembetegség vagy a központi idegrendszer látásfunkciókat érintő betegsége miatt akadályozott az alábbi területek bármelyikén:

a) közlekedés-tájékozódás

b) mindennapos tevékenységek elvégzése (önellátás, házi munka, ügyintézés stb..)

c) oktatás, képzés

d) pályaválasztás-munkavállalás

2. A látássérülés értelmezési lehetőségei:

1) orvosi meghatározás

2) szociális értelmezés

3) professzionális szempont

4) gyógypedagógiai megközelítés

1) Orvosi meghatározás:
Mindenki látássérült, akinek szemészeti állapota eltér a normálistól.

2) Szociális értelmezés:

A látássérüléssel járó kedvezmények igénybevételét, ennek lehetőségét jelenti.

3) Professzionális szempont:

Bizonyos szakmák betöltéséhez nélkülözhetetlen a tökéletes látásélmény.

4) Gyógypedagógiai megközelítés:

Azok köre, akik speciális szolgáltatások igénybevételére jogosultak a nevelésben és oktatásban.

3. Látássérültek csoportjai:

	LÁTÁSSÉRÜLTEK CSOPORTJAI

	VAKOK
	ALIGLÁTÓK
	GYENGÉNLÁTÓK

	A vakság a látás pszichológiai vagy neurológiai eredetű részleges vagy teljes hiánya. Teljes vakság esetén az agy egyáltalán nem észleli a fényt. Részleges vakság esetén gyakran megmarad a fényérzékelés; ekkor a látássérült csak a fényt érzékeli, a világoson és a sötéten kívül más megkülönböztetésre nem képes. Van, aki viszont azt is meg tudja mondani, merre van a fény forrása


	Az aliglátók az ép látás maximum 10%-ával rendelkeznek. A teljesen vakok és az aliglátók között mégis hatalmas különbség van, hiszen az aliglátók fizikálisan látnak, ha ez a látás ugyan kis mértékű is.
E kis látásmaradvány nagy segítséget nyújt számukra a mozgásban, tájékozódásban, a mindennapi életben, viszont kevés ahhoz, hogy a síkírás-olvasást elsajátítani, vagy azt használni képesek legyenek.
Ezen belül megkülönböztetünk fényérzékenyeket, nagytárgylátókat és ujjolvasókat.
Fényérzékelő

az, aki a fényt érzékeli, annak irányát meghatározza, viszont megkülönböztető képessége gyakorlatilag nincs.
Nagytárgylátóknak

nevezzük azokat, akik mozgó hátérrel jól kiemelkedő nagyobb tárgyakat észrevevő látásteljesítménnyel rendelkeznek.
Ujjolvasónak

nevezzük azokat, akiknél még él a megkülönböztető képesség. (A felmutatott kéz ujjait 0-4 méterig terjedő távolságról is észlelik.)

	Gyengénlátás

A gyengénlátó kifejezésen a köznyelvben általában a látásnak mindenfajta, néha csak egyénileg érzékelt, máskor mérhető romlását, csökkenését értik. Szemészetileg és pedagógiailag a “gyengénlátó” megjelölés pontosan körülhatárolt. Hazánkban gyengénlátónak tekintjük azokat a látássérülteket, akiknek a jobban látó szemén a szemüveggel javított látása a teljes látásnak
10-33%-a (V=0,1-0.33), azaz látásélessége 67-90%-os
látótere 20°, vagy annál kisebb
romló tendenciájú szembetegsége van.
A gyengénlátók képesek a normál nyomtatású szövegek olvasására a megszokottnál lényegesen rövidebb olvasótávolságról (5-10 cm).
Külső jegyek alapján sok esetben nem ismerhetőek fel, szemüveget sem minden esetben viselnek.
A gyengénlátók látó életmódot folytatnak, és ezért náluk gyakran megfigyelhető, hogy a munkavállalás során megpróbálják eltitkolni, vagy enyhíteni, illetve kisebbíteni látássérülésük mértékét.
Az emberek 5%-a gyengénlátó.


4. Látássérültség okai:
a) Veleszületett

- a rendszer egyes elemeinek hiánya 

- a szem és az agy közötti kapcsolat hiánya 

- genetikai örökség, például retinopathia pigmentosa, fiatal kori makuladegeneráció

- a gyengénlátás fő okai az időskori makuladegeneráció, katarakta és glaukóma.

b) Szerzett
- szürke hályog
- akut vagy krónikus zöld hályog
- cukorbetegség
- időskori makuladegeneráció
- retinaleválás (latin: ablatio retinae, v. amotio retinae)
- agysérülés
- az ellátó vérerek embóliája vagy trombózisa
- sérülések, fertőzések

5. Oktatás, képzés, tanfolyamok:

Látássérültek oktatása speciális oktatási intézményekben történik

1. Vakok Óvodája, Általános Iskolája, Speciális Szakiskolája, Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézménye, Kollégium és Gyermekotthona

2. Gyengénlátók Általános Iskolája Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézménye és Kollégiuma

3. Hajdú-Bihar Megyei Általános Iskola és Kollégium Dr. Kettesy Aladár Iskola Intézményegység

4. Vakok Batthyány László Gyermekotthona
5. Bálicsi Integrációs Nevelési Oktatási Központ, Általános Szakképző Iskola, Speciális Szakiskola, Kollégium és Korai Fejlesztő

6. Integrált Oktatás

7. Teleki Blanka Gimnázium
8. Jerikó- Kersztény Humán Gimnázium és Pedagógiai Szakközépiskola

9. Neumann János Számítástechnikai Szakközépiskola

10. Gyógymasszőr képzések - OKJ

11. Óbudai Egyetem, Neumann János Informatikai Kar – ECDL oktatás és vizsgáztatás

12. Főiskola, Egyetem – tanár, jogász, informatikus, szociális munkás
6. Fejlesztés:
Az esetek jelentős többségében nincs lehetőség helyreállítani a látást, ezért nagyon fontos a fejlesztés és a teljes rehabilitáció is.
A cél, hogy a látássérültek (vakok), képessé váljanak az önálló életre.

- korai fejlesztés – speciális óvodák. Iskolákban történik

- felnőttkorukban látássérlté vált személyek elemirehabilitációja
a) Elemi rehabilitációval foglalkozó intézmények:

· Vakok Állami Intézete (VERCS) - Budapest

· Fehér Bot Alapítvány – Debrecen, Hajdúdorog, Nyíregyháza

· Szempont Alapítvány (megszűnt) - Budapest

· Látássérült Személyek Elemi Rehabilitációs Központja – Győr

· Búzavirág Alapítvány – Miskolc

· Kilátás Közhasznú Alapítvány – Kaposvár

· Kratív Formák Alapítvány – Szeged

· Molnár Gábor Elemi Rehabilitációs Központ – Székesfehérvár
· Siketvekok Országos Egyesülete, Rehabilitációs Részleg – Budapest

b) Elemi rehabilitáció:
- „Az elemi rehabilitációs tevékenység egy olyan komplex folyamat, amely a látássérült (vak és gyengénlátó) személyek számára önálló és független életet, segítő szolgáltatásokat nyújt, azzal kapcsolatos ismereteket oktat. Célja a foglalkozási rehabilitáció elősegítése, továbbá a társadalomba történő be-, illetve visszailleszkedés támogatása, a megváltozott élethelyzetből adódó nehézségek áthidalása.”
- funkcionális látásvizsgálat és látástréning

- tájékozódás és közlekedéstanítás
- mindennapos tevékenységek újra tanítása

- megmaradt képességek fejlesztése

- kommunikációs és számítástechnikai ismeretek tanítása, Braille írás-, olvasás tanítása
Minden esetben pszichológus, tiflopedagógus, szociális munkás foglalkozik a látássérültekkel.

7. Munkavállalás, foglalkoztatás:

Látássérült embereknek munkához jutása, elhelyezkedése szinte lehetetlen a mai vizuális világunkban. Olyan munkaköröket kell felkutatni, amelyekben a tanultakat 100%-osan kamatoztatni tudják. A nyíltmunkaerő piacon szinte alig foglalkoztatnak látássérült személyeket, többségük támogatott, védett munkahelyeken helyezkednek el.

a) Tipikus munkakörök látássérültek számára:
- telefonközpontos, call center

- kefekötő, kosárfonó, szőnyegszövő

- gyógymasszőr

- zenész

- tanár, informatikus, jogász

b) Látássérülteket foglalkoztató cégek:

- FŐKEFE

- KÉZMŰ

- MVGYOSZ és tagegyesületei
- INFOALAP, egyesületek, alapítványok

8. Segédeszközök:

Sokféle segédeszköz áll a látássérültek rendelkezésére, ezen eszközök megkönnyítik mindennapjaikat, munkájukat, szórakozásukat, hoobijukat.

a) leggyakrabban használt eszközök:

· fehér bot, nagyító
· Braille és beszélő karórák (magyar, angol, német)
· tejőr, folyadékszintjelző

· beszélő konyhamérleg, vérnyomásmérő, vércukorszintmérő

· Fokhagymatisztító, tojássárga elválasztó, gumibehúzó, automatikus tűbefűző

· puzzle kocka, mini ördöglakat, tapintható dominó, fa logikai játékok, Braille és gyengénlátóknak készített kártyák, RUBIK kocka

· Braille tábla, Braille papír, pontírógép, aláírókeret

b) informatikai segédeszközök:

· képernyőolvasó szoftver – JAWS

· képernyőolvasó szoftverek – MAGIc, ZoomText

· NVDA, BeLin – a beszélő Linux
· mobiltelefonos képernyőnagyító és képernyőolvasó program – Talks&Zooms

· optikai karakterfelismerő – ABBY Finereader
· Braille kijelzők – FOCUS Blue, PAC Mate

· kézinagyító – RUBY
· asztali olvasótévé – TOPAZ

· ONYX kamera

· könyvscanner – Plustek Opticbook 3600

· vezetékes/vezetéknélküli egérnagyító
· Daisy készülékek, nyomtató táblák, oktatási kivetítők
9. Közlekedés:
A látássérült emberek ismerős környezetben sokkal jobban tájékozódnak, közlekednek, mint általuk nem ismert helyeken. Ismeretlen helyre kísérővel vagy mozgástréner segítségével megtanulják az útvonalat, és így már magabiztosan tudnak közlekedni. 

Ezért is nagyon fontos az épületek és közterületek megfelelő akadálymentesítése.

- fehér bot

- vakvezető kutya

10. Szabadidő, sport, kultúra:

Egyre több lehetőség van ahol egy látássérült ember hasznosan, tudja eltölteni szabadidejét. Számos alapítvány, egyesület nyújt lehetőséget sportolásra, kultúrára, egyre több kulturális-, szabadidős intézményben tudnak kikapcsolódni a látássérültek. 
a) Szabadidő:

- Vakok Kertje, Városliget

- Fővárosi Állat- és Növénykert, 

- Ceglédi Gyógyfürdő és Szabadidőközpont

- olvasás, művelődés
  - nyomtatásban kiadott Braille könyvek, újságok, öregbetűs könyvek

  - hangoskönyvek, e-könyvek,

- eRikkancs, Lapról hangra

b) Sport:

Napjainkban több civil szervezet is alakult, akik látássérültek szabadidős- és sporttevékenységével foglalkozik. Különféle sportlehetőségek állnak a sportolni vágyók rendelkezésére.
· LÁSS

· Suhanj Alapítvány

Sportolási lehetőségek:

· futás, túrázás, tandem kerékpározás

· falmászás, síelés, evezés, lovaglás, 

· aerobik, zumba

· atlétika, úszás, 

c) Kultúra:
- zene, ének, írás
- Színházlátogatás, Múzeumlátogatás
- koncertek, képzőművészet
II. Siketvakok
1. Siketvakság definíciója:
A siketvakságba olyan fogyatékos állapotok tartoznak, amikben a látás és a hallás is annyira sérült, hogy az egyik érzék sérülését nem lehet a másikkal kompenzálni. Ez egy többszörös fogyatékosság, ami magában foglalja a látás- és a hallássérülést, mégsem tekinthető egyszerűen a siketség és a vakság kombinációjának; ezért rendszerint külön fogyatékossági típusként kezelik.
a) siketvakság csoportjai az érzékszerveket érintő sérülés szempontjából:

- teljesen vak és teljesen siket

- teljesen vak és különböző mértékben nagyothalló

- teljesen siket és nagyothalló

- különböző mértékben nagyothalló és gyengénlátó

2. Siketvakság okai:
a, veleszületett siketvak állapot
- koraszülöttség

- vírusfertőzés a terhesség első 3 hónapjában, születéskori fertőzések

- születéskori agysérülések, agyvérzések, genetikai szindrómák

b, szerzett siketvak állapot

Szerzetten siketvakoknak tekintjük azokat a személyeket, akiknél a már meglévő látás- vagy hallássérüléshez a későbbi életkorban társul a másik érzékszerv súlyos fokú károsodása, vagy mindkét érzékszerv már beszédtanulás után sérül.
Lehetséges okai:
· vírusfertőzések, daganatos betegségek

· Usher szindróma

· Időskori cukorbetegség

3. Kommunikáció:

1. Gesztusnyelv: a természetesen kialakuló gesztusok és egyszerűbb jelek használata

2. Taktilis jelnyelv: a siket jelnyelv taktilis változata

3. Braille abc tenyérbe: Veleszületett látássérülteknél használjuk, akik beszédtanulás után veszítik el hallásukat és ismerik a Braille abc-t.

4. Lorm abc: Lényege, hogy a tenyér egy-egy pontjának érintése jelent egy betűt.
5. Síkírás tenyérbe: Ez a mődszer lassú, de szinte bárki könnyen elsajátíthatja.

6. Tadoma: Siketvak személy újjal a beszélő arcának meghatározott pontjain vannak, ezáltal érti, amit mondanak neki.

7. Bliss nyelv: Az augmentatív kommunikáció és módszerek közé sorolt, nonverbális grafikus jelképrendszer.
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