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LEZARULT AZ UJRAFESTETT
VALOSAG KIALLITAS
SOROZATA (2012-2014)

2012-ben indult utjara ép és fogyatékos miivészek kiallitasa a Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete és a magyar tulajdona Polifarbe
festékgyar sikeres egyiittmiikodésében. A kidllitas az *Ujrafestett Valosag’ néven valt ismertté.

2012-ben a Magyar Nemzeti Galéria adott otthont hiisz mozgassériilt — szajjal és labbal fest6, lathato és kevésbé lathaté — fogyatékos-
saggal é16, valamint husz ép képz6mi(ivész miivészeti alkotasainak. Ezt kfvet6en az alkotok és a szervez6k k6zds hite tovabbi helyekre
repitette a csodalatos festményeket. 2013-ban Vac, 2014-ben pedig Pécs, Kaposvar, Debrecen és végiil Gydr adott helyet a kiallitas-
nak. A két év alatt az alkotasok Ujra és Ujra nagykozonség el6tt, és mindig 0j kdzdnség el6tt alltak.

A kiallitashoz kapcsol6dd kisér6programok keretében, tarlatvezetések, el6adasok, gyermekeknek és feln6tteknek szervezett progra-
mokon keresztiil az érdekl6d6k megismerhették a sériilt emberek hétk6znapjait, gondolkodasmaddjukat és értékeiket, valamint prébara
tehették sajat mivészi képességeiket is, mindezt szajjal vagy labbal.

Az elmult két év sordn a Polifarbe festékgyar ligyvezet6je, Szabd Antal Ur, mindvégig hitt abban, hogy ha hozzasegiti a fogyatékos
miivészeket az alkoté munkahoz sziikséges feltételek biztositdsdhoz, és tamogatja azt, hogy az elkésziilt miiveket megismerje az egész
orszag, akkor fel tudja hivni a figyelmet a fogyatékos emberek kreativitdsara, segitve ezzel elfogadtatasukat.

A festékgyar biztositotta sajat festékeit, az ecseteket, igény esetén a specidlis ecseteket, ép és fogyatékos miivész szamaéra. De biztosi-
totta a fogyatékos miivészek szamara azokat a feltételeket is, amelyek Gket, ép tarsaikkal egyenld helyzetbe juttattdk: személyi segit6t,
munkaban segitd személyt (aki kikeverte a festéket, vizet cserélt), széllitdst az alkotas és a kiallitdsok helyszinre, stb. Ezek olyan felté-
telek, amelyek nélkiil a fogyatékos miivész nem tudja kibontakoztatni miivészeti képességeit.

Es mit kapott cserébe tdmogatonk? Talan azt, hogy a festékgydr killonbdzd szin(i falfestékei mivészeti alkotdsokban folytattak éle-
tliket? Vagy inkdbb azt az 6romot, amellyel segitett a fogyatékos személyeket értékteremtd, tehetséges szemszoghdl bemutatni a
magyar k6zénségnek?

Az elmult id&szak alatt nagyon fontos volt a Polifarbe festékgydr anyagi és targyi timogatésa a kiallitds sorozat megvaldsitdsdhoz. Am
az esemény sikerét azzal segitette a legjobban, hogy az ligyvezetd végig hitt benniink. Hitt a fogyatékos miivészek képességeiben, hitt
abban, hogy a fogyatékos emberekkel szembeni el6itéletek megvaltoztathatok, hitt abban, hogy ép és fogyatékos miivész felvallalva
egymast, egymas képei mellett biiszkén megmutatkozhatnak.

Kdsz6net az Emberi Eréforrasok Minisztériuma képviselGinek, akik jelenlétiikkel szinte mindig megtisztelték az eseményt.

Koszonet az alkotoknak a magas szinvonal( munkaért, azért, hogy ezen a hosszi kdzos Gton megmutattuk, hogy van realitdsa ép és fo-
gyatékos miivész egyiittes sikerének. Az ép miivészek szamara az addig ismeretlen miivésztarsakkal egyitt térténd bemutatkozas nagyon
hamar természetessé valt. Ebben kezdeményezésben ép és sériilt miivész egyiitt vivta harcat az elismerésért és a megismertetésért.

Es persze szeretném megosztani masokkal is az érzést, amely bennem volt az elmuilt két év sordn: nagy-nagy melegséggel téltott el az
lehet6ség, hogy kdzrem(ikdddje lehetek egy olyan esemény megvaldsitdsanak, amelyben mozgéssériilt személyek miivészeti képessé-
gei kiteljesedhettek, miiveik pedig elismerést kaptak. Valljuk be, hogy ép m(ivészek szamara is nehezen adatik meg, hogy a bejussanak
a Magyar Nemzeti Galéria falai kozé, sokszor egy emberdlt6 kevés ra.

A kiallitds sorozat ideje alatt mindig biiszke voltam arra, hogy a sériiltséggel él6 miivészek is miivészeti alkotast tudnak felmutatni,
ahol a mingséget senki sem tudta és nem is akarta megkérddjelezni.

Halas vagyok azért, hogy Egyesiiletiink aktiv részese lehetett ennek az eseménysorozatnak, amely azon tiimend&en, hogy emelte Egye-
siiletiink ismertségét, el6segitette, hogy a fogyatékos emberek (j baratokat és partnereket talaljanak.

Fdldesi Erzsébet, elndk



PARKAPCSOLATOK KIALAKITASANAK
ES SZULOI SZEREP BETOLTESENEK OSZTONZESE
FOGYATEKOSFIATALOK KOREBEN

és a Nemzeti Csaladpolitikai Intézet tamogatasaval
'Tréningek fogyatékossaggal €10 fiatalok szamara’ cimmel.
A program célja a fogyatékossaggal €10 fiatalok parkapcsolat NEMZETT CSALAD
épitésének dszténzése és csaladbarat gondolkodasanak javitasa. SZOCIALPOLITIKAI INTEZET

% Egyesiiletiink sikeres programot inditott az Emberi Eréforrasok Minisztériuma

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

A program keretében el6adasokat tartottunk a fogyatékos nék
jogairdl, a fiatalok szamara rendelkezésre all6 egészségiigyi és
szocialis tamogatasok rendszerérdl. Ezeknek az el6adasoknak a
célja az volt, hogy hangsulyozzuk: a fogyatékos személyeknek
masokkal azonos alapon joguk van ahhoz, hogy hazassagban,
csaladban éljenek. Joguk van arra, hogy 6k is sziil6k legyenek.

A fogyatékossaggal élo személyek jogairél sz6l6 ENSZ Egyez-
ményt hazank is ratifikdlta 2007-ben. Ez azt jelenti, hogy az
egyezmény végrehajtasa a magyar kormany szamara kotelez6.
Az egyezmény egyértelmiivé teszi — tdobbek kozott — a
kdvetkezOket:

- a hazassag kotésére alkalmas kor( fogyatékossaggal é16 sze-
mélyeknek joguk van hazassagkdtéshez és csalddalapitashoz
a felek szabad és teljes egyetértése alapjan,

- a fogyatékossaggal él6 személyeknek joguk van szabadon és
felel6sségteljesen elddnteni, hogy hany gyermeket szeretné-
nek, mekkora korkiilénbséggel,

- ép tarsaikhoz azonos modon a fogyatékos személyeknek is
joguk van hozzajutni a szexualis élettel, gyermekvallalassal,
csaladtervezéssel kapcsolatos, az életkoruknak megfeleld in-
formacidhoz.

Nagyon fontos megallapitdsa az ENSZ Egyezménynek, hogy az

egyezményt ratifikalo orszagoknak biztositani kell, hogy a gyer-

mek a sziil6k akarata ellenére nem valaszthat6 el sziileit6l, kivé-
ve, ha az elvalasztas a gyermek érdekében sziikséges.

Sem a gyermek, sem az egyik, vagy mindkét sziilo fogyaté-

kossaga alapjan a gyermeket sziileitdl elvalasztani minden

esetben tilos.

Az ENSZ Egyezmény arrél is rendelkezik, hogy amennyiben a
kdzvetlen csaldd nem tudja ellatni a fogyatékos gyermeket, az
orszagok minden erdfeszitést megtesznek annak érdekében,
hogy alternativ gondozast biztositsanak a gyermek szamara a
szélesebb csaladi kérben, ennek hianyaban pedig a kdz6sségen
beliili csaladi kérnyezetben.

A fogyatékossdggal él6 személyek jogair6l sz6l6 ENSZ Egyez-
mény kiilon cikkben sz6l a fogyatékos lanyokrél és nékrél, elis-

merve, hogy ez a tarsadalmi csoport nemcsak a fogyatékossaga
alapjan szembesiil a mindennapokban hatranyos megkiilénb6z-
tetéssel, hanem neme alapjan is. Az Egyezmény ebben a kiilén
cikkben hivja fel az orszagok figyelmét arra, hogy megfelel6 in-
tézkedésekkel biztositsak a fogyatékos nék teljeskori fejl6dését,
el6rehaladasat és tarsadalmi szerepvallalasat azért, hogy
lehet6vé tegyék emberi jogok gyakorldsat. Ez&rt az Egyezmény
tobb terileten hivja fel a figyelmet a fogyatékos emberek tar-

sadalman beliil a lanyok és n6k csoportjara. Ezek a teriiletek a

kovetkezOk:

a.) az Egyezmény koételezi az orszagokat, hogy intézkedéseket
tegyenek annak érdekében, hogy megvédjék a fogyatékos
embereket az otthoni és az otthonukon kivili barmilyen ki-
zsakmanyolastol, erfszaktol és visszaéléstdl. Ezeknél az
intézkedéseknél a kotelez6 erejli jogi dokumentum kiilénds
védelmet kér a fogyatékos n6knek.

b.) Az egészségiigy teriiletén az Egyezmény kotelezi az orsza-
gokat — tobbek kozott — arra, hogy a fogyatékos nék sza-
mara is megkilonboztetés nélkiil biztositsak az igényeiknek
megfeleld egészséqiigyi szolgaltatasokat, beleértve a szexu-
alis és reproduktiv egészség teriiletét.

c.) Az Egyezmény felhivja a figyelmet a fogyatékos nék és Ia-
nyok tarsadalmi csoportjara a szocialis védelem teriiletén
és eldirja, hogy az orszagoknak biztositani kell a n6k sza-
mara is a szocialis védelmi programokhoz és a szegénység
csOkkentését célzd programokhoz valé hozzaférését, hiszen
a fogyatékos nék tobbszdrds hatranyos helyzetben vannak a
munkaerdpiacon.

Féldesi Erzsébet
az MBE Elndke

A fogyatékos fiatalok A fogyatékos személyek szdmara nyujtha-
16 egészségligyi, szocialis, benne anyasaggal és gyermekneve-
léssel kapcsolatos ellatdsokrdl sz6l6 legfontosabb ismereteket
az alabbiakban &sszegezziik. Az alabbi 6sszefoglal6é egy kivonat
abbdl a teljes joganyaghdl, amelyet dr. Hegediis Lajos ligyvéd e
témaban készitett.

1. SZOCIALIS ELLATASOK

Jogi hattér: 1993. évi lll. térvény a szocidlis igazgatasrol és szo-
cialis ellatasokrdl

A fogyatékossaggal é16 embereket érintd egyes
ellatasokra vonatkozo fébb szabalyok

a) Apolasi dij

Az apolasi dij a tartésan gondozasra szoruld személy otthoni
apolasat ellatdé nagykord hozzatartozo részére biztositott anyagi
hozzajarulas. Apolasi dijra jogosult a hozzatartozé, ha allandé és
tartés gondozasra szorulo

a) sulyosan fogyatékos, vagy

b) tartésan beteg 18 év alatti személy gondozasat, apolasat végzi.

Sulyosan fogyatékos személy az, akinek
aa) segédeszkdzzel vagy miitéti aton nem korrigalhatd
maodon latoképessége teljesen hianyzik, vagy aliglatoként
minimalis latdésmaradvannyal rendelkezik, és ezért kizaro-
lag tapint6 — hall6 — életmad folytatdsara képes,
ab) hallasvesztesége olyan mérték(i, hogy a beszédnek
hallas atjan t6rténé megértésére és spontan elsajatitasa-
ra segédeszkdzzel sem képes és hallaskarosodasa miatt a
hangz6 beszéd érthet6 ejtése elmarad,
ac) értelmi akadalyozottsdga genetikai, illet6leg mag-
zati kdrosoddas vagy szillési trauma kovetkeztében, to-
vabba tizennegyedik életévét megel6zden bekdvetkez6
stlyos betegség miatt kdzépsulyos vagy annal nagyobb
mértékd, tovabba aki 1Q értékétdl fliggetleniil a személyi-
ség egészét érintd (pervaziv) fejl6dési zavarban szenved,
és az autonOmiai tesztek alapjan allapota sulyosnak vagy
kdzépsulyosnak min@sithetd (BNO szerinti besorolasa:
F84.0-F84.9),
ad) mozgdsszervi karosodasa, illetéleg funkcidzavara olyan
mértéki, hogy helyvaltoztatasa a kiilén jogszabalyban meg-
hatarozott segédeszkdz allando és sziikségszer(i hasznala-
tat igényli, vagy allapota miatt helyvaltoztatdsra még segéd-
eszkdzzel sem képes, vagy végtaghianya miatt 6nmaga el-
latasara nem képes és allandé apolasra, gondozasra szorul;

Az apolasi dij havi 6sszege a kdzponti kdltségvetésrél sz616 tor-
vényben meghatarozott alapdsszeg

a) 100%-a a 41. § (1) bekezdésében meghatarozott esetben,

b) 180%-a a kiemelt apolasi dij esetében,

c) 150%-a az emelt 6sszeg(i dpolasi dij esetében, és

d) legaldbb 80%-a a méltdnyossagi apolasi dij esetében.

Az apolasi dij folyésitasanak idétartama szolgalati idére jogosit.
Az apolasi dijban részesiil6 személy — ide nem értve a Tbj. (a tar-
sadalombiztositas ellatasaira és a magannyugdijra jogosultakrol,
valamint e szolgaltatasok fedezetérél szol6 torvény) 26. §-a alap-

jan nyugdijjarulék fizetésére nem kotelezett személyt — az ellatas
utdn nyugdijjarulék vagy magan-nyugdijpénztari tagsag esetén
tagdij fizetésére kotelezett.

b) Kdzgydgyellatas )
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=0

A kozgyogyellatasi igazolvannyal (a tovabbiakban: igazolvany)
rendelkezd személy — kiilon jogszabalyban meghatarozottak sze-
rint — téritésmentesen jogosult a tdrsadalombiztositasi tamoga-
tasba befogadott

a) jarobeteg-ellatas keretében rendelhetd egyes, a biztonsdgos
és gazdasagos gyogyszer- és gyogyaszati segédeszkoz-ella-
tas, valamint a gyogyszerforgalmazas altalanos szabalyairol
sz0l6 jogszabalyban meghatarozott gy6gyszerekre — ideért-
ve a kilonleges taplalkozasi igényt kielégit6 tapszereket is —
gyogyszerkerete erejéig,

b) egyes, a biztonsdgos és gazdasagos gydgyszer- és gyogy-
aszati segédeszkoz-ellatas, valamint a gyogyszerforgalmazas
altalanos szabalyair6l sz6l6 jogszabalyban meghatarozott
gyogyaszati segédeszkdzokre, ideértve a protetikai és fog-
szabdalyoz6 eszkOzoket is, valamint azok javitasara és kol-
csOnzésére, tovabba

c) az orvosi rehabilitacié céljabol igénybe vehet6 gyogyaszati
ellatdsokra [az a)-c) pont szerintiek a tovabbiakban egyiitt:
gyogyito ellatas].

(3) A (2) bekezdés b)-c) pontja szerinti esetben a kdzfinansziro-
z&s alapjaul elfogadott ar erejéig vehetd igénybe téritésmen-
tesen az ellatas.

Alanyi jogcimen jogosult kézgyogyellatasra

b) a rendszeres szociélis segélyben részesiilé egészségkaroso-
dott személy;

f) arokkantsagi jaradékos;

g) az, aki

ga) rokkantsagi ellatasban részesiil és az egészségi allapota a re-
habilitaciés hatésag komplex mingsitése alapjan nem haladja
meg a 30%-0s mértéket,

gb)az Mmtv ( 2011. évi CXCl. térvény a megvaltozott
munkaképességii személyek ellatasair6l és egyes térvények
modositasarol) 30. § (4) bekezdés b) pont ba) alpontjanak
vagy 32. § (1) bekezdés a) pontjanak alkalmazasaval rok-
kantsdgi ellatasban részesiil és 2011. december 31-én |I.
vagy Il. csoportt rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijra
volt jogosult,

gc) rokkantsagi ellatdsban részesiil, de nem tartozik a ga) és gb)



alpont hatdlya ala és a kézgydgyellatasra valo jogosultsagat
2012. aprilis 15-éig megallapitottak,

gd)az Mmtv. 31. §-dnak alkalmazasaval 6regségi nyugdijban
részesil és 2011. december 31-én |. vagy Il. csoportd rok-
kantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijra volt jogosult, vagy

ge) 6regségi nyugdijban részesiil, és a nyugdijra val6 jogosult-
saganak megallapitdsat megel6z6 napon a ga) vagy gb) al-
pont hatalya ala tartozott;

h) az, aki, vagy aki utan sziil6je vagy eltartéja magasabb 6sszeg(
csaladi pétlékban részesiil.

c¢) A fogyatékossaggal él6 emberekre vonatkoz6 egyes szoci-
alis ellatasok formai

A szocialisan raszorultak részére személyes gondoskodast az

allam, valamint az 6nkormanyzatok biztositjak.

A személyes gondoskodds magaban foglalja a szocialis alap-

szolgéaltatasokat és a szakositott ellatdsokat

Szocidlis alapszolgaltatdsok

a) a falugondnoki és tanyagondnoki szolgéaltatas,
c) az étkeztetés,

d) a hazi segitségnyujtas,

e) a csaladsegités,

f) ajelz6rendszeres hazi segitségnyuijtas,

g) akozosségi ellatasok,

h) atamogato szolgaltatas,

i)az utcai szocidlis munka,

j)a nappali ellatas.

A személyes gondoskodéas keretébe tartozd szakositott ellatast

a) az apolast, gondozast nydjto intézmény,

b) a rehabilitaciés intézmény,

c) a lakdotthon (a tovabbiakban a)-c) pont egyitt: tartés bent-
lakdsos intézmény),

d) az atmeneti elhelyezést nyQjté intézmény (a tovabbiakban
a)-d) pont egyiitt: bentlakasos intézmény),

e) atamogatott lakhatés,

f) az egyéb specidlis szocidlis intézmény nydjtja.

Il. FOGYATEKOSSAGRA TEKINTETTEL
NYUJTOTT EGYEB ELLATASOK

Jogi héttér: A fogyatékos személyek jogairdl és esély-
egyenldségiik biztositasarol sz6l6 1998. évi XXVI. torvény

FOGYATEKOSSAGI TAMOGATAS
A fogyatékossagi tdmogatds a sllyosan fogyatékos személy részére
az esélyegyenldséget el@segitd, havi rendszerességgel jaré pénzbe-
li juttatds. A tamogatas célja, hogy — a sllyosan fogyatékos személy
jovedelmét6l fliggetleniil — anyagi segitséggel jaruljon hozza a silyosan
fogyatékos allapotbdl eredd tarsadalmi hatranyok mérsékléséhez.

Fogyatékossagi tamogatasra az a 18. életévét betdltott si-
lyosan fogyatékos, az ellatas igénylésének idépontjaban Ma-
gyarorszagon él6 magyar allampolgar, letelepedett, valamint
bevandorolt jogallasu személy, tovabba a magyar hatdsag altal
menekiiltként, illetve hontalanként elismert személy jogosult,
akinek

a) segédeszkozzel vagy miitéti uton nem korrigdlhat6 méodon
latoképessége teljesen hianyzik vagy aliglatéként minimalis
latdsmaradvannyal rendelkezik és ezért kizarolag tapint6-
hallo életmaod folytatdsara képes (latasi fogyatékos),

b) hallasvesztesége olyan mértékii, hogy a beszédnek hallas atjan
torténé megértésére segédeszkdzzel sem képes, feltéve, hogy

ba) hallaskarosodésa 25. életévének betdltését megel6z6en ko-
vetkezett be, vagy

bb) hallaskarosodasa mellett a hangzé beszéd érthetd ejtése el-
marad (hallasi fogyatékos),

c) értelmi akadalyozottsaga genetikai, illet6leg magzati karoso-
das vagy sziilési trauma kovetkeztében, tovabba tizennegye-
dik életévét megel6z6en bekdvetkez6 sllyos betegség miatt
kdzépsulyos vagy annal nagyobb mértéki (értelmi fogyaté-
kos),

d) dllapota a személyiség egészét érint6 fejl6dés athatd zavara
miatt, az autonémia-tesztek alapjan silyosnak vagy kozép-
sulyosnak min@sithetd,

e) a mozgasrendszer kdrosodasa, illetleg funkci6zavara miatt
helyvéltoztatdsa a killén jogszabalyban meghatérozott se-
gédeszkoz allandd és sziikségszer(i hasznalatat igényli, vagy
a kilon jogszabaly szerinti mozgasszervi betegsége miatt
allapota segédeszk6zzel eredményesen nem befolyasolhato
(mozgéasszervi fogyatékos),

f) az a)-e) és h) pontban meghatarozott sulyos fogyatékossa-
gok kozil legaldbb két fogyatékossaga van (halmozottan fo-
gyatékos),

g) hallasvesztesége olyan mérték(, hogy a beszédnek hallas at-
jan tortén6 megértésére segédeszkdzzel sem képes és az a),
c)-e) és h) pontok valamelyikében megjeldlt egyéb fogyaté-
kosséaga is van (halmozottan fogyatékos),

h) allapota kromoszéma-rendellenesség miatt sulyosnak vagy
kdzépsulyosnak mingsithetd,

Il. GYERMEKNEVELESSEL KAPCSOLATOS
ELLATASOK ES TAMOGATASOK

Jogi hattér: 1998. évi LXXXIV. torvény a csaladok tamogatasarol
Csaladtamogatasi ellatasi formak

A csaladtamogatasi ellatasok a kovetkez6k:

a) csaladi pétlék

aa) nevelési ellatas (7. §),

ab) iskolaztatasi timogatés (8. §);

b) gyermekgondozasi tdmogatas

ba) gyermekgondozasi segély (20. §),

bb) gyermeknevelési timogatas (23. §);

€) anyasdgi tamogatas (29. §).

1) Csaladi pétiék

A gyermek nevelésével, iskolaztatasaval jaro koltségekhez az al-
lam havi rendszerességgel jaré nevelési ellatast vagy iskolazta-
tasi tamogatast (a tovabbiakban egytt: csaladi pétlékot) nyuijt.
A csaladi potlék természetbeni formaban torténd nyujtasardl a
gyermek védelembe vételér6l hatdrozatot hozo gyamhatdsag
donthet.

A csaladi p6tlék havi 6sszege

a) tartdsan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermeket neveld
csalad esetén, valamint a gyermekotthonban, javitintézetben,
biintetés-végrehajtasi intézetben vagy szocidlis intézményben
€16, tovabba neveldsziil6nél elhelyezett tartdsan beteg, illetve
slilyosan fogyatékos gyermek utan 23 300 forint,

b) tartdsan beteg, illetve stlyosan fogyatékos gyermeket nevel6
egyedilallo esetén a tartdsan beteg, illetve stlyosan fogyaté-
kos gyermek utan 25 900 forint,

A csaladi pétlék dsszegének megallapitdsa szempontjabél egye-

dilallénak kell tekinteni azt a sziil6t, gyamot is, aki sajat maga,

illetve akinek a hazastarsa, élettarsa

a) vakok személyi jaradékaban vagy fogyatékossagi tamoga-
tasban részesiil,

b) megvaltozott munkaképességli személyek ellatasaban része-
siil és egyéb jovedelme nincs,

2) Nevelési ellatas

Nevelési ellatasra jogosult:

Sajat jogan jogosult nevelési ellatasra a tizennyolcadik életévét
betoltott tartésan beteg, illetve sulyosan fogyatékos személy
az iskolaztatasi tAmogatéasra valé jogosultsdg megsziinésének
id6pontjatal.

3) Iskolaztatasi tamogatas

Iskolaztatasi tamogatasra jogosult

- a tankotelezettsége megsziinését kdvetGen kozoktatasi intéz-
ményben tanulmanyokat folytaté gyermekre (személyre) tekin-
tettel annak a tanévnek az utolsé napjaig, amelyben a gyermek
(személy) a huszadik — a fogyatékos személyek jogairdl és
esélyegyenl6ségiik biztositasardl sz6l6 térvény alapjan fogyaté-
kossagi tamogatasra nem jogosult, de sajatos nevelési igényi
tanul6 esetében huszonharmadik — életévét betolti; tovabba

- A sllyos és halmozottan fogyatékos tanul6 sziil6je a tankote-
lezettség teljesitésének formajatdl fiiggetleniil a tankotelezettség
teljesitésének végéig jogosult iskolaztatasi timogatasra.

- ha az iskolaztatasi tamogatast — a gydmhatdsagnak a sziilGi
haz elhagyasat engedélyez6 hatarozataban foglaltak szerint — a

nagykortsagat megel6z6en is a részére folyositottdk, annak a
tanévnek az utols6é napjaig, amelyben a huszadik — a fogyaté-
kos személyek jogair6l és esélyegyenldségiik biztositasaroél sz6-
16 1998. évi XXVI. torvény alapjan fogyatékossdgi tamogatasra
nem jogosult, de sajatos nevelési igény( tanulé esetében hu-
szonharmadik — életévét betolti.

4. Gyermeknevelési tamogatas

Gyermeknevelési timogatasra az a sziil6, gyam jogosult, aki sa-
jat haztartdsaban harom vagy t6bb kiskorat nevel. A tamogatas
a legfiatalabb gyermek 3. életévének betdltésétél a 8. életévének
betdltéséig jar.

A gyermeknevelési tdmogatasban részesiilé személy keres6 te-
vékenységet heti harminc 6rat meg nem halad6 id6tartamban
folytathat, vagy id6korlatozas nélkiil, ha a munkavégzés ottho-
naban torténik.

5) Anyasagi tamogatas

Anyasdagi tdmogatasra jogosult a sziilést kovetben

a) az and, aki terhessége alatt legaldbb négy alkalommal — ko-
rasziilés esetén legalabb egyszer — terhesgondozéason vett
részt;

b) az érokbefogado sziil6, ha a sziilést kovetd hat honapon be-
Il az 6rokbefogadast jogerdsen engedélyezték;

c) a gyam, ha a gyermek a sziiletését kovetGen hat hénapon
beliil — jogerds hatarozat alapjan — a gondozasaba kertdil.

Az anyasagi tamogatas — gyermekenkénti — 6sszege azonos a
gyermek sziiletésének id6pontjaban érvényes Oregségi nyug-
dij legkisebb 0Osszegének 225%-aval, ikergyermekek esetén
300%-aval.

Az anyasdagi tdmogatasra vonatkozo igényt a sziilést kdvetd hat
hénapon beliil lehet benydjtani.

IV.GYERMEK OROKBEFOGADASAVAL
KAPCSOLATOS SZABALYOK

Jogi hattér: A gyermekek védelmér6l és a gyamiigyi igazgatasrol

52016 1997. évi XXXI. térvény

Az orikbefogadas eldkészitésével kapcsolatos feladatok

A gyermekvédelmi szakszolgaltatds feladata — a gyermek kii-

I6n jogszabaly szerinti titkos vagy nyilt 6rokbefogaddsanak

el6készitése, a nevelésbe vett gyermek drokbefogadhatova nyil-

vanitasanak és orokbefogadasanak el6készitése, nyilt drokbefo-

gadas esetében a vér szerinti sziil6 és az 6rokbe fogadni szan-

dékozb személy kapcsolatfelvételének el6készitése érdekében -

a) az Orokbe fogadni szandékozO személy tajékoztatdsa az
O6rokbefogadas feltételeirdl, igy kilondsen az 6rokbefogadas
el6tti tandcsadasral és felkészité tanfolyamrol,

b) az érékbe fogadni szandékoz6 korilményeinek, egészség-
igyi és lélektani alkalmassaganak vizsgalata az 6rokbefoga-



dast szabalyozé jogszabalyokban rogzitett szakmai kovetel-
mények figyelembevételével és réla — a gyamhatdsag hata-
rozata alapjan — nyilvantartas vezetése,

Jogszabalyi hattér: A polgari torvénykdnyvrél sz616 2013. évi V.

térvény

Az drokbefogadas célja

(1) Az 6rokbefogadas az 6rokbefogadd, annak rokonai és az
O0rokbe fogadott gyermek kozdtt rokoni kapcsolatot létesit
az orokbefogadott gyermek csaladban torténd nevelkedése
érdekében.

(2) Ordkbe fogadni kiskori gyermeket lehet.

Az 6rokbefogad6 személye

(1) Ordékbefogadé az a huszondtodik életévét betdltott,
cselekvBképes személy lehet, aki a gyermeknél legalabb
tizenhat évvel, legfeljebb negyvendt évvel id6sebb, és sze-
mélyisége, koriilményei alapjan alkalmas a gyermek 6rokbe-
fogadasara. Rokoni vagy hazastarsi érokbefogadas esetén a
korkiil6nbségtdl el kell tekinteni.

Az drokbefogadasra val6 alkalmassag megallapitasa

(1) Az 6rokbefogaddsra vald alkalmassagot — jogszabdlyban
meghatarozott el6zetes eljaras és felkészités lefolytatasat
kbvet6en — a gyamhatdsag allapitja meg.

V. OSSZEFOGLALO: A JOGI NORMAK ES A
MINDENNAPI ELET FOGYATEKOS EMBERKENT

A hazai jogrendszer, a jogi normak szintjén biztositja a fogyaté-
kosséggal él6 emberek egyenld jogait.

A mindennapok szintjén azonban a jogszabalyok altal bizto-
sitott jogok tényleges érvényesiilése, a jogokat koveten a
lehetdségek biztositdsa szamtalan ponton sériil.

1) Haziorvosi ellatas.

A fogyatékossaggal él6 emberek szamara a haziorvosi alapella-

tas a jelenlegi helyzetben igen sok esetben gyakorlatilag elérhe-

tetlen az aldbbiak miatt.

a) A haziorvosi rendel6k jelentds része, a kiilonb6z6 fogyaté-
kossaggal él6 emberek szamara fizikai és infokommunikaci-
0s szempontbol akadalymentesen nem hasznalhato.

b) Neheziti a helyzetet, hogy a haziorvosi szakmai ellatas finan-
szirozasa az OEP feladata, azonban a rendeld helyiségek dont6
tobbsége a telepiilési 6nkormanyzatok tulajdonaban és fenn-
tartasaban van, igy az akadalymentesitésiik is 6nkormanyzati
feladatkOrbe tartozik, azonban igy, sem az 6nkormanyzat, sem
az OEP, sem maga a praxist miikddtet6 haziorvos nem tartja
kotelezettségének az akadalymentesités megvaldsitasat.

2) Szakellatas.
Az el6z6ekben felsoroltakhoz hasonld problémak jellemzik a
szakellatast végz6 szakorvosi rendel6k, valamint a kiilénb6z6

sziiréseket végz6 (tld6sz(ir6 allomasok, mammografidk, stb.)
intézmények helyzetét is.

Ezekben az intézményekben sem allnak rendelkezésre a fogya-
tékos emberek szamadra is hasznalhaté vizsgalé és diagnosz-
tikai berendezések — pl. a kerekesszékben él6 ember nem tud
részt venni a kotelezd ernydkép-sziirésen, a n6gyogyaszati
sziiréseken, stb. mert a berendezések, felszerelések erre a
legalapvetébb szinten sem allnak rendelkezésre.

3) Korhazi ellatas.

- A kérhazi ellatasban, koérhazi atépitések, feltjitdsok soran az
akadalymentes fizikai kdrnyezet alapelemei, a ma mar kotelez6
épitési, miszaki elGirasok hatdsara megvaldsulnak, azon-
ban rendkiviil gyakori pl., hogy az alapvet6en akadalymentes
kortermet Ugy rendezik be, hogy nincs hely a kerekesszékkel
torténd 6nallo kozlekedésre.

- Régi elavult, idejétmualt rendelkezések tiltjak, hogy az
életvitelszeriien kerekesszéket hasznalé beteg bevihesse a
korhazba a sajat kerekesszékét (esetleg elektromosat is), amit
Onalloéan jol tud hasznalni és ezzel legalabb részben, dnellato-
va vélhatna. Ez teljesen olyan, mintha az ép beteg nem vihetné
be a kdrhazba a sajat pizsamajat, papucsat, ruhdjat — er6ltetett
és az esetek dont6 tobbségében értelmetlen és hatastalan hi-
giéniai elGirasok miatt.

- A kdrhazak egészségiigyi személyzete altalaban nem rendel-
kezik a fogyatékossagra vonatkozd alapvetd ismeretekkel — pl
mit jelent egy autista, vagy sulyosan értelmi sériilt, siket, vak
betegnek egyedill, teljesen idegen, 0j kdrnyezetbe, ismeretlen
kérilmények kozé keriilni, hogyan kell ezeket a helyzeteket
tirelemmel, toleranciaval, empatiaval kezelni, hogyan kell a
kerekesszékbdl atiiltetni egy spasztikus izomallapota sériiltet,
pl. a belgyogyaszaton (talan a mozgassérilt osztalyokon dol-
gozok tudjak) — stb.

- Az egészségligyi ellatd rendszer egészére jellemz8, hogy
az egészségligyi személyzet dont6 tobbsége nem ismeri a
kiillénb6z6 fogyatékossagbdl eredd hatranyok jellegét és annak
kezelési modjait. Siketekkel valo foglalkozas — jelnyelv haszna-
lata, értelmi sériiltekkel, autistakkal valo foglalkozas specidlis
madjai, stlyosan mozgassérilt, spasztikus izomténusa, defor-
mitasokkal rendelkezd, mozgéasukban sulyosan korlatozott, ke-
rekesszéket hasznald emberekkel valé foglalkozds médszerei.

Gyakorlatilag, paradox mddon, szinte az egészségiigyi személyzet
rendelkezik a legalacsonyabb szint(i fogyatékossagi ismeretekkel.
A fenti irdsos jogszabalyi anyag, csak tajékoztaté jellegli, a
legfontosabb ismereteket tartalmazza, de nem tartalmazza
teljeskoriien a vonatkozo rendelkezéseket.
Konkrét esetben, kérjen a konkrét tigyre vonatkoz6 részletes ta-
jékoztatast.
Dr. Hegediis Lajos
ligyvéd

TARSKERESO
ONISMERETI TRENING

Egyesiiletiink ’Parkapcsolatok kialakitasanak és sziilGi
szerep betdltésének dszténzése fogyatékos fiatalok ko-
rében’ c. program keretében tarskeresd énismereti tré-
ninget tartottunk fiatal fogyatékos személyek szamara.

Az 6nallo életre felkészitd program részeként harom alkalmas interaktiv
kiscsoportos tarskeresd tréninget szervezett az MBE Ifjisagi Tagozata. A
résztvevé mozgdaskorlatozott fiatal ndk és férfiak olyan kommunikacios és konfliktuskezelési technikdkra tehettek szert, amelyek segi-
tik a parkeresés folyamatat, illetve a létrejovd parkapcsolat meg6rzését, és a kés6bbi csaladalapitast.

A parkapcsolat kialakitdsdhoz, megtartasahoz nagy sziikség van megfelel6 dnismeretre, illetve arra, hogy az ember reélis 6nbizalom-
mal rendelkezzen.

A tul alacsony szint(i 6nbizalom visszah(iz6d6 magatartast eredményez, amely gatja az ismerkedésnek, a tul magas szintii elbizako-
dottség, viszont tolakodova tehet.

Az ersségeinkre épitve tudjuk csak athidalni, fejleszteni a gyengeségeinket, igy nagy jelent6sége van annak, hogy tudataban legyiink
a pozitiv tulajdonsagainknak és azokat megfelelen tudjuk hasznalni a céljaink elérése érdekében.

Az is l1ényeges, hogy el tudjuk fogadni a hidnyossagainkat és csak akkor torekedjiink azok javitasara, ha az realis célkitiizés.

Az deriilt ki a tréning soran, hogy nehéz megtalalni a kézéputat, illetve nehéz elfogadni a fogyatékossaghol ered6 hianyossagokat.
TObbszor el6keriilt az a téma, hogy merjenek-e ép férfiakkal/n6kkel ismerkedni, kapcsolatot kialakitani. Volt, aki kifejezetten tartott
ett6l, mert Ggy gondolta, hogy ez nem miikddhet a kiils6 képességbeli kiilbnbségek miatt. A tréning pozitiv példak bemutatasaval,
a pozitiv gondolkodasra valo rahangolassal igyekezett ezeket a kételyeket eloszlatni és helyiikbe a realis 6nbizalom csirajat eliiltetni.
Fontos felismerés volt, hogy csak azért, mert szeretnénk parkapcsolatot, még ne menjiink bele mindenbe, ne a ,,csak legyen mar valaki,
mindegy, hogy ki!” gondolat vezéreljen a parkapcsolat kialakitdsa soran, amelynek fontos alapja a sziil6krél valé egészséges levalas. Ez
a folyamat a fogyatékossaggal éI6 fiatalok esetében nehezitettebb, mint az ép fiataloknal, pl. az dnellatasban val6 korlatozottsag okan sok
esetben még tobb akadalyba iitkdzik. Ezért nagy sziikség van a megkiizd6 képességek, készségek megerdsitésére, kialakitasara is. A lelki
egyensuly megGrzéséhez lényeges, hogy az ember érvényre tudja juttatni elképzeléseit, céljait, segitséget tudjon kérni és elfogadni azok
megvaldsitashoz. A tréning soran lehet6ség nyilt 6nérvényesité kommunikacios technikdkkal megismerkedni és azokat gyakorolni.
Minden résztvev6 egyénre szabottan haszndalhatta fel a tréningen tanultakat, kiakndzva a csoporttarsak éltal elmondott sajat tapasz-
talatokbol lesz(irt tanulsdgokat. A programba bevont n6k és férfiak, szembesiilve a masik nem parkeresés soran tapasztalt nehézsé-
geivel, tobb esetben azt fogalmaztdk meg, hogy valtoztak a sztereotip nézeteik, eloszlottak a miultbeli negativ tapasztalatok alapjan
felépitett pszichés gatak.

A hosszltavi hatés elérése érdekében a program résztvevdi minden alkalom végén hazi feladatot kaptak. igy az egyes alkalmak kozotti
id6ben gyakorolhattak a tanult technikakat ezzel lehetGséget kaptak a tanultak elmélyitésére és a tapasztalatok megosztasara.

Vid Natasa — krizistanacsado6 szakpszichologus
Mozgaskorlatozottak Egyesliileteinek Orszagos Szdvetsége (MEOSZ) Ifjusagi Tagozat vezetdje

A tréningre meghivtunk fogyatékossaggal €16 sziilGket is, hogy beszéljenek a gyermekvallalas-nevelés
orémeirdl, gondjairdl. Alabb olvashatjak az eqyik résztvevd anyuka élményeit:

‘Takacs Veronika vagyok, a mindennapokban dolgozo nd, és mozgassériiltként gyermekét egyediil neveld anya. Martin, a kis-
fiam. Sokan mondjak, hogy nagy batorsagra vall a gyermekvallalasom, én mégis tgy gondolom, hogy ez az az érzés, amit min-
denkinek meg kell ismernie.

Természetesen bennem is volt némi félsz, hogy fel fogom-e tudni nevelni, el fogom-e tudni latni, és hasonléak. De abban a
pillanatban, amikor napvilagot latott a pici fiam, mar tudtam, hogy barmi kévetkezik is ezutan minden akadalyt képes leszek
érte legyirni.



Az elsd négydgyasz, aki megtudta, hogy terhes vagyok természetesen le akart beszélni arrdl, hogy megsziiliem a gyereket, de
én minden porcikammal tudtam, hogy & kell, és hogy akarom ezt a gyereket.

Soha egyetlen percig nem gondolnam, hogy rosszul déntéttem, amikor azt gondoltam, hogy akarom &t. Minden csak megoldas
kérdése, és hozzaallasé. Mindig egy gyermek a legnagyobb csoda.’

A program keretében kiemeltiik azoknak a szolgaltatdsoknak a fontossagat, amelyek a fogyatékos emberek tarsadalmi aktivitasat, koz-
tiik gyermeknevelését is tudjak segiteni. Az el6adasok, beszélgetések soran szé volt arrél, hogy a kiilénb6z6 civil szervezetek hogyan
segithetik a fogyatékossaggal é16 sziil6ket vagy a fogyatékos gyermeket neveld sziil6ket. Egyesiiletiink Tamogaté Szolgalatanak ella-
totti koréhez tartozik egy halmozottan sérilt kislany, akinek édesanyja az alabbiakban arrdl ir, hogy mennyiben segiti szolgaltatasunk
az @ életét.

"Segitséget kérni nehéz. Nem kimondani, hanem beismerni, hogy segitség nélkiil nem tudjuk ellatni mindennapi feladatainkat.
S, ha mar beismertiik nem egyszerii megtalalni az arra alkalmas személyt, esetleg személyeket. llyen feladat volt szamomra
kis-nagylanyom mellé talalni egy megbizhatd, empatikus, fizikailag és szellemileg felkésziilt hélgyet. Immaron harom éve
veszem igénybe a Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének egyik kollégajat. Ma mar heti két alkalommal két 6ran keresztiil
nyugodt szivvel foglalkozhatok a nagyobbik gyermekemmel (iskolara valo felkésziilés, edzés, esetleg vasarlas), vagy elintéz-
hetek olyan hivatalos ligyeket, ahova a mozgasaban és szellemi fejlGdésében korlatozott gyermekemet nem vihetem magam-
mal. Vagy egyszeriien ,,csak” az elmaradt hazimunkat végzem el, amelyet nélkiile kénytelen lennék éjszakdra hagyni. Az alatt
a két dra alatt ugy érzem, minden rendben van.’

LEALLITHATJAK
A NYUGDIJAT, CSAK
MODJAVAL DOLGOZZON

Annak semmilyen korlatja nincs, ha valaki
Oregségi nyugdij mellett akar dolgozni, de ha
a néknek jaro 40 éves kedvezménnyel ment
nyugdijba, nem art vigyazni, mennyit keres,
mint ahogyan a rokkantsagi ellatasnal is. A
rehabilitacios jaradéknal viszont a munkaidd
a donta.

Rengeteg szabaly bonyolitja azoknak az életét, akik nyugdij mellett akarnak dolgozni. Aszerint, hogy valaki milyen nyugdijat kap, mas
korlatok vonatkoznak ra, és mas jarulékokat kell fizetni. Az Ad6zéna 6sszeszedte a legfontosabb szabalyokat.

1. Az dregségi nyugdijasok helyzete egyszerii

A legegyszeriibb annak a helyzete, aki betoltotte az 6regségi nyugdijkorhatart, kapja a nyugdijat és mellette dolgozik is. Ennek semmi
akadalya, sem felsé korhatart, sem jovedelemkorlatot, sem munkaid6korlatot nem kell betartania. llyenkor a foglalkoztatonak meg kell
fizetnie a 27 szazalékos szocidlis hozzajarulasi adot, tovabba a nyugdijasnak a munkabére alapjan a 4 szazalék természetbeni egész-
ségbiztositasi jarulékot és a 10 szazalék nyugdijjarulékot. Ha a nyugdij folydsitasa sziinetel, és csak ekkor, a nyugdijas foglalkoztatott
koteles 3 szazalék pénzbeli egészségbiztositasi jarulékot is fizetni.

A nyugdijasok dolgozhatnak vallalkozoként is. llyenkor arra kell figyelni, hogy ha ugynevezett kiegészitd tevékenységként vallalkozik,
akkor havi 6810 forint egészségligyi szolgaltatasi jarulékot kell fizetnie. Ha viszont teljes jogu vallalkozo és van kifizetett jarulékkoteles
jovedelme, akkor 10 szazalék nyugdijjarulékra kotelezett.

2.40-es kedvezménnyel mar bonyolultabb

Azoknak a n6knek mar bonyolultabb a helyzet, akik 40 éves szolgalati id6vel, az 6regségi nyugdijkorhatar betdltése el6tt mentek nyug-
dijba, és tgy dolgoznak, hogy még nem toltdtték be a korhatart. Ok addig vehetik fel korlatozas nélkiil a nyugdijukat, amig a keresetiik
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nem éri el az éves keretdsszeget, ami a minimalbér tizennyolcszorosa (idén 1,827 milli6 forint). Ha a keresete meghaladja a keretet, a
kdvetkez6 hdnap 1. napjatol év végéig, vagy az 6regségi nyugdijkorhatarig sziineteltetik az ellatas folyositaséat

3.Nem jé az allammal iizletelni
Rosszabb azoknak, akik nyugdijasként kdzalkalmazottként, koztisztvisel6ként, k6zszolgalati ligykezel6ként, biréként, igazsagligyi vagy
ligyészségi alkalmazottként, esetleg fegyveres szervnél dolgoznak. Az 6 nyugdijukat a munka idejére felfliggesztik.

4.A rehabilitacids ellatasnal a munkaidd szamit
Ha valaki rehabilitacids ellatast kap, akkor az id6korlatra kell figyelnie. Ugyanis az ellatast felfliggesztik, ha keres6tevékenységet végez
vagy kozfoglalkoztatasban vesz részt, és a heti munkaideje meghaladja a 20 6rat.

5.A rokkantsagit megsziintetik, ha til sokat keres

Ezzel szemben a rokkantsagi ellatds melletti keres6tevékenységnél jovedelemkorlat érvényesil. A hatélyos szabdly alapjan a rokkant-
sagi ellatast meg kell sziintetni, ha az ellatdsban részesiil6 keresétevékenységet folytat, és jovedelme harom egymast kdveté hdnapon
keresztiil meghaladja a minimalbér 150 szazalékat. Mindezek alapjan a rokkantsagi ellatdsban részesiil6k foglalkoztatdsa esetén a
jovedelemkorlatra fokozottan figyelni kell.

A rokkantsagit vagy rehabilitacios jaradékot kapok jarulékfizetése attdl fligg, hogy milyen jogviszonyban dolgoznak. A képlet nem
egyszer(: ha valaki egyéni vallalkozoként tevékenykedik, akkor legalabb a minimalbér utan 10 szazalék nyugdijjarulékot, a minimalbér
masfélszerese utdn 8,5 szazalék munkaerépiaci-, és egészségbiztositasi jarulékot fizet, mig a minimalbér 112,5 szazaléka utan fizeti
meg a szocialis hozzajarulasi adot.

A megvaltozott munkaképességii vallalkozok és munkavallal6k utan szocidlis hozzajarulasi adokedvezmény érvényesithetd, amely a

bruttdé munkabér, de legfeljebb a minimalbér kétszeresének 27 szazaléka lehet.
2014. oktdéber 15. hvg. hu

MI MENNYI 2015-BEN

Munkabérek, illetmények (minimalbér, garantalt bérminimum)

Havi bér/hé Heti bér/hét Napi bér/nap Orabér/6ra
Minimalbér 347/2014.
105.000 24.160 4.830 604
(X11.29.)Korm. Rend.
Garantalt bérminimum
347/2014. (XI11.29.) 122.000 28.080 5.620 702
Korm. Rend.

A 20114. december 31-ét kivetden megallapitott nyugdijak, nyugdijszerii ellatasok minimuma

Oregségi nyugdij legkisebb 6sszege 28.500,-Ft/h6
Arvaellatas legkisebb dsszege 24.250,-Ft/hé
Sajat jogu nyugellatas és az dzvegyi nyugellatas egyiitt folyosi-
tasi 6sszeghatara 2015. janudr 1-jétdl

84.975,-Ft/ho

Rehabilitacids pénzbeli ellatdas minimaélis 6sszege — foglalkoztat-

minimalbér 30%-a 27.900,-Ft/hé
hatésag rehabilitaciéval helyredllithatd °

Rehabilitacios pénzbeli ellatds minimalis 6sszege — tartds foglal-

minimalbér 40%-a 37.200,-Ft/h6
koztathatdsag rehabilitacio n /

Rokkantsagi ellatas minimalis dsszege minimalbér 30%-a 27.900,-Ft/h6
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Pénzbeli tarsadalombiztositasi ellatasok és csaladtamogatasok

Jogosult

Havi 6sszege

Csaladi potlék (CSP)

egy gyermekes csalad esetén

12.200,-Ft/ho

Id&skoruak jaradéka

a rea iranyadd nyugdijkorhatart betoltott
személy, akinek sajat és vele egyitt lako
hazastarsa, élettarsa jovedelme alapjan
szamitott egy f6re jutdé havi jovedelme
nem haladja meg az 6regségi nyugdij min-
denkori legkisebb 6sszegének 80%-at,

a) az 6regségi nyugdij minimum 80%-a:
22.800,-Ft/ho

egy gyermeket nevel6 egyedillallé esetén 13.700,-Ft/ho
kétgyermekes csalad esetén gyermekenként 13.300,-Ft/h6
két gyermeket neveld egyediilallo eseténgyermekenként 14.800,-Ft/hé
harom, vagy tobb gyermeket neveld csaladesetén gyermekenként 16.000,-Ft/h6
harom vagy t6bb gyermeket nevel6 egyediilaliéesetén gyermekenként 17.000,-Ft/ho

tartésan beteg, illetve silyosan fogyatékos gyermeket neveld csalad
esetén, valamint intézményben (gyermekotthon-ban, javitointézetben,
biintetésvégrehajtasi intézetben vagy szocialis intézményben) él6, to-
vabba nevel@szil6nél elhelyezett tartésan beteg, illetve sulyosan fo-
gyatékos gyermek utan tartésan beteg vagy sulyosan fogyatékos gyer-
mekenként

23.300,-Ft/ho

az egyediilallo, a rea iranyad6 nyugdijkor-
hatart betoltott, de 75 évesnél fiatalabb
személy, akinek havi jovedelme nem ha-
ladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori
legkisebb 6sszegének 95%-at,

b) az 6regségi nyugdij minimum 95%-a:
27.075,-Ft/ho

tartésan beteg, illetve stlyosan fogyatékosgyermeket nevel6
egyedilallo esetén a tartdsan betegilletve sulyosan fogyatékos

Apolasi dij

az egyediilallo, 75. életévét betoltott sze-
mély, akinek havi jovedelme nem haladja
meg az 6regségi nyugdij mindenkori leg-
kisebb 6sszegének 130%-at.

c) az 6regségi nyugdij minimum 130%-a:
37.050,-Ft/h6

Jogosult

Havi 6sszege

gyermekenként 25.900,-Ft/hé
sajat jogan nevelési ellatasra jogosult tartdsan betegilletve stlyosan
fogyatékos esetén, ha nem nevel@sziil6nél ésnem intézményben él,
az ilyen személy utan személyenként 20.300,-Ft/ho6

Apolasi dijra jogosult — a jegyes kivételé-
vel — a hozzatartozd ha allandé és tartos
gondozasra szoruld — sulyosan fogya-
tékos, vagy — tartésan beteg 18 év alatti
személy gondozasat, apolasat végzi

a sulyosan fogyatékos, vagy tartésan be-
teg 18 év alatti személy gondozasa, apo-
ldsa esetén a Koltségvetési tv-ben megha-
tarozott alapdsszeg 100%-a: 29.500,-Ft

Szocialis ellatasok

Jogosult

Havi 6sszege

Rendszeres szocidlis segély

Az az aktiv koriak ellatdsara jogosult
személy, aki az ellatasra valo jogosultsag
kezd6 napjan a) egészségkarosodott sze-
mélynek mindgsiil, vagy b) a ra iranyad6
nyugdijkorhatart 6t éven beliil betdlti, vagy
e) 14 éven aluli kiskoru gyermeket nevel —
feltéve, hogy a csalddban él6 gyermekek
valamelyikére tekintettel mas személy
nem részesil a Cst. szerinti gyermekgon-
dozasi tamogatasban, gyermekgondozasi
dijban, terhességi gyermekagyi segély-
ben — és a gyermek ellatasat napkdzbeni
ellatast biztosito intézményben [Gyvt. 41.
§ (3) bek.] nem tudjék biztositani, vagy d)
a telepiilési 6nkormanyzat rendeletében
foglalt feltételeknek megfelel.

A rendszeres szocidlis segély havi 6ssze-
ge a csaladi jovedelemhatar 6sszegének
és a jogosult csaladja havi 6sszjovedel-
mének kilénbodzete, de nem haladhatja
meg a kdzfoglalkoztatasi bér (79.155,-Ft)
mindenkori kotelez6 legkisebb &sszege
személyi jovedelemadodval, munkavallaloi,
egészségbiztositasi és nyugdijjarulékkal
csOkkentett 0Osszegének 90%-at azzal,
hogy ha a rendszeres szocidlis segélyre
jogosult csaladja tagjanak foglalkoztatast
helyettesit6 tAmogatasra valo jogosultsa-
got allapitottak meg, a rendszeres szoci-
alis segély 0sszege nem haladhatja meg a
netté koézfoglalkoztatasi bér 90%-anak és
a foglalkoztatdst helyettesitd tamogatas
Osszegének kiilonbozetét. A csaladi jove-
delemhatar 6sszege megegyezik a csalad
fogyasztasi egységeihez tartoz6 aranysza-
mok 0sszegének és az Oregségi nyugdij
mindenkori legkisebb 6sszege 90%-anak
szorzataval. Maximum 0sszege: 46.662,-
Ft Fht-ban részesiil6 csaladtag esetén, a
rszs maximum 0sszege 23.862,- Ft

a jelentds egészségkarosodassal
rendelkez6 és Onellatasra nem vagy csak
segitséggel képes személy, vagy olyan
személy gondozasa, dpolasa esetén, aki
utdn sulyos betegsége vagy fogyatékos-
saga miatt magasabb 6sszeg(i csaladi
pétlékot folydsitanak, a Kdltségvetési
tv-ben meghatarozott alap6sszeg 180%-a
(kiemelt apoléasi dij): 53.100,-Ft

a fokozott dpolést igényl6 sulyosan fo-
gyatékos személy gondozasa, dpolasa
esetén, ha a kiemelt apolasi dij feltételei-
nek nem felel meg, a Koltségvetési tv-ben
meghatarozott alapésszeg 150%-a (emelt
0sszegl apolasi dij): 44.250,-Ft

a 18. életévét betdltott tartdsan beteg sze-
mély dpolésa esetén legalabb a Koltség-
vetési tv-ben meghatarozott alapisszeg
legalabb 80 %-a (méltdnyossagi apolasi
dij): 23.600,-Ft
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AUTOPALYA DiJ MENTESSEGET KERT
A MOZGASSERULTEK BUDAPESTI
EGYESULETE

A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete autdpalya dijmentesség mentes-
ségi kérelemmel fordult a Miniszterelnéki Hivatalban Csepreghy Nandor,
fejlesztéspolitikai kommunikacioért felelds helyettes allamtitkarhoz.

Kérek minden sorstarsat, hogy igyekezzen megnyerni keriilete polgarmesterét, képviseldjét, hogy dk is tamogassak kezdemé-
nyezésiinket.

A levél a kdvetkezdképpen sz6l:
»Tisztelt Helyettes- Allamtitkar Ur!

A Mozgéssériiltek Budapesti Egyesiilete tagsdganak kérését tovabbitom On felé az érintettek autépélya hasznalati dijak aléli mentes-
ségének kérelmével.

Tajékoztatom, hogy 2014. marcius 5-én hasonld kérelemmel fordultunk dr. VéIner Pal, akkori infrastruktiraért felel6s allamtitkarhoz,
de ezideig valaszt nem kaptunk. Az autdpdlya dijak rendszerének jelenlegi megvaltoztatdsa kapcsan ismételten szeretnénk fellépni a
stlyosan mozgaskorlatozott személyek érdekében.

Egyesiiletiink alapitasa 6ta, 1977. 6ta mintegy 10 000 bejegyzett taggal rendelkezik, de k6zhaszni szervezetként ellatja a févarosban
616 valamennyi mozgassérilt személy érdekeinek képviseletét.

F6 tevékenységi kdrébe tartozik, hogy képviselje a mozgaskorlatozott személyek érdekeit, egyiittm(ikddjon az érintettek tarsadalmi elfo-
gadtatdséaért, a masokkal egyenl6 részvételiiket biztositdé akaddlymentes kdrnyezet, valamint szolgaltatasok megteremtéséért. Egyesiile-
tlink szoros egyiittm(ikddésben dolgozik mas fogyatékossagot képviseld szervezetekkel a helyi szintektdl az orszagos szintig.
Mozgasukban sulyosan akadalyozott tagjaink a tdomegkdzlekedési rendszerek akadalymentességének hianya miatt kizarolag sajat vagy
csaladja autdjaval tudnak kozlekedni gy lakdhelyiikdn beliil, mind azon kivill (munka, hivatalos ligyek intézése, csalad, rokon vagy
ismer@sok latogatasa, ill. szabadidg eltoltés céljabol).

Lakohelyiikon kiviili utazas esetén a mozgasukban silyosan akadalyozott utazok az alsébbrendii utak helyett az autépalyakat veszik
igénybe. Ennek oka, hogy szamukra, koztiik kerekes székkel kdzleked6k szamara, az autépélyak nyujtotta infrastrukturdlis kérilmé-
nyek sokkal nagyobb biztonsagot nyajtanak egy hossz( Ut sordn, mint az autépalyakon kiviili utakon rendelkezésre all6 szolgaltatasok.
Az autépalyakon rendelkezésre allé segélyhivok allomasok, illetve a benzinkutak, pihend, ill. illemhelyek el6forduldsa sokkal gyako-
ribb, akadalymentesség szempontjabdl jobban megfelelnek az érintettek igényeinek.

Osszességében elmondhat6, hogy a mozgaséban silyosan akadalyozott személy szaméra az autopalya hasznélata nem sajat valasz-
tasuk és nem a kényelemikrdl sz6l, hanem arr6l, hogy az alsébbrend(i utakon nem allnak rendelkezésre masokkal egyenl6 modon a
szolgaltatasok, hiszen azok szamukra tobbnyire nem hozzéaférhet6ek, nem nyujtanak biztonsagot.

Az Eurdpai Uni6 tagorszagai koziil tobb orszagban, kéztiik pl. Szlovakidban, Danidban, Ausztridban alakitottak ki kedvezd feltételeket a
mozgasukban silyosan akadalyozott személyek autopalya dij hasznalatahoz, és biztositottak szamukra mentességet az éves autdpalya
dij fizetése aldl.

Egyesiiletiink tagjainak helyi kezdeményezésével szeretnénk elérni, hogy Magyarorszagon a mozgasukban sulyosan akadalyozott sze-
mélyek autdpdlya dij aldli mentessége biztositott legyen.

Természetesen készek vagyunk Onnel vagy megbizottjdval a fentiek érdekében személyes konzulticiéra egy eldre egyeztetett
id6pontban.

Budapest, 2015. januar 2.
Tisztelettel:

Fdldesi Erzsébet
elndk

14

EGYESULETUNK DOLGOZOI
BKK BUSZOKAT TESZTELTEK

2014 6szén a Budapesti Kézlekedési Kdzpont fel- |
kérte az Egyeslilet Egyetemes Tervezés Informacios
és Kutatokdzpontjat, hogy tesztcsoportja vizsgalja
meg alacsonypadlds jarataikat akadalymentességi
és hasznalhatésagi szempontbdl, kiilénds tekintet-
tel, azoknak mopeddel térténd kézlekedGbket figye-
lembe véve.

Azért is oriiltink a megkeresésnek, hiszen a 2014-es év folyaman szamos probléma meriilt fel a mopedet hasznald utasok részérol.
Fontos megjegyezni, hogy a buszokat magukat teszteltilk, nem a megall6kat, amelyek akadalymentességének hianya ahhoz vezethet,
hogy a buszokat nem tudjuk hasznalni.

Tesztcsoportunk igy nagy 6rommel véllalta a felkérést, és kivonult a BKK délpesti gardzsaba. 12 alacsonypadlos jarat keriilt tesztelésre:
mechanikus kerekesszékkel, aktiv kerekesszékkel, elektromos kerekesszékkel, és harom kerek{i mopeddel. A szempontjaink pedig a
kdvetkezOek voltak: biztonsdgosan hasznélhatd-e a busz rampaja felszallas kdzben; a buszban szamunkra kijel6lt helyre valé befordulas
problémamentes-e, illetve, nagyobb forgalomban is kénnyedén hasznalhat6-e. Teszteltiik tovabbd, hogy a jarmiiben a kerekesszékek
szamara kijeldlt helyek megfelelnek-e a kerekesszékkel kdzleked6knek, illetve, hogy a segédeszkdzok konnyedén elférnek-e ezeken a
helyeken.

A teszt eredményeképpen kimondhattuk, hogy a tesztelt buszok nagyobb része a valdésagban is akadalymentesnek mindsiil és biz-
tonsaggal hasznélhat6. Az akadalymentesség javitdsat javasoltuk. Kozpontunk tesztcsoportja a helyszini proban az lkarus 260 tipusu
autébuszt nem talalta akadalymentesnek a jelen allapotdban

A BKK tajékoztatasul megkiildte a kbzpont részére, hogy a moped is jarast segité eszk6znek mindsiil, de teljességgel biztonsagos szal-
litasukrdl jelen pillanatban is folynak a targyalasok. Az egyuttmiikddés eredményének mondhatd, hogy a BKK kész az {izletszabalyzat
modositasara, amelyre szintén az Egyesiilet Kézpontjaban dolgozé kollégak segitségét kérték. A munkatarsak azt tapasztaltadk, hogy a
BKK szakért6i nyitottak voltak megismerni a mozgassériilt emberek igényeit, és mindent megtesznek annak érdekében, hogy megold-
jak a nehézségeket. Véleményiink szerint az egytttmiikddés sokkal tébb eredményt hoz, mint annak hianya. Reméljiik, hogy ezt rajtunk
kivil a fejleszt6k, szolgéaltatok is igy gondoljak.

A BUDAPESTI KOZLEKEDESI
KOZPONT DOLGOZzO0!I IS
.LERZEKENYEK” LETTEK

2014. oktoberében a Mozgassériiltek Budapesti Egyesliiletének munkatarsai t6bb fogyatékos ligyi szer-
vezettel kardltve a Budapesti K6zlekedési Kézpont Rumbach Sebestyén utcai székhazaban voltak, hogy
az ott dolgozdkat érzékenyebbé tegye a fogyatékossaggal €16 emberek vilaga felé.

Kollégaink két emeleten is tevékenykedhettek: a foldszinten a kerekesszékes akadalypalya mellett megismerkedhettek az odalatogatok
a kiildnféle csuszasmentes jarolapok fontossagaval, esélyegyenlGségi totot tolthettek ki, és megnézhették egyesiiletiink kisfilmjeit is.
Az els6 emeletet pedig Egyesiiletiink Egyetemes Tervezés Kutaté és Informécios Kozpont (ETIKK) kapta meg. Az Egyesiilet kollégdi
termékeken mutattdk meg a BKK munkatérsainak az egyetemes, vagyis a mindenki szdmara tervezés szempontjait és azok hasznélha-
tosagat. Az érzékenyitd program latogatoi a termékeket ki is prébalhattak.

Az érzékenyitd programon a BKK dolgoz6i megismerhették a k6z6sségi kozlekedés potencialis igénybevevdit, azokat az akadalyokat,
amelyek a fogyatékos embereket megakadalyozzak abban, hogy masokkal azonos alapon igénybe vehessék a szolgaltatast, akar a
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jarmiiveket, akar a kiszolgalo éplileteket. Igy pl. a kerekesszék kiprobalasanal a latogatok szembesiilhettek azzal, hogy a mandverezések
nem mindig egyszeriiek, a rampéak meredekségének bizony van jelentdsége. Az egyetemesen tervezett termékekre a latogatok racso-
dalkoztak, meglep&dtek, hogy a mindenki szamara tervezés szempontjaival késziilt termékek milyen nagy mértékben szélesitik a hasz-
naldk korét amellett, hogy az ép emberek szamara is kényelmet nydjtanak.

A programmal Egyesiiletiink munkatarsai fel tudtak hivni a jelenlévék figyelmét arra is, hogy kisebb odafigyeléssel és empatiaval egy
teljesen akadalymentes kozeg elérése nem lehetetlen cél. A program soran a latogatok ebben egyet is értettek Egyesiiletiink munka-
tarsaival.

Azok a latogatok, akik két helyszinen a totokat helyesen toltotték ki, tudasukért megkapték az Egyesiilet Ujrafestett Valdsag c. kiallita-
sar6l késziilt prospektusait.

Osszefoglaléan elmondhatd, hogy a BKK dolgozéi nagyon érdeklGdGek voltak és lathatdan pozitiv élményeket szereztek a fogyatékos
emberekrol.

Az Egyesiilet munkatéarsai megerdsitést kaptak, hogy sziikség van ezekre a napokra. Reméljiik a kozeljov6ben egyre tobb ilyen érzéke-
nyitésen tudnak majd kollégéink részt venni.

ERZSEBET PROGRAM — UDULESI SZOLGALTATAS

FOGYATEKOSSAGGAL ELO SZEMELYEK RESZERE
oy 2015. marcius 16-t6l nyujthatéak be Magyar Nem-
‘{"E \ zeti Udiilési Alapitvany (tovabbiakban: Alapit-
(7
;
‘-—-: v
—

ry
'E'RZS'E'B'ET vany) az Erzsébet program keretében — az egész-
ség megdlrzéséhez sziikséges aktiv kikapcsolodas
UT ALV A NY eldsegitése érdekében — a fogyatékossaggal €16k
szamara meghirdetett palyazatai. A palyazattal

elnyerhetd tamogatast az Alapitvany lidiilési szol-
galtatas formajaban nyldjtja.

V4

& g
Kedvezményezettek kire: azon belfoldi illet6ségl, 18. életéviiket betdltott, fogyatékossaggal él6 személyek, akik a palyazat benyujta-
sakor fogyatékossagi tAmogatasban és/vagy vakok személyi jaradékaban és/vagy magasabb 6sszegii csaladi potiékban részesiilnek,
valamint a havi teljes 6sszeg( ellatasuk nem haladja meg a netté 150 000 Ft-ot.

Az elektronikus formaban benyujtott adatlapon egy palyazat keretében kizarélag egy személy palyazhat, és részesiilhet az Alapitvany
altal nyajtott timogatasban.

A palyazat benyujtasakor kotelezGen csatolandd mellékletek: A palyazo éltal a palyazat benyujtasat megel6z6 hdnapban kapott dsszes
jaranddsag atvételét igazolé6 dokumentum (postai szelvény vagy bankszamlakivonat) mésolata és a foglalkoztat6 intézmény (amennyi-
ben van) jovedelemigazolasa a havi nettd jévedelemr6l. (Gondnokolt személy esetében az erre vonatkozd okirat masolata is

A tamogatas elnyerése esetén mind a palyazok, mind pedig a kisér6k egyarant 5000 Ft/f6 dner6 befizetését kdvetben, a postai Uton
kiklildésre keriilg Erzsébet Kartya segitségével vehetik igénybe az elnyert {idiilési szolgaltatast.

Azon palyazok, akik kordbban az Erzsébet-program keretében tdmogatast nyertek, és rendelkeznek Erzsébet Kartyaval, a mar megkiil-
dott Kartya segitségével vehetik igénybe az tidiilési szolgaltatast.

Palyazni a www.erzsebetprogram.hu honlapon talalhat6 elektronikus palyazati adatlap kitoltésével lehet. Egy palyazati adatlapon kiza-
rélag egy fogyatékossaggal é16 személy, és egy vele egyitt utazé nagykorua kiséré személy nydjthat be palyazatot. Jelen kiiras tekinte-
tében egy személy csak egy palyazat keretében részesiilhet az Alapitvany altal nyGjtott timogatasban.

A palyazat kotelez6 mellékleteit kizarélag az Alapitvany altal meghatarozott, a www.erzsebetprogram.hu honlaprol letélthet6 forma-
nyomtatvanyokon lehet benyujtani.

Benyiijtasi hataridd 2015. aprilis 16. napja 24:00 éra

Figyelem a palyazattal kapcsolatos teljeskdrii informacié a https://palyazatmenedzser.hu/2015/01/09/palyazat-udulesi-szolgaltatas-
igenybevetelere-fogyatekossaggal-elok-reszere-erzsebet-program-2015/ linken taldlhato.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének Albertirsai Pihenéhaza Erzsébet utalvannyal igénybe vehetd.
Erdekl6dni: 06-1-3295-299 telefon szdmon és a pestikozpont@mbeinfo.hu e-mail cimen. Az (idiil6r8l bévebb informécié: www.mbeinfo.h
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PROGRAMJAINK EGYESULETUNK EGYETEMES
TERVEZESI, INFORMACIOS ES KUTATO KOZPONTJABAN
(ETIKK) 2014-BEN

Filmbemutatdval egybekotott sajtotajékoztato

2014. majus 29-én Egyesiiletiink Egyetemes Tervezés Informa-
cios és Kutatokbzpontja sajtétajékoztatdé keretében bemutatta
azokat az eredményeket, amelyeket az Emberi Er6forrasok Mi-
nisztériuma és a Fogyatékos Személyek Esélyegyenl6ségéért
K6zhaszni Nonprofit Kft (FSZK) kdzott étrejott szerz6dés tamo-
gatasaval végzett.

A sajtotajékoztaton mintegy 50 f6 vett részt, kdztiik Felméri Pé-
ter és Bacs Miklds, a Duma szinhaz humoristéi, a Kinnarps Hun-
gary Kft, az FSZK, valamint szamos média képvisel&je.

A projekt keretében az ETIKK kiildbnb6z6 fogyatékossaggal él6
munkatarsakbdl és aktivistakbol allo felhasznal6i teszt csoportja
egylitt dolgozott beruhazokkal, tervezd egyetemi hallgatdkkal, mé-
dia tagozatos gimnaziumi didkokkal annak érdekében, hogy azok
— az elméleti tudason kivill — gyakorlati tapasztalatokat is szerez-
zenek a fogyatékossaggal é16 személyek meglévd képességeir6l.

A fogyatékos személyek mindennapi tapasztalataibdl szarma-
z0 szakértelem olyan ismeretek birtokaba juttatja a tervezOket,
amelyek segitségével képesek olyan termékek el@allitasara,
amelyek mindenki szamara kényelmesek és a fogyatékos sze-
mélyek szamara is hasznalhat6ak.

A fogyatékos emberek és tervez6k k6z6s munkaja soran azt ta-
pasztaltuk, hogy mindkét fél nyertesként tavozik a k6z6s munka-
bal. A tervezdk azért, mert mar a tervezés kezdetén megkapjak
a felhasznaldk széles kdrének szempontjait, igy nem kell utéla-
gos atalakitast végezni. A fogyatékos emberek pedig azért, mert
megtanuljak, hogyan kell megfogalmazni igényeiket annak érde-
kében, hogy a termékeket meglévd képességeikkel tudjak majd
hasznalni.

Az egyetemes tervezési modszer elterjesztéséhez Egyesiiletiink
Egyetemes Tervezés Informacios és Kutatokdzpontjanak mun-
katarsai rendhagyoan, a stand-up comedy mdifajat vették igény-
be a minél nagyobb nézettség elérése érdekében. Felméri Péter
és Bacs Miklés, a Duma szinhaz humoristainak &tletei alapjan
kisfilmek és oktato filmek késziiltek annak bemutatasara, hogy a
fogyatékos személyek szamara nélkiilozhetetlen megoldasok, a
tébbségi tdrsadalom szdmara is nagyobb kényelmet nyujtanak.

“Egy élmény volt megismerni, azt, amivel az ETIKK foglalkozik,

megnézni a sok Ojra gondolt eszk6zt és mindennapi kelléket,
amit igy még szélesebb kdrben tudnak hasznélni az emberek.
Tanulsagos volt szamomra, hogy egy-két aprobb mddositas se-
gitségével mennyivel felhasznalébaratabb lesz példaul az okos
telefon vagy akar a mindennapi asztal vagy pohar is.”- mondta
Felméri Péter.

Az Egyesiilet stand-up comedy stilusban készilt filmjei a
kodvetkez6 linken érhet6k el: https://www.youtube.com/channel/
UCBurvJkp9kPImLve4lWcpgw

A sajtotajékoztaton részt vett Soltész Tiberius, a Kinnaprs Hun-
gary Kft. ligyvezet6 igazgatdja, aki elmondta, hogy a Kinnarps az
egyetemes tervezés és az ETIKK elveivel 6sszhangban fejleszti
az ép és fogyatékossaggal él6k igényeit egyarant kielégitd buato-
rait, hogy azok a felhasznaldk lehet6 legszélesebb kdre szaméra
kényelmesen és biztonsadgosan hasznalhatok legyenek. A Koz-
pontban dolgozok munkajat igy ergonomikus, kdnnyen mozgat-
haté és éallithat6 batorok (polcok, székek, asztalok) segitik, me-
lyek barki szamara hasznalhatéak. Az asztalokhoz magassagban
allithato és donthetd labtartdk keriiltek elhelyezésre, amelyek a
dolgozok adottsdgaihoz igazithatok.

Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy Egyesiiletiink és benne az
ETIKK felhasznaldi csoportja hatékony részt vallal a beruhaza-
sokban, kutatas-fejlesztésekben, ahol a tervez6i csoport aktiv
részese és szakértdje kivan lenni nemcsak a fogyatékos emberek
szamara nélkilozhetetlen, hanem a tarsadalom egésze szamara
egy életciklust kielégitd, kényelmes megoldas Iétrehozasara.

Informacios nap az Eurépai Unidban tanulni
szandékoz6 fogyatékos tanuldk szamara.

A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete 2014. marcius 3-an az
Erasmus + aktudlis pélyazati lehet6ségeir6l szervezett el6adast
fogyatékossaggal é16 hallgatok szamara. Az eseményen mint-
egy husz érdekld6d volt jelen, koztiik hallassériilt, latassériilt és
mozgassériilt személyek.

A helyszin a Lurdy Haz I. emelet, 7 sz. konferencia terme mind
a fizikai, mind pedig az info-kommunikaciés szempontbdl aka-
dalymentes volt: mozgassériilt személyek szamara fenntartott
parkold, lift, mosdo, vakvezetd sav, indukcios hurok. Az ese-
mény lebonyolitdsban jelnyelvi és irétolmacs biztositotta az
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érintettek szdmara a téjékoztaté megértését.

Az Erasmus az Eurépai Bizottsag egyik legsikeresebb és legis-
mertebb programja, amelynek célja az EU-ban m(ik6dd egyete-
mek kozotti egyuttmiikddés el6segitése, az Eurdpai Unio tag-
orszagainak hallgatoi és oktat6i szamara kilfoldi tanulmanyok
elésegitése. A 2014-t61 Erasmus+ néven indulé program a
képzettség és a foglalkoztathat6sag javitasat, valamint az okta-
tasi, képzési és az ifjisagi munka teriiletén m{ikédd rendszerek
korszer(isitését célzza meg. A hétéves program koltségvetése
14,7 milliard eurd. Ebb6l 10% jut az ifjusagi szakmanak. A prog-
ram révén tobb mint 4 millié palyazo juthat tamogatashoz, ebb6l
tébb mint 500 000 fiatal és szakember.

Egyesiiletiink fontosnak tartotta tehat, hogy a fogyatékossaggal
¢16 fiatalok is informaciot kapjanak a programr6l altalaban, va-
lamint arrél, hogy a tdmogatasi rendszer biztosit-e segitséget a
fogyatékos fiatalok egyéni sziikségleteihez, pl. mas EU-s orszag-
ban akadalymentes lakds bérlésével jaré tobblet koltségeket,
személyi segit6t, stb.

A Tempus Koézalapitvany el6adoja, Sinké Zsofia tajékoztatast
adott azokrdl a tdimogatasi lehet6ségekrdl, amelyek a fogyatékos
személyek szamara masokkal egyenl6 modon teszik lehetévé a
programban valé részvételt.

A tajékozaton egy latassérilt hallgaté arrdl beszélt, hogy 6 ta-
nult kint Bécsben az Erasmus program segitségével korabban,
€s szamara nagyon hasznos volt mind szakmailag, mind pedig
maganemberként az ott elt6ltott id6. Emellett biztatta fogyatékos
tarsait, hogy batran prébaljak ki a kiilfoldi tanulast.

Hortobagyi Eva, az ETIKK hallassériilt szakmai vezetSje el-
mondta, hogy 6 Svédorszagban tanult az Erasmus programban
10 évvel ezel6tt, és mar akkor olyan info-kommunikacios se-
gitséget kapott tanulmanyai soran, amirél itthon almodni sem
mert. Reméli, hogy az Egyesiilet Egyetemes Tervezés Informa-
cios és Kutatokdzpontja egyetemi hallgatdkat és intézménye-
ket is tud segiteni: most els6 1épésként ezzel a tajékozatoval, a
jov6ben pedig az egyetemes tervezés eszméjének terjesztésének
kdszdnhetben pl.: egyre t6bb egyetemen lesz lift, indukciés hu-
rok, vagy jegyzetel6 szolgdlat, és ezzel egyre tébb fogyatékos
fiatal tanul majd tovabb felsGoktatasban.

Az (ij ombudsman latogatasa a Mozgassériiltek
Budapesti Egyesiileténél

2014. aprilis 3-an Dr. Székely Laszl06, az alapvet6 jogok bizto-
sa meglatogatta Egyesiiletiink Egyetemes Tervezés Informaci-
0s és Kutatokdzpontjat (ETIKK). Az ETIKK Magyarorszag els6
egyetemes tervezési k6zpontja, amelyre mélton lehet biiszke
Egyesiiletiink.
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A Kdzpont olyan tervezési szemléletet képvisel,amely mar a ter-
vezés kezdetén figyelembe veszi a felhasznaldk képességeinek
kilonbOz6ségét, és ezaltal olyan kdrnyezetet, termékeket vagy
szolgaltatasokat hoz életre, amely korra, nemre, fogyatékossag-
ra vald tekintet nélkiil a felhasznaldk lehetd legszélesebb kére
szamara alkalmas.

Dr. Székely Laszl6 méltatta az innovativ kezdeményezést, ahol az
allami, civil és piaci szféra 0sszefogasaval létrejohetett egy fel-
hasznal6i tesztel6 kézpont, amely a mérnoki és tapasztalati szak-
értés egyuttes erejével terjeszti az egyetemes tervezés szemléletét.

Az alapvetd jogok biztosa érdeklédéssel hallgatta a Budapesti Miiszaki
és Gazdasagtudomanyi Egyetem és az ETIKK kdzotti egylittmiikodés
tapasztalatait a mérnokhallgatok oktatasaban. Egyetértett abban, hogy
a tervezdk és a jovObeni felhasznalok kozotti szoros egylttmiikodés
nélkil nem hozhatd létre egy mindenkit befogad6 kdérnyezet.

Mint ismeretes az egyetemes tervezés elGsegitését a fogyatékos
személyek jogairél sz6l6 ENSZ-egyezmény is elGirja, amelyet
hazank ratifikalt. Norvégia antidiszkriminaciés torvénye példaul
tartalmaz kotelezettséget az egyetemes tervezés alkalmazasara,
mas orszagokban, igy az Egyesiilt Allamokban évek 6ta kdtelezd
a kdzbeszerzésekben figyelembe venni az egyetemes tervezés
szempontrendszerét.

A Kozpontban Egyesiiletiink kiilénbdz6 fogyatékossaggal
él6 munkatarsai adnak egyetemes tervezési tanacsadast, il-
letve tesztelik a kutatas-fejlesztési projektekben a termékek
hasznalhat6sagat rehabilitacios szakmérndk és rehabilitacios
kdrnyezettervez§ szakért6 irdnyitdsa mellett.

Az ETIKK szeretné elérni a jov6ben, hogy a fogyatékos emberek
meglévd képességei, mindennapi tapasztalatai mar a kezdetekt6l
beépliljenek a tervezési szempontokba. Fontosnak tartjuk tovab-
ba, hogy a kdzbeszerzési palydzatok kiirdsanal és odaitélésénél
az egyetemes tervezésnek tortén6 megfelelés elGirt elemként
szerepeljen, a szakért6i munkaba pedig kotelez6 legyen bevonni
az egyetemes tervezés tanacsado kdzpontokat.

Dr. Székely Laszlo elismeréssel szolt a kezdeményezésr6l,
amely ,nem hagyja magéara a jogszabdlyalkotokat, tervezdket
és beruhazdkat”, és a jovébeni egylttmiikodését ajanlotta fel a
szakért6k szamara.

Lengyel Zsofival az almok utjan

2014. marciusaban a Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete (MBE)
és a Parasportpress Jovojéért Kozhaszni Alapitvany telthazas

rendezvényt szervezett a Lurdy Hazban Lengyel Zsdéfia, a magyar
paratriatlon valogatott latassériilt versenyzdjének a f6szereplésével.

Egyesiiletiink 0j kezdeményezésként azért szervezett kozonség
talalkozot, hogy ujabb és Gjabb embereket vonjon be a mozga-
lomba. A kézonség talalkozd nagy érdeklGdést keltett és teljesi-
tett a hozzafiizétt reményeket, mert nagyon sokan részt vettek az
eseményen. Az eseményt Vanek Margit, Magyarorszag legjobb
triatlonistaja is megtisztelte jelenlétével.

A taladlkoz6 alkalmat adott arra, hogy az Egyesiilet réviden be-
mutatkozzon és ismertesse legljabb innovativ szolgaltatasat, az
Egyetemes Tervezés Informéacios és Kutatékézpontot.

A kdzonségtalalkozo uj mdédszerekkel mutatta be a tarsadalom-
nak a fogyatékos emberek akaraterejét, kitartasat és egyben jo
példaval 6sztonbzve sorstarsainkat arra, hogy bar sokat kell kiiz-
deniink, nem lehetetlen kit(izott céljainkat elérni.

A koOzonségtalalkozé haziasszonya, Gydrffy Orsolya a
Parasportpress Jovojéért Kézhaszni Alapitvany egyik alapit6-
jaként, és a Kodolanyi Janos Fdiskola oktat6jaként elmondta,
hogy az alapitvany egyik feladata, hogy a médianak is megmu-
tassa azt, hogy a sztereotipiak helyett mas maodon is be lehet
mutatni a fogyatékossaggal é16 embereket, sportoldkat.

A kdzdnség taldlkoz6 nemcsak a kdzénségnek, de Lengyel Zsofi-
anak is sokat nyujtott, aki a kévetkez6ket mondta: ,,Ma egy eksz-
tazis bombat kaptam. Hatalmas élmény volt szamomra, hogy 21
évesen életem els6 kozdnségtalalkozojat megszervezték nekem”
Emellett kiilon k6sz6ndm. A mai napon igazan szeretettnek érzem
magam, és ez sok er6t ad a folytatdshoz, nagy 6rom szamomra,
hogy sokan vannak velem a Ri6ba vezetd uton.”

Koszonet Zana Anitanak, Egyesiiletiink kommunikaciés munka-
tarsanak a rendezvény kezdeményezéséért.

Fogyatékos édesanyak napja

Egyesiiletiink 2014. majus 3-an fogyatékos édesanyaknak szer-
vezett anydk napi rendezvényt azzal a céllal, hogy kdszdntse
Oket, és felhivja a figyelmet azokra az édesanyakra, akiknek az
anyai szerep nemcsak sok drémet jelent, hanem az atlagosnal
tobb kitartast és akarater6t igényel.

A Lurdy Haz akadalymentes konferenciatermében megtartott
rendezvényen Foldesi Erzsébet, az MBE elnOke kiemelte: a fo-
gyatékossaggal él6 n6k gyermekvallalasat nem segiti az a mai
magyar tarsadalmi kérnyezet, amely még mindig alulértékeli a
fogyatékos n6k tarsadalmi szerepét.

A rendezvényen részt vettek az Emberi Er6forrasok Minisz-

tériuma Szocialis, Csaldd- és Ifjisagiigyért Felelds Allam-
titkdrsag (EMMI), f6osztilyvezet6je Bodiné Péjer Marianna,
valamint a Magyar Védén&k Egyesiiletének titkara, Gitidiszné
Gyetvan Krisztina, akik el6adast tartottak a teriiletiikbn ho-
zott intézkedésekrdl és ellatdsokrdl, amelyek segitik a fogya-
tékossaggal éI6, valamint a fogyatékos gyermeket neveld
édesanyakat a gyermekvallaldsban és gyermeknevelésben. Az
el6adasokat kerekasztal beszélgetés kovette fogyatékos édes-
anyak részvétel.

A rendezvényen elhangzott, hogy a fogyatékossaggal él6
anyaknak masokkal azonos feltételeket kell biztositani, hogy
el tudjak latni az anyasaggal jaro feladatokat: ezek kozé tar-
tozik az akadalymentes kdrnyezet és szolgdltatasok biztosi-
tasa, a szakemberek megfeleld ismeretei a fogyatékossag-
rél, valamint a gyermekgondozast segitd specidlis eszk6z6k
és berendezések biztositasa. Az eszkdzok kozott példaként
a kerekes székhez kapcsolhato babakocsit és a hallassé-
riiltek szamara gyereksirast jelz6 berendezést emlitették a
résztvevik.

,A fogyatékossaggal é16 anydk a tarsadalom lathatatlan tagjai.
Az altaluk felnevelt gyermekek mar el6itéletek nélkiil indulnak
az életbe, hiszen a massag, a kiilonb6z6ség kapcsan sziileik-
nél tenni akarast és kitartast tapasztaltak. Ezzel a gyerekkorral
a fogyatékos anyak gyermekei szerepet jatszhatnak a tarsadalmi
befogadas elGsegitésében.”- mondta az elndk.

A rendezvényen bemutattak az Egyesiilet meghizasabdl késziilt
kisfilmet, amelyben gyermekeiket nevel6 mozgas- és latassé-
riltséggel él16 szil6k beszélnek mindenapjaikrol és gyermek-
vallalasra biztatjdk sorstarsaikat. (A kisfilm az alabbi linken
megtekinthetd: 'Ezt nem lehet kihagyni!’ https://www.youtube.
com/watch?v=Ew_Mewf-0ic)

Az Egyesiilet kezdeményezte, hogy a fogyatékos emberek moz-
galman belll a fogyatékos n6k és anydk hozzanak létre egy
hal6zatot. Ehhez az Egyesiilet ifjusagi tagozata nyljtana se-
gitséget, az Egyesiilet pedig ko6zdsségi portaljat bocsatana az
érdekl6d6k rendelkezésére. A halézat szerepei kozé tartozna a
fogyatékossaggal é16 anyak tapasztalatcseréjének elémozditasa,
a réluk szo6l6 helyi és orszagos dontéshozatal befolyasolasa, va-
lamint szovetségesek keresése a fogyatékos ndk anyasaganak
elGsegitésére.

Mozgéassériiltek Budapesti Egyesiilete anydk napi rendezvé-
nyén szép szammal volta édesanyak gyerekek, no meg a sajté
képviseldi is, Duna TV, az MTV, a Hir TV, az RTL Klub és az Echo
TV hiradéjaban is benne volt az MBE rendezvénye. Emellett a
MEOSZ TV is jelen volt az eseményen, és a Vasarnapi Hirek ha-
sabjain is olvashato volt egy cikk a rendezvényrdl.
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TELEFONOS LELKISEGELY SZOLGALAT IDOSEK SZAMARA

2014-ben Egyesiiletiink Egyiittm(ikodési Megallapodast irt ala
a DélUtan Alapivannyal.

17 éve miikodik id@sek telefonos lelkisegély szolgdlata, a par-
toktdl és felekezetektdl fliggetlen DéIUtan Alapitvany kereté-
ben.

Az Alapitvany ingyenes vonalain 26 dnkéntes fogadja a 40 év
felettiek hivasait az év minden napjan a 13777-es mobilrdl is
hivhaté szdmon, valamint a 06-80 200 866-0s zéldszamon.

Tevékenységi kdzé tartozik még jogi, betegjogi, orvosi tanacs-
adas nyujtasa.

Az Alapitvany 7 éve oktat nyugdijasoknak informatikai alapis-
mereteket.

Korhatar nélkiili jatékklubjai 5 helyszinen, angol klubjuk a Te-
rézvarosban miikodik.

2012-ben vezették be a kdltségkiméld online tamaszadast 18
év felettieknek.

Segifseget Kinalunk

Dellran
lelkisegely szolgdlar

40 ev feleffieknek
minden nap 106-fol 21 oraig,
.]3:,:’? vagy D680 200 666

ingyenes relefonon

CHAT-en es e-MAIL-ben korhatar nelkul
www.delutan.hu

Mas orszagokbdl is megtalalhaté azok szdmara, akik gondjikat
anoniman, anyanyelvilkén szeretnék megosztani valakivel
chaten vagy e-mailben (www.delutan.hu).

MOZGASSERULTEK BUDAPESTI EGYESULETENEK
IFJUSAGI TAGOZATANAK 2014.EVI PROGRAMJAI

Februar 15.

Korcsolyazas az Aréna Plaza jegén, majd délutan kozos jaté-
kok az ETIKK irodankban.

Az Aréna Plaza miijégpalya jovoltabdl ingyenesen prébalhat-
tuk ki a kerekesszékes korcsolyazast, melyre az orszag minden
terliletérdl eljottek a mozgassérilt fiatalok. Volt, aki kerekesz-
székben iilve probalta ki, de volt olyan bator fiatal is, aki korcso-
lyat huzott labara, és segitséggel kiprdbalta ki milyen is a jégen
csuszni.

Délutan kdzos jatékokkal folytattuk a napot a Lurdy hazban ta-
lalhato ETIKK irodankban. Mar az irodaba val6 eljutas is érdekes
volt, mivel egy paran a tomegko6zlekedést igénybe véve probal-
tunk eljutni oda, sikeriilt is a kb. 45 perces nem akadalymentes
Utvonalat 2 6ra alatt ,,akadalymentesen” leutazni.

Aprilis 5.

Gurulé varosnézés — Varosliget

Szab0 Judit idegenvezetd vezetésével jartuk végig a Varosliget
egy részét.

A Ligetre vonatkozd emlitések egészen a tatarjarasig tekinte-
nek vissza, a 19. szazadi torténések pedig nem csupan a he-
lyet magat, de az egész varos szerkezetét, arculatdt modosi-
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tottak! A Millennium idejére pedig — az Ezredévi kiallitds okan
— f@szerepl6vé valt. Ahogy ’kdérbegurultunk’, hogy megnézziik
az ikonikus épilileteket, szobrokat, emlékeket, a mindenki altal
ismert szépség dicséretén tal, a f6 hangsuly a torténeti hattér
megértésén és az alkotdsokhoz k6t6d6 érdekességeken volt.
Szab6 Judit ingyenesen biztositotta szamunkra ezt a programot,
melynek nagyon nagy sikere volt.

Jilius 11-16.

Nyari tabor, Balatonmariafiirdd

Evek 6ta megszervezzilk nyari tiborunkat, melyek kiilonbozo
témakoroket dolgoztak fel, kiilénds tekintettel az 6nall6 életvitel
kialakitasanak fontossagara.

Idei taborunk Balatonmariafiirdén volt julius 11-16 kozott, egy
sportos tabort szerveztiink.

A tabort mindenki élvezhette, hiszen személyei segitGink
és az akadalymentes kdrnyezet gondoskodott arrdl, hogy a
lehetdségeket mindenki maximalisan kihasznalhassa. A min-
dennapi fliird6zés mellett lehet6séget biztositottunk biciklizésre,
igény esetén haromkerek(i bicajokkal, A szallas tornatermében
ki lehetett probalni a kiilonb6z6 kondi gépeket.

Szallasunk a Balaton part kdzeli Regens Wagner Vendéghdazban
volt, amely teljesen akadalymentesen megkdzelithetd és hasz-

nalhaté volt. Fiird6zésen, bicajozason kivil kirandulni voltunk
Fonyddon és Keszthelyen.

A személyi segit6k részvételét a tdborban a MEQSZ palyazati ta-
mogatasa tette lehet6vé.

2014. jilius 25-én a Mozgassériiltek Budapesti Egyesiileté-
nek ifi csoportja egy ,.kocsmatiiran” vett részt a LEO kezde-
ményezésében.

A tira soran harom kdzkedvelt kocsmét térképeztiink fel aka-
dalymentességi szemszdgb6l CoolTourBar, (1024 Budapest,
Lév6haz utca 18.)

Pointer, (1066 Budapest Teréz Krt. 34.)

Instant (1065 Budapest, Nagymezd utca 38).

2014. marcius 8-an a Nemzetkdzi Kapcsolatok Eurdpai Irodéja és
a Mediterrdan LEO-k Gtnak inditottak egy vilagszintii projektet, a
Wheelmap-et. A projekt célja, hogy a létrehozott honlappal és mo-
bil applikacidval segitséget nyuijtsanak a vilag kerekesszékeseinek
abban, hogy a lehetd legegyszeriibben és leggyorsabban megtud-
jak a kérnyezetiikben 1év6 helyekrdl, hogy melyek teljesen-, rész-
ben- vagy nem akadalymentesek. A kezdeményezés elindit6i az
ILO-k segitségével juttatjdk el a program haszndlatara vonatkozo
informaciot a vilag 6sszes LEO-jahoz, egyuttal kérve 6ket, hogy
amerre csak jarnak jeldljék az akadalymentességre vonatkozo in-
fot a honlapon vagy az applikacion keresztiil.

Augusztus 9.

Részt vettiink az OpenStreetMap altal szervezett programon,
mely sordn kerekesszékes segitdkkel és dnkéntesekkel a Belva-
ros minél nagyobb szeletét térképeztiik fel akadalymentességi
szempontbdl.

Uj, ingyenes internetes térkép késziill Budapest belvarosarol,
amelyen megjel6lik az akadalymentes éplleteket és kozteriile-
teket. Ez alapjan a mozgdaskorlatozottak el6re meg tudjak majd
nézni, hogy példaul az a bolt, vagy kdzintézmény, ahova el sze-
retnének jutni, megkozelithet6-e kerekesszékkel.

Augusztus 30.

Velé6 tanya

Az egyesiilet szervezésében egy egész napos lovas napon vehet-
tlink részt a Velo tanyan.

Lehet6séglink volt lovagolni, tanya dolgozéi lovashemutatdt tar-
tottak szdmunkra. Kaptunk bogracsban késziilt ebédet, és finom
siiteményt is.

Szeptember 20.

Gurulé varosnézés — Dunakorzé

Ez alkalommal a Dunakorzdn gurultunk, igaz kisebb |Iétszamban,
mint tavasszal a Ligetben.

Varosnéz6 programunkat onnan kezdtiik, ahol az 6srégi Pest ki-
alakult. Contra-Aquincum helyét6l kezdtiik a gurulast, és a budai

oldal latvanya altal kisérve haladtunk végig a Korzon egészen
a Széchenyi térig, ahol az els6 alland6 hid a régi varos aj koz-
pontjanak megsziiletését generalta. Kézben pedig halhattunk a
varosroél, a hazakrol, épitészetrél és torténelemrdl... ahogy ta-
vasszal a Ligetben is. EImondhatjuk, hogy megérte!

Oktéber 18., november 8., december 13.

Az 6nallo életre felkészit6 program részeként harom alkalmas in-
teraktiv kiscsoportos tarskeresd tréninget szervezett az MBE Ifja-
sagi Tagozata. A résztvev6 mozgaskorlatozott fiatal n6k és férfiak
olyan kommunikacios és konfliktuskezelési technikakra tehettek
szert, amelyek segitik a parkeresés folyamatat, illetve a Iétrejové
parkapcsolat megdrzését, és a késébbi csaladalapitast. A prog-
ramrdl bévebben a Hirmondé elsd felében talalhaté informacio.

Mindharom alkalommal két részbdl allt az egész napi program.
Az els6 részében zajlottak a tarskeres@ tréningek, a masodik fele
pedig az alabbiak szerint alakult:

- oktober 18. Egyesiiletiink tagsagaval egyitt teszteltiilk a FORD
B-Max specidlis igényekre atalakitott autéjat

- november 8. Kbozds f6zés, amely sordn megismerkedtiink a
kiilénb6z6 specidlis konyhaeszkézokkel (pl. reflex kések, csu-
szasmentes alatét, specialis vagodeszka, stb.)

- december 13. Siitést probaltunk ki csoda konyha gépiinkkel és
a masnap lezajl6 Mikulds (nnepségre sitéttiink mézeskala-
csot, melyet a gyerekek nagy érommel ettek meg. A f6zéshez-
siitéshez hasznalt eszk6zoket a MEOSZ palyazati tamogatasa-
bél vettiik meg.

A k6z6s programokon kivil két aktivistank un. ,,maganakcioja-
rél” szeretnénk még beszamolni. Két mozgéassérilt fiatal, Hat-
vani Attila és Acs Baldzs amatdr kisfilmet készitett az Arpad
hidnal talalhaté, Gjonnan épitett aluljar6 hidnyossagair6l. A
kisfilmet eljutattak egyesiletiinkhdz, amelyet egy kisérd levél-
lel egyiitt tovabbitottunk a BKK illetékeseihez A BKK pozitivan
fogadta leveliinket, és figyelem felhivasunk eredményeképpen
2014. december végére elkésziilt a kisfilmben hianyolt rampa
feljard. A kisfilmet https://www.youtube.com/watch?v=71VVqgn
QhkOs&feature=youtu.be linken tekinthetitek meg.

Az Egyesiilet érdekvédelmi munkajat nagyban eldsegitik,
ha aktivistaink megosztjadk az Egyesiilet kizpontjaval ta-
pasztalataikat. Szivesen fogadunk tehat figyelemfelkeltd
amatdr felvételeket vagy fotokat akar egy példaértékii
akadalymentesitésrdl, akar annak hianyarél.

Amint lathatjatok izgalmas programjaink voltak. Egyesiiletiink
szeretné, ha minél tébb mozgassériilt fiatal kapcsolédna be a
mozgalmunkba. Gyertek és jelentkezzetek ifjisagi referensiink-
nél, Szaboné Benedek Zsofindl a pestikozpont@mbeinfo.hu
e-mail cimen.
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Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének Szervezetei

Ifjisagi Szervezet

Megbeszélés szerint

Szaboné Benedek Zso6fia

329 — 5299

Budavari Szervezeti elsé kedd Dr. Szalké Anna
|. Bem rakpart 6. 15-17 é6ra 06-30-599-3116
Reuma Szervezet masodik szerda Dr. Majtényi Sandor
Il. Frankel Le6 Gt 25-27 16 6ra 358 — 1274
Obudai Szervezet masodik hétfd Dr. Chemez Rozsa
I1l. San Marco u.76 16 ora 388 -7614
Békasmegyeri Szervezet elsd hétfé Favin Maria
I1l. Csobéanka tér 7 16-19 6ra 240 — 6267
.. . . Zana Anita
Ujpesti Szervezet harmadik kedd 781 — 6937

IV. Tavasz u.4

15 6ra

70/328 — 4232

Terézvarosi Szervezet
VI. Eétvos u. 10. 111/321.
(E6tvos 10. Kozosségi és

Kulturalis Szintér)

Utols6 szerda 16 6ra

Herczlné Rohonyi Olga

20/950 — 7950

Erzsébetvarosi Szervezet
VI. E6tvds u. 10. 111/321.

(E6tvos 10. Kozosségi és
Kulturalis Szintér)

utolsé szerda
16 oratol

HerczIné Rohonyi Olga

20/950 — 7950

Jozsefvarosi Szervezet

tols6 hétf6 Halas E

VIII. Matyas tér 15. Uto S,o ,e’ 0 alas Emese

R, 14 oratal 210 - 6067
(Kesztyligyar Koz0sségi Haz)
Ferencvarosi Szervezet utolso kedd Angyalosi Gyulané
IX. Haller u.27. 13-15 6ra 218 — 7958
Domak Zoltanné
K6banyai Szervezet els6 szerda

X. Halom u. 37/b.

14-17 6ra kozott

709-3277
06-30-593-1030

Ujbudai Szervezet

masodik kedd

Birtalan Laszl6né

XI. Mérnék u. 40. 14 6ra 208 — 0739
Angyalféldi Szervezet utolso hétfé Szabé Janosné
XIII. V4ci at 50. 14 6ra 339 — 1899

Zugloi Szervezet
XIV. Vezér Gt 155.
(Paskal Id6sek Otthona)

utolsé péntek
15 éra

Sebestyén Lajosné
30/360 — 7751

Matyasfoldi Szervezet
XVI. Janos u.49.

Harmadik kedd14
ora

Tabiné H. Csilla
30/346-6699

Rakosmente Szervezet
XVII. Pesti at 113.

utolsd hétfé 14
hfélfogadéds 13 h t6l

Horvath Andrané
06-30-368-5600

Lérinczi Szervezet
XVIII. Kondor Béla sétany

masodik hétfé

Kovacs Bélané

14 6 290-1
Miivel6dési Haz ora 90-1699
Kispesti Szervezet
IXF:X ;63 rZZZ els6 péntek Kocsonya Jozsef
o 14-16 6ra 30/376-3722
Kispesti Kaszind
Budafok-Tétényi Szervezet . Kollar Vilmosné
XXII. Nagytétényi at 31-33 elsg kedd 226 — 9958
- nagyisteny ' 14-17 6ra

Klauzal Gabor Miivel6déshaz

20/248 — 0774

MBE. Vecsési Szervezet
2220 Vecsés, Telepi ut 43.

masodik szerda
15 ora
(szept-dec. 14 o6ra)

Nagyné Maklaga Erzsébet

20/338 — 8075
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Pesti Informacioés Kozpont
1136 Budapest, Hegediis Gyula u. 43.

Ugyfélszolgalat:
Hétf6 — Csiitortok 10 — 15.30 h-ig.
Tel.: (1) 329 — 5299, Telefax: (1) 349 — 8172

E-mail: pestikozpont@mbeinfo.hu

Egyetemes Tervezés Informacids

és Kutatékozpont

1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14.
Telefon: +36-1-205-3174

e-mail: etikk@etikk.hu

Egyesiiletiink vezetdségi tagjai:
Fdldesi Erzsébet

elnék

Herczlné Rohonyi Olga

alelnék

Halas Emese — VIII. ker. vezetd
Farkas Terézia

Kollar Vilmosné — XXII. ker. vezet6
Pataki Aron

Tarjanyiné Molnar Zsuzsanna

Az iroda munkatarsai:
Erdei Lajosné — Zsuzsa
Gazdasagi ligyek

Pencsev-Kolev Anett
Sorstarsi tanacsadas
Akadalymentesités, tagnyilvantartas

Tamogato Szolgalat:
Szaho6né Benedek Zsoéfia
Szolgalat vezetd, ifjusagi referens

Otthonapolasi Szolgalat:
Borosné Drexler Mdnika
Szolgalat vezetd

FOTOK A MOZGASSERULTEK BUDAPESTI
EGYESULETENEK 2014. EVI PROGRAMJAIROL
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A Mozgassériltek Budapesti Egyesuletében
1136 Budapest, Hegediis Gyula u. 43., Tel: 06-1 329-5299
E-mail: pestikozpont@mbeinfo.hu

HOGYAN LEHET TAG NALUNK?

Ha tagunk szeretne lenni, a kovetkez6ket kell tennie:

Személyesen: felkeresni Egyesuletiink irodajat
Ugyfélfogadasi idé: H-Cs: 10-15 éra

Postai vagy elektronikus uton: a tagbelépési nyilatkozat kitoltésével, egy igazolvanyképpel,
a tagbelépési nyilatkozat a honlapunkrél letdlthetd.

Sziikséges hozza:

- 1 db igazolvanykép

- orvosi dokumentacio, mely tartalmazza a mozgaskorlatozottsagot (ezt csak bemutatasra).
Tagsagi dij:

1700 Ft/év — valamint egyszeri, 300 Ft/db — a tagsagi kdnyv (ha még nincsen, vagy betelt).

A tagdijat utalni a kbvetkezd szamlaszamra lehet: OTP Bank szamlaszam: 11713005 — 20082202

A tagsaggal jaré kedvezmények honlapunkon olvashatéak: www.mbeinfo.hu
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