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EGYESULETUNK 40 EVE ALAKULT MEG

40 EVES A MOZGASSERULTEK BUDAPESTI EGYESULETE
A HELYI SZINTU ERDEKKEPVISELETTOL AZ EUROPAI UNIOS TEVEKENYSEGIG

Tagsdgunk

A Mozgassérultek Budapesti Egyesulete fennallasénak négy
évtizedét linnepld jubileumi év alkalmabdl el6szor is az Egye-
siilet alapitdinak szeretnék koszonetet mondani, akik 1977-ben
felismerve és élve az akkori tarsadalmi, politikai lehet6ségekkel
|étrehoztak Egyesuletilinket.

Méltan buszkék lehetunk azokra a tagjainkra is, akik az
Egyesulet céljaival és értékeivel valé azonosulas révén
kitartd elkotelezettségiikkel biztositottdk a mozgassériilt
emberek févarosi mozgalmanak fennmaradasat, Iétjogo-
sultsagat.

Keriileti szervezeteink, mint kézvetlen kapcsok
a mozgdssériilt emberekhez

Budapesten miikodé szervezeteink a kertletben él6 moz-
gassérilt emberek 6nkéntes szervezédése révén az elmult
évtizedekben folyamatosan fejlédtek, és segitették tagjaik
kozosségi beilleszkedését. Tagsagukkal a kapcsolatuk kéz-
vetlen, személyes taldlkozasaik évtizedek 6ta havi rend-
szeres Ulések keretében valésulnak meg. Helyi szerveze-
teink tevékenységének eredményeként a mozgdssériilt
személyek az elmult évtizedekben olyan kulturdlis, sza-
badid6s és szakmai programokra jutottak el, amelyekre
a kerileti szervezetek muiikodése nélkul talan sosem lett
volna esélylik. A kertileti szervezetek lléseit, rendezvénye-
it latogatd sorstarsak szamara Osszetartozast és hovatarto-
zast jelentett és jelent a mai napig a mozgassériltek helyi
kozdsségének mikodése.

A mozgassérilt emberek kozosségformald szerepén tul kerile-
ti vezetSink az elmult évtizedekben igen aktiv egylttm(ikodd
partnerei voltak a helyi 6nkorméanyzatoknak. Egytttmukodé-
stk eredményeként a kerileti mozgassérilt emberek igényei
konnyebben jutottak el a helyi dontéshozdékhoz, mely éltal ja-
vaslataink kdnnyebben épilhettek be a helyi intézkedésekbe,
szolgaltatasokba.

Egyesuletlink kerileti szervezetei széleskorl kapcsolatokat
hoztak létre és épitenek a mai napig a sajat ko6zdsségiikben
mUkodé hasonlé vagy mas terileteken aktiv civil szerveze-
tekkel és a gazdasag szerepl6ivel. K6z6s rendezvényeik segi-
tik a fogyatékos emberek tarsadalmi elfogadtatasat, kapcso-
lataink révén szovetségesként mozditottak elé helyi céljaink
elérését.
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Keriileti szervezeteink févdrosi szintii
egyiittmiikodése

Egyesuletiink kerlleti szervezeteinek folyamatos taldlkozoi,
egymas rendezvényein valé részvételik évtizedeken keresztul
hozzajarultak ahhoz, hogy a mozgassérilt emberek problémai,
az aktiv életvitelliikhoz szlikséges akadalymentes fizikai kornye-
zet, kozlekedési, oktatasi, szocialis, egészségugyi, kulturalis, stb.
szolgaltatasok iranti igénylk kbz6s megfogalmazast nyerjenek
és eljussanak Budapest Févaros Onkormanyzatahoz és a keriile-
ti 5nkormanyzatokhoz.

Févadrosi szintii egyiittmiikodések

Egyestlletink az elmult 40 év alatt folyamatosan kereste
az egyuttmikodést a Févarosi Onkormanyzattal. Szamos
févarosi szintl hianypotld szolgaltatast biztositunk a mai
napig a févarosi mozgassérilt és mas fogyatékossaggal
él6 sorstarsunk szamara.

Tobb évtizede, az évenként rendszeresen megtartott progra-
mokban egyiittmiikédtiink Budapest Févaros Onkormanyzata-
val, a Budapesti Rendér-fokapitanysag Févarosi Balesetmegel6-
z6 Bizottsagaval, Blinmegel8zési Osztalyaval, Budapest Févaros
Kormanyhivatalaval, a Budapesti Kozlekedési Kézponttal, a Bu-
dapesti Kozlekedési Vallalattal, a Févarosi Vidamparkkal, a Pe-
t6fi Csarnokkal, stb. Az egylttmikddések célja a szolgdltatasok,
kozszolgaltatasok szinvonalanak emelése volt oly médon, hogy
azok mindenki, igy a mozgassérult és mas fogyatékossaggal él6
személyek szamara is hozzaférhetéek legyenek.

Akaddlymentes iidiilonk

Egyesiletlink tobb évtizede rendelkezik egy akadalymentes
uduldvel Albertrisan. Szamos adomanyozdnak és az épitkezé-
sen részt vett dnkéntesnek kdszénhetjik, hogy tagjaink és csa-
ladtagjaik, barataik szép kdrnyezetben tolthetik itt szabadsagu-
kat, szabadidejuket.

Szolgdltatdsok nyijtdsa a févdrosi fogyatékos
emberek 6ndllo életvitelének el6segitésére

Az elmult évtizedek sordn a fogyatékossag emberi jogi
megkozelitése egyre er6sebben jelent meg a kilonbo-
z6 szakpolitikak kialakitdsaban. A nemzetkdzi ajanlasok,
majd késébb kotelezb ereji egyezmények megvaltoz-
tattak azt a személetet, miszerint a fogyatékos embe-
rek mozgas-, érzékszervi, értelmi karosodasuk miatt



gondoskodasra szorulnak, és nem tudnak aktiv életet
élni. Nyilvanvaléva valt, hogy a hatranyos megkulon-
boztetés tilalmaval és a fogyatékos emberek eltéré
szukségleteit is figyelembe vevé tobbségi intézkedések,
illetve - szlikség esetén - specidlis intézkedések megho-
zataldval mi is teljes életet élhetlink.

Egyesiletink az elmult 15 évben ennek az Uj meg-
kozelitésnek megfelel6en alakitotta ki szolgaltatasa-
it. Sorstarsi tanacsadd szolgalatot mukodtetiink, ahol
mozgassériult személy ad sortarsi tanacsot tarsainak,
sajat élethelyzetével hitelesen bemutatva, hogy miként
lehet 6nalld életet élni. TAmogatd szolgalatunk specialis
szallitassal és személyi segité nyujtasaval biztosit lehe-
téséget a févarosi fogyatékos embereknek és segiti ket
aktiv életvitelUuk folytatasaban mind az oktatas, mind a
munka, a kultdra, a szabadid¢, stb, tertletén, mind pe-
dig a sajat hivatalos tgyek intézésében. Otthonapolasi
szolgalatunk kérhazi dpolast kivalté szolgaltatast végez
az igénylék otthonaban. Egyetemes Tervezés Informa-
cids és Kutatokozpontunk népszerdsiti azt a tervezési
modot, amely eredményeként olyan termékek, kor-
nyezet, szolgaltatas vagy alkalmazas jon létre, amely
mindenki, igy a fogyatékos emberek szamara is hasz-
nalhaté. Kozpontunk akadalymentesitési, egyetemes
tervezési tanacsadast és Uugynevezett auditokat végez.
Es folytathatnam a szolgaltatasok sorat a segédeszkdz
kolcsdnzési szolgaltatassal, a hét 6t napjan személyes
vagy telefonos informaciés szolgaltatassal, amely a
mozgassérult személyeket érinté jogszabalyokrdl, a sza-
mukra rendelkezésre all6 ellatasokrdl, lehetéségekrol

ad felvildgositast nemcsak tagjaink, de a barmely féva-
rosi fogyatékossaggal él6 személy szamara is.

Egyetemes Tervezés Informacids és Kutatokdzpontunk szolgal-
tatasa tulnyulik Budapest hatdrain, hiszen orszagszerte vég-
zlink egyetemes tervezés szerinti auditokat. Részt vesziink sor-
staraink orszagos szintli mozgalmdban is, e sorok iréja alelndki
poziciot tolt be a Mozgaskorlatozottak Egyesileteinek Orsza-
gos Szovetségében.

Budapesti szintii szervezetiink eurdépai unios
tevékenysége

Eurdpai Unids csatlakozasunkkor Egyesiiletiink kiadasaban je-
lent meg 2004-ben ,Az akaddalymentes Eurdpa felé?” c. kiadva-
nyunk, amely 6sszefoglalta a fogyatékos emberek életét, esély-
egyenl&ségét befolyasolé unids jogi szabalyozasokat.
2009-ben ,Briisszeltél Budapestig” kiadvanyunkban azt
vizsgaltuk, hogy a fogyatékos emberekre vonatkozé euré-
pai unids jogszabalyok rendelkezései hogyan épultek be
a févaros és kerileteinek 6nkormanyzati szabalyozasaiba,
intézkedéseibe.

2016. 6ta helyi szintl egyesiletként a Mobility4EU eurdpai
uniés projekt végrehajtasat végzé konzorciumnak vagyunk
partnerei, amely azt vizsgalja, hogy milyen lesz, ill. legyen a jo-
v6 kozlekedése. Egyetemes Tervezés Informacids és Kutatdkoz-
pontunk minden téle telhetét megtesz annak érdekében, hogy
a kozlekedést érint6 fejlesztések soran a fogyatékos emberek
igényeit is figyelembe vegyék.

Ezuton szeretném megkoszonni elédeimnek, munkatarsaimnak, 6nkéntese-

inknek, szovetségeseinknek és tamogatdinknak azt a segitséget, mellyel le-

hetové tették, hogy a mozgassériilt emberek féovarosi mozgalma fent tudott

maradni és tartalmas tevékenységet folytathatott az elmult 40 év alatt.

Az Egyesiilet folyamatos pénziigyi nehézségeit a mozgassériilt emberekkel és

emberekért végzett k6zos munka, az egymasért valo felel6sségtudat és szoli-

daritas ellensulyozta. Ez volt a Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete 40 éves

fennmaradasanak egyik fontos pillére.

Foldesi Erzsebet

sen Egyesuletiink munkatarsai vették at.

IFJUSAGI CSOPORT

A MOZGASSERULTEK BUDAPESTI EGYESULETE IFJUSAGI TAGOZATA

Jelentkezz és legyél te 2017-ben Egyesiiletiink Ifjisdgi Csoportjdnak vezetdje!
2016-ban Egyestuletlink fiatal onkéntesei foként érzékenyité tréningeket végeztek iskoldkban. Ezen tulmenéen Egyetemes
Tervezés Informdaciods és Kutatokdzpontunk teszt csoportjaban szamos fiatal vett részt onkéntesen a kozlekedési eszk6zok és
jatszotéri berendezések akadalymentességi tesztjében rehabilitacios mérnodk vezetésével.
Tekintettel arra, hogy 2016-ban az ifjisagi csoport vezetdje Szabdné Benedek Zsédfia varandods anyuka lett, feladatat ideiglene-

A helyzet hosszutdva megoldasara jelentkezéket varunk, akik szivesen lennének Egyesiletiink ifjisagi csoportjanak tagjai
vagy vezetdi. Az ifjusagi csoporttdl azt varjuk, hogy kulturélis és szabadidés programokat szervezzenek tagjaik szamara és
hallassak hangjukat Egyestletiink érdekképviseleti tevékenységében.

A jelentkezéseket a pestikozpont@mbeinfo.hu e-mail cimre varjuk.
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VISSZATEKINTES EGYESULETUNK MEGALAKULASARA

VISSZATEKINTES EGYESULETUNK MEGALAKULASARA

Reményt adtak a mozgdssériilt embereknek

dr. Chikdn Csaba nevét szinte mindenki ismeri a Mozgdas-
korlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetségében
(MEOSZ). A ma mar nyugdijas kozjegyzérél sokan tudjdk,
vilagéletében integrdlt munkahelyen dolgozott és bizonyi-
tott, pedig kisgyermekkora 6ta mozgassériilt, kerekesszéket
hasznalé. A tadrsadalmi munkabdl is alaposan kivette a részét,
hiszen mindig élen jart a mozgaskorlatozott emberek érdek-
képviseletében, az ket segité orszagos és regionalis szerve-
zetek vezetésében. Most, hogy a Mozgassériltek Budapesti
Egyesilete megalakulasanak 40. évforduléjat Gnnepli, arrdl
kérdeztik, miként vezetett az Ut ennek a szervezetnek a
megalakuldsdig? S természetesen nem tekinthetlink el at-
tél sem, hogy a MEOSZ |étrejottének kdrilményeit vazoljuk,
ugyanis, mint kiderl, a két szervezet torténete szorosan 6sz-
szekapcsolodik.

— 1970-ben, majd 1971-ben utdkezelésen voltam az Orsza-
gos Reumatoloégiai és Fizioterapids Intézetben (ORFI), ahol
szamos sorstarssal taldlkoztam — emlékszik a multra dr. Chi-
kan Csaba. — Esténként arrél beszélgettiink, hogy kellene a
mozgassérilteknek is egy olyan szervezet, mint a vakoknak
és gyengénlatoknak. E beszélgetések nyoman elkészitettem
egy alapszabaly tervezetet a megalakitandé orszagos moz-
gassérilt szervezethez és egy kérelmet az akkor illetékes
hatésdghoz, az Egészségligyi Minisztériumhoz, amit tarsa-
im kozremikodésével, haromszazan aldirtunk. Feltehetéen
elég sokan fordultak mar ebben az Gigyben hozzajuk, mert
egy stencilezett fél irdlapnyi valasz érkezett, amelyen az allt,
hogy az én javaslatom még nem idészerl. Késébb megismé-
teltem a kérelmemet, dm ugyanazt a valaszt kaptam.

1978 novemberében Vajai Béla 6sszehivta azokat az ismerése-
it, akik parttagok voltak. A Hegedus Gyula utcdban volt egy kis
helyiség, ott taldlkoztunk. Engem dr. Hajdi Laszlé, szintén moz-
gassérilt, godollsi kdzjegyzd, akivel egyébként egyitt jartunk
gimnaziumba Vacon, vitt el oda. Akkor tudtam meg, hogy a
Mozgassériltek Budapesti Egyesulete mar 1977-ben megala-
kult Vajai Béla és Szathmary Ferenc vezetésével, de nem jutot-
tak 6trél a hatra. A budapesti egyestiilet megalakuldsahoz mar
mintaként szolgalt a baratom, dr. Dalos Jdnos nevével fémijel-
zett Mozgassériiltek Vas Megyei Egyesiilete. Ok jottek ra arra,
hogy az érdekvédelmi egyesiletet nem felllrdl lefelé, hanem
alulrdl felfelé kell felépiteni. Ennek alapvetd szervezeti egysége
az egyestilet volt, amelynek létrehozasat abban az idében egy
beligyminiszteri rendelet szabalyozta. A feladatunk az volt,
hogy lenditsiik fel a budapesti egyesiilet miikodését. Ekkor egy
viszonylag nagy létszamu vezet6ség alakult meg. Ott volt Vajai
Béla, Radai Sandor, dr. Papp Irén, Toldi Miklds, Szécsi Maria, Cseh
Janos, majd késébb dr. Gadé Pal, Szathmari Béla és Kelemenné
Szakonyi Julia, valamint dr. Hajdi Laszlé és én. Megjegyzem,
abban az idében egy meglévé vezetéség tovabbi vezetdségi
tagokat delegalhatott, nem kellett hozza kézgydilés. Elsé felada-
tunk az volt, hogy Vajai Béla és Kelemenné Szakonyi Julia kozott
normalizaljuk a viszonyt. Ne legyen két 4ga a budapesti egyesi-
letnek. Ugyanis a problémat az jelentette, hogy Vajai Béla rok-
kantsagi nyugdijba keriilése elétt az Allamvédelmi Hatésagnal
dolgozott (AVH), Kelemenné pedig az 1956-0s harcok soran ki-
ment az utcara, hogy kenyeret szerezzen és megl6tték. S6t, az
akkoriban divatos ,ellenforradalmar” jelzét akasztottak ra. Julia
pszicholégus volt, a baleseti sebészeten dolgozott. Nagyon sok
mozgassérilt embert, orvosokat és mas szakembereket ismert.



Vajai Bélanak pedig az akkori hatalom képvisel6inél voltak 6sz-
szekottetései. Mindkett6jukre sziikség volt az egyesiilet mu-
kodtetéséhez. A normalis egylttm(ikodés kialakitasat koveto-
en dr. Hajdi Laszl6 és én kaptuk a feladatot, hogy alakitsuk ki
az egyeslilet belsé szervezetét. Rendszeresen 6sszegydltiink
a HegedUs Gyula utcaban, nem messze a budapesti egyesilet
mai székhelyétdl. A vezetdség tagjait szaktitkarnak neveztik és
mindegyikiuk — végzettségéhez igazoddan - egy szakteriletet
kapott gondozasra, mint példaul az egészségligyet, a muszaki
kérdéseket, a gazdasagi ligyvitelt, stb. En lettem a rétegpolitikai
szaktitkar, mert mar akkor tudtuk, hogy a fogyatékossag és ko-
vetkezményeinek felszdmoldsa sokrét( feladat, amit egyitt kell
kezelni.

- Voltak-e, akik anyagilag is tamogattak az egyesiilet munkajat?
— Nagyon hamar kapcsolatba kertltiink a Magyar Rehabilitaci-
6s Tarsasaggal. A titkara: dr. Fehér Miklés , az Orszadgos Orvosi
Rehabilitacios Intézet (OORI) osztdlyvezeté féorvosa volt. A
tarsasdg azzal tAmogatott benntinket, hogy meghivtak vandor-
gytléseikre, ahol el6adast tarthattunk egy-egy témakorrdl, ami
a MEOSZ létrehozasanak iranyaba mutatott. Mindig meghivtak
tobbeket kozulunk a sajat koltségukre, ezekre a vidéki varosok-
ban lezajlott tobbnapos rendezvényekre. TAmogatott minket a
Magyar Voroskereszt, a Hazafias Népfront egyarant. Abban az
id6ben mikodtek még a szocialista brigadok és télik is lehe-
tett anyagi tamogatast kapni. En egyébként nagyobb anyagi
segitségrél nem tudok. Fizettlik a tagdijat és nagyon szerények
voltak a kiadasaink. Dr. Papp Irén példaul ingyen szerzett az
Osszejoveteleinkhez helyet az ORFI klubjadban és mindenki vitte
magaval az ebédre szant szendvicsét.

— Milyen volt az akkori tarsadalmi kérnyezet egy ilyen civil cso-
port létrehozasahoz?

— Nem volt jellemzé abban az idében egyesuletek |étrehoza-
sa, legfeljebb a régi civil szervezetek prébaltak tovabb élni.
Ezért a mi szervezeteink létrehozasa mindenkit meglepett.
Akkoriban a fennall6 tarsadalmi viszonyokat biralé tuddsok,
mint Solt Ottilia, Ferge Zsuzsa, Hankiss Elemér ugy tekintet-
tek rank, mint emberjogi mozgalomra. Nagyon sok tanacsko-
zasra meghivtak, ujsagcikkek késziiltek rélunk. Ebben persze
nemcsak én vettem részt, hanem a tobbi tarsam is. Kozele-
dett az ENSZ altal meghirdetett ,Rokkantak nemzetkozi éve”,
ezért a kormany id6szerl célként tlzte ki egy szOvetség lét-
rehozasat a mozgassérilt emberek szamara. Hivtak benniin-
ket, illetve képviselSinket, Szakonyi Juliat, Gadl Pétert /Bara-
nyabdl/ és engem, hogy targyaljunk a MEOSZ létrehozasarol.
Az elsé ajanlat az volt az Egészségugyi Minisztérium részérdl,
hogy szilintessiik meg az egyesuleteket és a vakok szervezete
mintdjara hozzunk létre egy felllrél épitkezé szovetséget. Mi
kdzdltiik, hogy erre nincs felhatalmazasunk. Osszehivtuk az
Egyuttmukodési Bizottsagot, amelynek létszama egyre gya-
rapodott, mert egyre tdbb mozgassériilt egyesilet alakult
szerte az orszagban és ott jegyzékonyveztik azt a dontést,

hogy sz6 sem lehet errél. A minisztérium masodik ajanlata az
volt, hogy a siketek szovetsége egyik szekcidjaként alakuljon
meg a MEOSZ. Ebbe ugyanigy nem mentink bele. Végul ne-
ves szakemberekbdl és egyesileti vezet6kbdl megalakult az
el6készitd bizottsdg, amelyet sikerlilt ugy Iétrehozni, hogy az
egyeslletek vezetdi egy fével tébben voltak jelen dr. Borsay
Janos professzor, az OORI egyik megalapitdja és dr. Csehak
Judit, a siketek szovetségének fétitkara mellett. A MEOSZ vé-
gul 1981 juniusaban alakult meg. Ekkor a MEOSZ elnokségé-
be véalasztott emberek, sokan a budapesti egyesiilet vezets-
ségének tagjai, kivaltak a budapesti egyestiletbdél, amelynek
dr. Gado Pal lett az elndke.

— Hol volt a székhelyik és hany emberrel kezdtek dolgozni?

— A hivatalos székhelylink a Hegedts Gyula utca 43-ban volt,
de az a helyiség, ahol 6sszejottiink, a Csanady utcaban. 1981-ig
nem volt alkalmazottunk.

— Kezdetben hany tagja volt az egyesiiletnek, s mi volt a vezé-
relv, aminek az alapjan munkahoz lattak?

— A tagsag létszamat most nehéz lenne megmondani. A
Mozgassériltek Budapesti Egyesulete képviselte akkor az or-
szag Osszes mozgassérult emberét, vidékrdl is sok-sok tagja
volt.

— Milyen nehézségeik adddtak az egyesileti munka soradn?

— Nyilvan a kevés pénz volt a legnagyobb akadalya sok dolog-
nak, de amit lehetett, a sajat pénziinkbdl oldottunk meg, példa-
ul mindenki maga fedezte a kozlekedési koltségét. A nehézsé-
geket Ugy lehetett lekiizdeni, hogy ki kellett valasztani egy kel-
I6en nagyhatalmu embert, 6t kellett meggydzni elképzelésiink
helyességérdl és sziikségességérdl. Attdl kezdve szinte minden
ajtd nyitva allt el6ttiink.

— Milyen eredményeket emlitene meg elsésorban?

— Elsésorban reményt adtunk elszigetelten él6 mozgassériilt
sorstarsainknak, hogy van és lesz olyan kozosség, amelyhez
tartozhatnak, amely értiik dolgozik. Innen inditottuk a MEOSZ
létrehozasara irdnyuld torekvéseinket.

Dr. Chikan Csaba 1981-t6l 1997-ig volt a MEOSZ elndke. Eb-
ben a mindségében latogatta a budapesti egyesuilet rendez-
vényeit, és néhany alkalommal segitett az alapszabalyuk mé-
dositaséban. Erdemei elvitathatatlanok mind a budapesti,
mind az orszagos szervezet térténetében. Igy abban is, hogy
az egyesuletnek ezideig mar mintegy 10 ezer bejegyzett tag-
javan.

A Mozgassériltek Budapesti Egyesiiletének tevékenységét je-
lenleg keruleti szervezetei és két kdzpontja segiti. A dr. Chikan
Csaba munkajat folytatok is fontosnak tartjak, hogy a mozgas-
sérilt emberek maguk donthessenek az életiikrél, s vélemé-
nyuket mindenkor kérjék ki a ,Semmit, rélunk, nélkilink” elv
jegyében.

Garamvélgyi Annamdria

EGYETEMES TERVEZES INFORMACIOS
ES KUTATOKOZPONTUNK

A Kdzpont 2016-ban is terjesztette az egyetemes tervezési moddszert azaltal, hogy kilonb6zé (oktatasi, konzultacids, eszkdztesztelés

stb.) események szdmadra biztositotta az ETIKK 100 m2-es akadalymentes irodajat, amely sordn a részvevék teljesen akadalymen-

tes kornyezetben, modern eszkdzokkel és berendezésekkel korulvéve ismerkedhettek meg az egyetemes tervezés fogalmaval.

A munkatarsak olyan felhasznaléi teszt csoportot alkotnak, amely segitségével a tervezdk, kivitelezék, termékfejlesztok a spe-

cialis igényl személyekrél szerzett elméleti tudasukat olyan gyakorlati ismeretekkel b&vithetik, amelyet senki mastdl, mint

az maguktdl a specialis igényl jovébeni felhasznaloktdl tudnak megkapni. A tervezdk szamara tehat nagy segitséget jelent a

fogyatékos emberek felhasznaloéi csoportjaval torténd folyamatos egylttmikoddés, hiszen csak és kizardlag velik egyitt tud-

jak megtervezni a korilottink levé vilagot, gy, hogy azt a fogyatékos emberek meglévé képességeikkel is tudjak hasznalni.

Olyan tanacsadast végeznek tervezdk és kivitelez6k szamara, amelynek révén az allami, magan és civil szféra résztvevéi érdek-

I6dését felkeltjik a téma fontossaga irant.

A felhasznaloi tesztcsoport kiegészité tagjai az ETIKK munkatarsain kivil a fogyatékos személyek orszagos szervezetei altal a teszt-

csoportba delegalt 6nkéntesek.

Az ETIKK szakmai vezet&je épitészmérnok, rehabilitacidos szakmérnok. E szakmai hattérrel - a felhasznalé teszt csoport biztositasan

tul — a kézpont 2013. 6ta nyujt tanacsadast épitési beruhazasok tervezésénél, kutatas-fejlesztéseknél és termékfejlesztésnél annak

érdekében, hogy azokndl mar a kezdet kezdetén az egyetemes tervezés szempontjai érvényesiljenek.

El6zetes kérés alapjan egyéni tanacsadast biztositunk szervezetek, 6nkormanyzat, mérnokok és felsGoktatasban tanulé hallgatdk

szamara.

FOBB TEVEKENYSEGUNK 2016-BAN

Részvétel a 2024-es Olimpiai/Paralimpiai Jatékok megtartdsdra irdnyuld pdlydzat el6készitésében

Az Egyetemes Tervezés Informacios és Kutatokdzpont 2016.
év folyaman a Bp2024 Zrt. felkérésére tobb sportlétesitmény
egyetemes tervezés szerinti auditjat végezte el. A felmérések és
elemzések soran stadionok, sportkézpontok, uszodak, sportpa-
lyadk, valamint tobbfunkcids sportcsarnokok is tiizetes vizsgalat
ald keriltek. Az akadalymentesitési szempontok figyelembe-
vételén tul az egyetemes tervezés elveinek valé megfelelést is
elemeztiik. Ertékeltiik tobbek kdzott az akadalymentes megkd-
zelitési, parkolasi lehet6ségeket, a kozleked6 terek, bejaratok
hasznalatosagat, a teljes kord hozzaférést biztositd segitd tech-
nolégidk meglétét, az épiletek funkcidinak megfeleléségét
mind a fogyatékossaggal él6 latogatdk, mind pedig a fogyaté-
kossaggal é16 sportoldk szempontjabdl, stb.

A felmérés el6késziletei 2016. aprilisban kezdédtek és 2017-re
is athuzédtak. A helyszini bejarasokon Kézpontunk a kilonbo-
z6 fogyatékossaggal él6 tagokbdl all6 felhasznaldi tesztcso-
porttal végezte az auditot, minden esetben szakmérndki irdnyi-
tassal. Szdmtalan mérés, fotddokumentacié és utanellenérzés
kovetkezett, a munkank soran szamos esetben talalkoztunk jo
és vallalhatatlan megoldasokkal egyarant. A hibdkat, és az azok
orvosldsara szolgdlo javaslatokat dokumentaltuk.

Sokszor taldlkoztunk azzal a problémaval, hogy a terve-
z6asztalon még meglévé kivalé megoldasok és a valdsag
bizony UGtkozott. Ez annak a felismeréséhez vezetett, hogy
a tervezéstdl a kivitelezésig az egyetemes tervezés és az

akadalymentesség szempontjai elvesznek a rendszerben Az
okok feltarasara két munkadlést is tartottunk szakmai, illetve
szélesebb korben, dontéshozdk, épitésligyi hatésagok bevo-

nasa mellett.

Dijatadds az Orszaghdzban

A Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tandacsa (FESZT) kété-
vente ir ki palydzatokat magyar teleplilések szamara azzal a cél-
lal, hogy dijjal jutalmazza azokat, akik a megel6z6 6t évben a
fizikai és infokommunikacids kdrnyezet és helyi szolgaltatasok
akadalymentesitéséért sokat tettek, eseményeikkel pedig el6-
segitették, hogy a helyi kozosségekben a fogyatékos személyek
tarsadalmi befogadasa er6sodjon. Az elismerést 2012-ben és
2014-ben hét varos kapta meg.

2016-ban a varosok és telepiléseken kiviil Budapest kertletei
ondlléan is palydzhattak. A FESZT megbizasabdl az Egyetemes
Tervezés Informacids és Kutatokozpont elkészitette a palyaza-
ti kiirast, majd el6zetesen elbiralta a beérkez6 palyazatokat. A
nyertesekrdl a Fogyatékos Emberek Tanacsanak elnéksége don-
tott. 2016-ban Budapest nyolcadik, tizenharmadik, tizen6todik
kerulete, valamint Dunaujvaros Mérahalom, és Vac kapta a Hoz-
zaférhet6 telepulés dijat.

Szintén Koézpontunk szervezésében kerilt sor a dijak ataddasa-
ra. Az elismerést Kovér Laszlé hazelnok és Foldesi Erzsébet, a
FESZT elnoke adta at aprilis 8-an az Orszaghazban.



Részvétel europai unios projektben

A Mobility4EU cimU eurdpai projekt elsédleges célja, hogy
meghatarozza 2030-ig az eurdpai kdzlekedési rendszer jo-
vOképét, cselekvési tervet alkosson és meghatarozza a jové-
kép végrehajtasanak tUtemtervét. A mobilitasi igényeket és
innovativ megolddsokat alakité trendek el6zetes matrixat
javaslat szintjén mar kifejlesztették. A teljes folyamat soran,
amely magaban foglalja a kdzlekedési trendek tanulmanyo-
zasat, a megoldasi lehetdségek felkutatasat, a jovére vonat-
kozo elképzelések felvazolasat, a projekt célja, hogy az érin-
tettek széles rétegét bevonja a konzultaciés folyamatokba. A
Mozgassériltek Budapesti Egyesiiletének Egyetemes Terve-
zés Informacios és Kutatdkdzpontja az egyetemes tervezés
és az akadalymentesitési szempontokat hivatott képviselni a
harom évig tartd projekt soran.

Mdsképp, mint mdsok - érzékenyité tréningek
Az év soran a Kozpont szamos alkalommal tartott érzékenyit6
programot kilénb6zé csoportoknak: a Budapesti MUszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem, az E6tvos Lorand Tudomany-
egyetem Tarsadalomtudomanyi Karanak, valamint Barczi Gusz-
tdv Gydégypedagdgiai Karanak hallgatéi szamara, a Budapesti
Kozlekedési Kozpont (BKK) munkatarsainak (tgyfélszolgalaton
dolgozéknak, a BKK kézlekedési innovacios csoport tagjainak),
kisiskolasoknak (XVII. keriileti altaldnos iskoldkban), autémen-
tes napon a nagykozonségnek, kilonb6zé érdekléddknek (cé-
geknek, szervezeteknek).

A tréningek révid bemutatkozassal és kérdezz-felelekkel, majd
video vetitéssel kezdédtek, melyek a program interaktiv ré-
szét vezették be. Késébb a résztvevdket kisebb csoportokra
osztottuk fel. A didkok kiprébalhattak a kerekesszékkel vald
kozlekedést, szembekoté haszndlataval tapasztalhattdk meg a

fehér bottal vald sétalast, illetve kilonbo6zé illatokat préobaltak
bekotott szemmel felismerni. Ezen alkalmakkor a Kézpontban
megtaldlhaté néhany eszkoz is bemutatasra kerdlt. A feladatok
mindig a kulonb6z6 fogyatékossaggal él6 emberek szemléltet-
ték kiilonb6z6 szituacidkban.

Eléaddsok, konzultdciok

2016-ban szamos szakmai konzultacids lehetéségeket bizto-
sitottunk tervezéknek, beruhazéknak. Ezek kozé tartozott pl.
a Budapesti Mlszaki Egyetem hallgatéinak munkaja, amely a
metré mozgodlépcséjére helyezhetd szerkezetek haszndlatarol,
fejlesztésérdl szolt. A tervek szerint ilyen szerkezetet kivannak
alkalmazni a felljitott 3-as metrd egyes megalldiban a liftek
beszerelése helyett. Kézpontunk nyilatkozott arrél, hogy ezt a
megoldast nem fogadja el.

Kultéri jatszotéri jatékok tesztelésében vett rész a Kozpont, de
szakmai megbeszéléseket folytattunk arrél is, hogy meglévé
tarsas, illetve mas beltéri jatékokat hogyan lehet Ggy atalakita-
ni, hogy azokkal barmilyen fogyatékossaggal él6 személy jat-
szani tudjon ép tarsaival.

Konkrét példaként szolgal, hogy hosszas tervezés és egyezteté-
sek utdn 2016. majus 26-an Budapest, Csepel Kertvaros Hollan-
di ut 145. szam alatt |évé éplld jatszotéren a Jatéknap Kft. Uj
kerekesszékes hintat telepitett, melynek tesztelésére felkérték
az ETIKK munkatarsait.

Elmondhatjuk, hogy a 2016. év folyaman az Egyetemes Terve-
zés Informacios és Kutatékodzpont egyre ismertebb és szakma-
ilag elismertebb lett. A Budapest2024 Zrt. megbizasabdl vég-
zett munka soran szamos elismerd véleményt kaptunk mind a

cég hazai, mind pedig nemzetkdzi szakértsitél.

SZOLGALTATASAINK

TAMOGATO SZOLGALAT

Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete 2005 6ta miikod-
teti tamogaté szolgalatat.

Tevékenységiink soran kiilonb6z6 tipusu fogyatékossag-
gal él6 személyekkel talalkoztunk, illetve talalkozunk
(pl. Heine Medin, PCP, Alzheimer kor, hallas- és latassé-
riiltség, baleset kovetkeztében létrejott végtaghiany,
stroke betegségek, DMP).

Tobb éves mikoddésiink soran klienseink kozott voltak
fiatalok és id6sebbek, férfiak és nék egyarant, a ma-
gas tdmogatasi igényld személyektdl azon fogyatékos

személyekig, akiknek lehet6ségik van és képesek mun-
kat végezni, ha a Tdmogatd Szolgalat munkatarsai, sze-
mélyi segitdink és személyszallitdéink ezt lehetdvé teszik
szamukra.

Egyesiiletliinknek egy Uj Opel X83 Vivaro-B tipusu személyszallité
kisbuszt sikerilt vasarolnia a Févérosi Onkorményzat, valamint a
Magyar Nemzeti Bank tdmogatdasaval, hogy valtozatlanul szolgalni
tudjuk a hozzank fordulé fogyatékos személyek szallitasaval kap-
csolatos igényeket gyorsan, pontosan és kényelmesen.

A Tamogato szolgalaton belul harom f6 feladatot latunk el: in-
formacios szolgaltatds, személyi segitd szolgaltatas és specidlis
szallitd szolgaltatas. A legfontosabb célunk, hogy klienseink
otthonukban, sajat lakékornyezetiikben, tébbnyire csalddban

élet kialakitdsdhoz nyujtunk segitséget. Célunk, hogy a fogyaté-
kos személyek 6nallé életvitele megvaldsuljon az élet minden
terlletén, hogy az egyén személyiségi jogai ne sériiljenek, 6n-
rendelkezési jogait gyakorolhassa és kiilonb6zdsége tiszteletet

maradhassanak. Ehhez, a sajat kdrnyezetben valé teljes értékd kapjon.

KI VEHETI IGENYBE?

A szolgdlatot igénybe veheti az a személy, aki mozgas-, l1atas-, halldsszervi, mentalis, értelmi képességeit részben vagy egészében el-
vesztette, s ennek kompenzalasara a tdrsadalmi életben valé aktiv részvételéhez tdmogatd szolgaltatdsok igénybevétele sziikséges.
Amennyiben a fogyatékossaggal é16 kliens rendelkezik az aldbbi jogosultsagok valamelyikével, kedvezményes aron tudjuk biztosita-
ni szolgaltatasainkat:

« Fogyatékossagi tamogatas
« Emelt szint( csalddi potlék
« Vakok személyi jaradéka

SZEMELYI SEGITO SZOLGALAT - ATAMOGATO SZOLGALAT RESZE

Mit nydjtunk?

- a fogyatékos személyek otthonaban

gondozasi, alapapolasi, mobilizacios feladatok ellatasa, pl. furdetés, oltoztetés, vagy az abban valo segitség, killtetés, atmozgatas, a
napi gyogyszerek beadasa, a kdrnyezet tisztan tartasa (attdl a ponttdl, amire a kliens mar nem képes).

- a fogyatékos személyek tarsadalmi aktivitasanak el6segitésére

a mindennapi élet megszervezése, Ugyek intézése, pl. haziorvos felkeresése, kisérés, postai és banki ligyintézés bevasarlas, gyogy-
szertar, stb.

Szallito szolgalat - a Tamogato szolgalat része

Mit nydjtunk?

» Specialis autobusz: kerekesszék szallitasara is alkalmas, rdmpaval ellatott, 5 ponton rogzitett biztonsagi dves, 9 személyes kisbusz
+ Gépkocsivezetok: el6irt képzettséggel

HOGYAN VEHETO IGENYBE?

A személyi segités az egyesiilet elérhetdségein keresztiil rendelhetdé meg:
Telefon: 06 1 329-5299
e-mail: pestikozpont@mbeinfo.hu

A szallitoé szolgaltatas az alabbi elérhetéségeinken keresztiil rendelheté meg:
Erdei Zoltan
Telefon: 06 30 582-7737
e-mail: szallitas.mbe@gmail.com




OTTHONAPOLAS

Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete 2005. januar 1-t6l miikodteti Otthoni Szakapolasi Szolgalatat. A szolgal-
tatas korhazi / intézeti ellatast kivalto szolgaltatas. A szolgalat NAEK finanszirozasi szerzédéssel rendelkezik.

Ellatasi teriiletiink Budapesten: XIV., XVI. és XIX. keriilet.

Jogosultak

Mindazon személyek, akik mozgasukban akaddlyozottak, a terileti illetékes szakrendel6i ellatast nem tudjak igénybe venni.

Téritési dij
Az NAEK finanszirozas keretében nyujtott szolgaltatasok az igénybe vevé részére téritésmentesek.

Igénybevétel

Szakapolas (sebellatas, mobilizalas-mozgatas, segédeszkoz hasznalat tanitasa) igényénél- haziorvoson keresztil szakapolasi szolga-
lat értesitése

Szakiranyu tevékenységek (gyégytorna, logopédia) szakorvosi javaslat feltételével

Tevékenységeink

- Szondan at torténd taplalashoz és folyadékbevitelhez kapcsolddo szakapolasi tevékenység végzése és megtanitasa.

- A gégetubus tisztitasa, betét cseréje, a tevékenység megtanitasa.

- Alland¢ katéter (vizeletelvezet6 csé) cseréjéhez, hdlyagéblitéshez kapcsolodé szakapolasi feladatok.

- Az intravénds folyadék és elektrolit potlas, szajon at gydgyszer beadashoz fliz6d6 szakapolasi feladatok.

- Baleseti és egyéb m(itétek utani szakdpolasi feladatok, testi higiéné biztositasa (firdetés, hajmosas, stb.) mozgas segitése.

- MUtéti terliletek (nyitott és zart sebek) ellatasa, sztomaterapia (bélkivezetés) és kiilonbozd célt szolgald eszkozok kezelésének sza-
kapolasi feladatai, szakma specifikus szakapolasi tevékenységek muitét utan.

- Felfekvések, fekélyek szakapolasi feladatai.

- Betegség kovetkezményeként atmenetileg vagy véglegesen kiesett vagy csokkent funkcidk helyredllitdsahoz, fejlesztéséhez vagy
potlasahoz kapcsoldodo szakapolasi feladatok,

« gyoégydszati segédeszkozok (mankd, jardkeret, stb.), protézisek (mlivégtag) hasznalatanak tanitdsa, mozgdas és mozgatas eszkozei,
hely- és helyzetvaltoztatas segitése,

- Gydégytorna — mozgasterapia, logopédia — beszédterapia

- Kiegészit6 / OEP altal nem tdmogatott szolgaltatasok /

» Gyogylampak / Bioptron — Infra / hasznalata

- Magnesterapia

« Masszazs

A mozgassériilt embereken kivil mas, ellatasra szorulé emberek szamara is tudunk otthonapolast nyujtani.

Szolgalatunk munkatarsai felkérésre palyazati forrasbol egészségligyi prevencios napokat tartanak. Mikoédéslink soran kerileti szer-
vezeteinket rendszeresen latogatjuk, melyeket nagy létszamu latogatottsag jellemez.

Palyazati forrasokbdl kiegészitd szolgaltatdsok nyujtasara van lehetéség. Egyesiletliink rendezvényein felvildgosité — megel6zd

munkat végzink.

Erdeklddni lehet: A szolgélatvezeténél Borosné Drexler Ménika tel: 06 70/366 9585 e-mail: otthonapolas.mbe@freemail.hu
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SORSTARSI TANACSADO SZOLGALAT

Egyesiiletiink szakképzett munkatarsa, sorstarsi tanacsadast nyujt a hozza fordulé tanacskéréoknek - a Xlll. keriileti Hegediis

Gyula u. 43. sz.- alatti irodankban a hét 3 napjan hétf6tol- szerdaig telefonon és személyesen is rendelkezésre all.

A sorstarsi tanacsadas lényege, hogy odafigyeléssel és
probléma-megoldasi moédszerek alkalmazasaval segit-
stiink sorstarsunkon. A legtobb ember képes megoldani
a mindennapi élettel kapcsolatos problémait, ha ehhez
segitséget kap. A segitséget, 6sztonzést Egyesuletiink fo-
gyatékossaggal él6 tandcsaddja nyujtja, aki sajat tapaszta-
latai alapjan hiteles médon tud mentalis segitséget, infor-
macios tanacsadast nyujtani.

Sokan mar elfogadtak egészségi allapotukat, de az allapotukkal
jaré mindennapi kihivasokat sokszor nehezebben viselik, éltik
megvaltozott korlatait, elszigeteltségiiket a vildgtdél, mert nem
tudjak elhagyni otthonukat segitség nélkul, bezartnak érzik
magukat.

Csaladtagjai vagy dolgoznak, vagy mashol élnek. llyen helyze-
tekben a tanacsadast kérének tajékoztatast adunk arrdl, hogy
milyen lehetéségek allnak rendelkezésre az adott élethelyzet-
ben, milyen allami tAmogatasokra, elldtasokra van jogosultsa-
ga, illetve megismertetjik lehetéségeivel, kotelezettségeivel a
sorstarsunkat.

Tajékoztatast adunk az Egyesiiletiink szolgaltatasairdl, kdlcso-
nozhet6 segédeszkozokrél, tamogatd szolgaltatasunk igénybe-
vételi lehet6ségeirdl, a keruleti csoportjainkhoz valé csatlako-
zasi lehetésekrdl.

2016-ban személyes taldlkozas soran adtunk sorstéarsi tanacs-
adast 101 fének tobbszori alkalommal, 6sszesen 404 alkalom-
mal kértek és kaptak segitséget Egyesuletlinktél. A sorstarsi
tandcsadas soran életvezetési tanacsadassal, akadalymentes-
ségi tanacsaddssal és fogyatékossagi tdmogatas igénylésével,
valamint rokkantsagi ellatassal kapcsolatban, a munkavalla-
lassal, valamint az allaskeresés kérdéseivel fordultak hozzank a
legtobben.

Tobb tanacskérdnek sikerllt elintézni a tanacsadas keretében a
lakas akadalymentesitését ( 12 f6), valamint 39 f6 fogyatékossa-
gi tdmogatast igényelt.

Osszességében elmondhatd, hogy a hozzank forduld sorstar-
saknak sikertl a mindennap életvitelében segitséget nyujtani,
akiknek mi nem tudunk a megfeleléen segiteni, mas szolgala-
tokhoz irdnyitjuk, tehat 6k sem maradnak segitség nélkdl.

HOGYAN LEHET TAG NALUNK?

Mire jogosit?

Az MBE tagsagi igazolvanya is kedvezményes belépdt biztosit
az Allatkertbe- a fogyatékos személyek szervezetei &ltal ki-
adott arcképes tagsagi igazolvdnnyal lehet igénybe venni.

Az Allatkert vallalta, hogy ,a fogyatékos emberek szervezetei
altal kiadott, arcképes igazolvannyal rendelkezé személyek,
illetve a vellk érkezd kisérék jelentés kedvezménnyel, a min-
denkori csoportos belép6jegynél legaldbb 30 %-kal olcsébb
kedvezményes partneri belép6jegyet valthatnak.
Kedvezményesen vehetd igénybe Albertirsan taldlhaté Pihenéha-
zunk ami maximalis kikapcsolodasi lehetdséget biztosit mindenki
szamara akadalymentes szobdival illetve parkolasi lehet6ségével.
Tagsagi igazolvanyunk kedvezményes Muzeum latogatasra
jogosit.

Keruleti szervezeteink, ifjisagi csoportunk, az egyesilet koz-
pontja minden évben szines programokkal varja egyesiileti
tagjainkat.

Ha tagunk szeretne lenni, a kovetkezéket kell
tennie:

+ Személyesen:

Felkeresni Egyesuletlink irodajat Cim: 1136. Budapest, HegedUs

Gyula utca 43.

Ugyfélfogadasi id6: H-Cs: 10-15:30

- Postai titon:

Kérésére tagbelépési nyilatkozatot kiildiink csekkel, majd a ki-

toltott nyomtatvany (egy igazolvanyképpel) és a tagdij beérke-

zését kovetden, postan kikilldjlik a tagsagi konyvét.

 Elektronikus uton:

Tagbelépési Nyilatkozat — melyet letélthet honlapunkon, vagy

kilon kérés esetén e-mailben is kikildjik, mivel ez egy fényké-

pes igazolvany a fényképet 6nnek kell visszakildenie nekink.

A tagdijat utalni a kévetkezé szamlaszamra lehet: OTP Bank

szamlaszam: 11713005 - 20082202 - 00000000

Sziikséges hozza:

- 1 db igazolvanykép

» Orvosi dokumentacié, mely tartalmazza a mozgéskorlato-
zottsagot (ezt csak bemutatasra).

Tagsagi dij: 2017-ben 2000 Ft/év - valamint egyszeri, 400 Ft/db - a tagsagi konyv (ha még nincsen vagy betelt).
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ALBERTIRSAI PIHENOHAZ

Egyesiiletiink Albertirsai GdilSjét Erzsébet utalvannyal is
igény be lehet venni.

Az Gdul6tsl 400 méterre talalhaté a Gyogyfiirds, amely sze-
zonalisan tart nyitva, strandként Gzemel tobb medencével.
Az egyszintes nyaraléhaz a termalfiird6 kozelében taldlhaté
6 db 3-4-agyas, zuhanyzés, TV-vel ellatott akadalymentes
szoba all a vendégek rendelkezésére.

Az Albertirsai lidiiloben a 2017-as évre az udiilési di-
jak:

Egyesiileti tagoknak: 2.000 Ft/nap

Hozzatartozénak, aki nem az Egyesulet tagja: 2.400 Ft/nap
14 év alatti gyermek: 1.000 Ft/ nap

Egyéb igénybe vevé esetén: 2.800 Ft./nap

LAKAS AKADALYMENTESITESI TAMOGATAS

A mozgaskorlatozott személyek brutté 300 ezer forint tamogatast kaphatnak tiz évenként arra a célra, hogy lakasu-

kon akadalymentesitési célu felGjitasi, atalakitasi munkakat végeztessenek el. A tamogatast a hitelintézetnél - jelen-

leg foként az OTP-nél és a Takarékszovetkezeteknél — lehet igényelni a munkak megkezdése el6tt.

A tdmogatdsi 6sszeg novekedésével egyenes aranyban
nétt az igénylések szama is az elmult évben, ezért az alab-
biakban részletes informaciékat olvashatnak az igény-
Iés menetérdl, irodankat sokan keresik fel személyesen, il-
letve érdeklédnek telefonon a lakas akadalymentesitési
tamogatasrol amely, egy allami vissza nem téritendé
tamogatas.

Részletes tajékoztatas a lakas akadalymentesitési tamo-
gatasrol

Akadalymentesitésrél beszéliink, amikor a mozgaskorlatozott
személy fogyatékossaga jellegébdl fakado, a lakashasznalattal
Osszefliggd életvitel nehézségeit csbkkentd, a rendeltetésszeri
hasznalatot biztositdé muszaki akadalymentesitési munkak el-
végzése torténik uj lakdépileten vagy Uj lakason, illetve meglé-
v6 lakédéplleten vagy hasznalt lakason.

KI JOGOSULT?

Az allam a vissza nem téritendé akadalymentesitési tamogatast
a mozgaskorlatozott személy részére nyuijtja.
Mozgaskorlatozott személynek tekintend$

1./ a mozgasszervi fogyatékos személy, vagy
2./ suilyos mozgaskorlatozott személy.
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Sulyos mozgaskorlatozottnak tekintendé az a sze-

mély, aki

a. mozgasszervi fogyatékosnak mindésil (fogyatékossagi ta-
mogatast kap)

b. a 18. életévét nem toltdtte be és a magasabb 6sszegUl csaladi
potlékra jogosult mozgasszervi fogyatékossagban szenved,

c. akozlekedbképességében sulyosan akadalyozott (ezt a kdz-
lekedbképesség és vagy egyéb orvosi bizottsagi papirokkal
tudja alatdamasztani)

Mozgasszervi fogyatékosnak azt a személyt kell tekinteni, aki

a.allapota miatt a helyvaltoztatashoz meghatérozott segédeszkoz al-
lando és szlikségszerU hasznélatat igényli, vagy

b. mozgdasszervi okbdl allandé jelleggel agyhoz kotott, ezért
segédeszkdz hasznalatdra allapota vagy allapotrosszabbo-
dasa miatt nem képes, vagy

c.meghatdarozott mozgasszervi betegségben szenved és emiatt élla-
pota segédeszkdzzel eredményesen nem befolyasolhato.

Mozgaskorlatozott lehet

a. azépittetd vagy a vasarlo, illetve az épittetdvel vagy a vasar-
I6val egyltt kolt6z6 kozeli hozzatartozé vagy élettars,

b. ha a lakas tulajdonosa, illetve a tulajdonossal k6zos haztar-
tasban él6 kozeli hozzatartozé vagy élettars,

c. ha az o6nkormanyzati lakdsra hatarozatlan idejli bérleti

jogviszonnyal rendelkezé személy vagy vele kézos haztar-
tasban él6 kozeli hozzatartozé vagy élettars.

Kozeli hozzatartozénak mindsul a hazastars, az egyenes ag-
beli rokon (pl.: nagysziilé, sziilé, gyerek, unoka stb.), az 6rokbe-
fogadott, a mostoha- és a nevelt gyermek, az 6rokbefogado-, a
mostoha- és a neveldszild és a testvér.

Amennyiben a tdmogatast igénylé a lakasnak, lakéépiletnek
nem tulajdonosa, az akadalymentesitési munkak elvégzéséhez
a lakas, lakéépllet tulajdonosanak maganokiratba foglalt iras-
beli hozzajaruldsa sziikséges, amit a hitelintézet részére a tamo-
gatasi kérelemmel egyidejlleg kell benyujtani.

A TAMOGATAS FELTETELEI
Mire haszndlhatom fel a tdmogatdst?

A tamogatas

a. Uj lakas felépitéséhez,

b. Uj lakas vasarlasahoz,

c. lakasszovetkezet tulajdonaban Iévé, djonnan épitett lakrész
allandé haszndlati joganak megszerzéséhez,

d.az akadalymentesités tobbletkoltségeire vehetd igénybe.

A tamogatas odaitélésénél figyelembe veszik, hogy
mekkora lakasban lakik az igényl6?

Igen, a tamogatas akkor kérhetd, ha ,méltdnyolhatd lakdsigé-
nyének kielégitésére szolgdl.”

Méltanyolhato a lakasigény, ha a lakds lakészobdinak a sza-
ma és a lakas épitési (vasarlasi) koltsége megfelel az alabbi fel-
tételeknek:

A lakasigény mértéke az igénylé és a vele egyiittkoltdzé szama-

tél figgben a kovetkezo:

a. egy-két személy esetében: legalabb egy és legfeljebb harom
lakészoba,

b.hdrom személy esetében: legaldbb masfél és legfeljebb ha-
rom és fél lakdszoba,

c. négy személy esetében: legalabb kett6 és legfeljebb négy la-
készoba.

Minden tovabbi személy esetében fél lakdszobaval n6 a laka-
sigény mértéke. Harom vagy tobb gyermeket nevel6 csaldd
esetében minden tovabbi személynél a lakasigény mértékének
alsé hatara fél lakdszobaval, de legfeljebb harom lakdszobaig
né, felsé hatara egy lakdszobaval né. Kettd fél lakdszobat egy
lakdszobaként kell figyelembe venni.

Méltéanyolhat6 a lakasigény, ha a lakas telekarat nem tartalmazo
épitési koltsége (vételi ara) az ugyanolyan szobaszamu lakasok-
nak a meghatarozott épitési atlagkoltségét nem haladja meg.

2./ Lakas épitéséhez, vasarlasahoz, adllandé hasznalati jog meg-
szerzéséhez a tdmogatds akkor igényelhetd, ha az igényl6-
nek, hazastarsanak, élettarsanak és gyermekének, valamint
a vele egylittkoltdzé csaladtagjainak

— nincs lakastulajdona,

- nincs allandé lakashasznalati joga,

—-nincs e jogok ingatlan-nyilvantartasi bejegyzésére iranyulé
kérelme folyamatban,

— nincs onkormanyzati tulajdonban 1évé, illetéleg szolgalati
jogviszonyhoz vagy munkakérhoz kotott lakasra bérleti jog-

viszonya.

Kivétel, ha az igénylének, hazastarsanak, élettarsanak, kiskoru

gyermekének, valamint a vele egyittkolt6zd csaladtagjanak

a. egyuttesen legfeljebb 50%-0s tulajdoni hanyada van egy
olyan lakdsban, amely tulajdonkozdsség megsziintetése
vagy 0roklés utjan kerilt a tulajdonukba, vagy

b.a tulajdondban 1évé lakdsa lebontasat a telepilési dnkor-
manyzat jegyz6je elrendelte vagy engedélyezte, vagy

c. a lakas tobb mint két éve 6roklés vagy ajandékozas jogcimén
haszonélvezettel terhelten kerilt a tulajdondba és a haszo-
nélvezd bent lakik.

Lakdasvasarlas esetén a tdmogatas akkor igényelhetd, ha az el-

ado az igénylének nem kozeli hozzatartozéja és nem élettarsa.

OSSZEGE:

Az akaddlymentesitési tdmogatds brutté 300.000,- Ft maxi-
mum.

A beruhdazas ennél tobbe is kerllhet, de az elszdmolhatoé 6sszeg
brutté 300.000,- forint.

Mire haszndlhatom fel a tdmogatdst?

Akadalymentesitési munka:

a. l[épcsot helyettesitd feljard, rampa kialakitasa,

b. elektromosan taviranyithatoé nyilaszardk, nyité berendezések,
tavnyitd szerkezetek beépitése,

c. kaputelefon beszerelése,

d. korlatok, kapaszkoddk beépitése, felszerelése,

e. ajtd kiszélesitése, kiiszobok megsziintetése, padldburkolat
csuszasmentesitése, jarda kialakitasa,

f. beépitett butorok athelyezése, kilonleges elhelyezése, kiala-
kitasa,

g.kulonleges furdészobai és konyhai berendezések elhe-
lyezése, atalakitdsa, athelyezése, kialakitasa, csaptelepek,
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szerelvények, eszk6zok felszerelése, kialakitasa a fogyatékos-
sag jellege altal indokolt médon és mértékben,

h. higiéniai helyiségek kialakitasa és atalakitasa, méreteinek no-
velése, kddak, zuhanyzé talcdk kiegészité berendezésekkel
torténd kivaltasa,

i. felvond, Iépcs6jard emeldszerkezet létesitése,

j. elektromos szerelvények, aljazok, kapcsoldk athelyezése,

k.lakds komfortfokozatanak novelése céljabdl gaz, illetve
egyéb, szilard tlizel6anyag mozgatasat nem igénylé kézmdi
bevezetése, illetve belsé halézatanak kialakitdsa, kozpontosi-
tott f(ités kialakitasa vagy cseréje, beleértve a megujulé ener-
giaforrasok alkalmazésat is.

Az akadalymentesitési munka része a fenti munkakhoz kozvet-
lenil kapcsolédoé helyreallitasi munka is, az akadalymentesi-
tés kozvetlen koltségeinek legfeljebb 40%-aig.

Kérhetem tobbszor is a tamogatast, illetve kérhetek ta-
mogatast ugyanarra a lakasra, amire egyszer mar mas
valaki igényelt tamogatast?

Ugyanazon személyre tekintettel akadalymentesitési tamoga-
tas ismételten a kordbbi akadalymentesitési tAmogatas igény-
bevételérdl sz616 szerz6dés megkotésétdl szamitott 10 év eltel-
tével vehet6 igénybe.

Ugyanazon lakasra vagy lakéépiletre akadalymentesitési
tamogatas tobb alkalommal akkor igényelhet6, ha a korab-
bi tamogatasbdl elvégzett akadalymentesités nem eredmé-
nyezte mas mozgaskorlatozott személy akadalymentes la-
kashasznalatat.

HOL ES HOGYAN IGENYELJEM?

A tamogatast igényelheti a mozgaskorlatozott személy vagy
a vele egy haztartasban él6 kozeli hozzatartozé vagy az élettars.
Az akadalymentesitési tamogatas iranti kérelmet (forma-
nyomtatvany) a hitelintézethez kell benyujtani, aki a ké-
relmet el is biralja.

DiJAK

Akadalymentesitési tdmogatds esetén a hitelintézet az
igénylotol a tamogatasra vald jogosultsag elbirdlasért az in-
gatlan-nyilvantartasi tulajdoni lap hiteles masolatanak dijat ki-
véve egyéb dijat, illetve ellenszolgaltatast nem szamithat
fel.

Az eljarasért cserébe az allam a hitelintézetet a folydsitott aka-
dalymentesitési tdmogatas 6sszege utdn 8% koltségtéritésben

részesiti.
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CSATOLANDO DOKUMENTUMOK

A kérelemhez a kovetkezdket kell mellékelni:

1./ az akadalymentesitési munkak elvégzéséhez a lakas, lako-
épulet tulajdonosanak maganokiratba foglalt irasbeli hozza-
jaruldsat, amennyiben a tdmogatast igényl6 a lakasnak, lako-
épuletnek nem tulajdonosa, szilikséges.

2./ a mozgaskorlatozottsagot igazold iratokat, melyek a kovet-
kez&k lehetnek:

a. a fogyatékossagi tdmogatas megallapitasarol sz616 hato-
sagi hatarozattal, vagy
b. a fogyatékossdgi tamogatas alapjaul szolgalé hata-
lyos szakhatdsagi allasfoglalds, szakvélemény masolataval,
vagy
C. a magasabb 06sszegl csaladi pétlék igényléséhez
szakorvos altal kidllitott meghatarozott ,tartésan beteg,
vagy sulyosan fogyatékos gyermekrél” szolé hatalyos iga-
zolas masolatéaval, vagy
d. akozlekedb6képesség mindsitésérdl kiadott, a kozleke-
dbéképességében sulyosan akadalyozott személy allapotat
igazol6 hatdlyos szakvélemény masolataval
e. a sulyos fogyatékossag minésitését tartalmazéd szak-
véleménnyel, szakhatdsagi allasfoglalassal, hatarozattal ar-
rél, hogy az igénylé mozgasszervi fogyatékos vagy sulyos
mozgaskorlatozott.

Ha a sulyos mozgaskorlatozottsag igazolasa céljabdl szikséges
iratok nem allnak rendelkezésre, a sulyos mozgaskorlatozottsag
elézetes vizsgalatat (azaz a kdzlekedbképesség mindsitését) a
févarosi és megyei kormanyhivatal jarasi hivatalanal lehet kez-

deményezni.
3./ az akadalymentesitési munkak muszaki leirasat,
4./ az épités koltségét tartalmazo koltségvetést,

5./ hozzajarulast arrél, hogy a tdmogatas elbiraldsdhoz sziiksé-
ges iratokat a hitelintézet a MEOSZ részére megkuldheti,

6./ a tamogatast igényl6, annak hazastarsa, élettarsa és az
egylittkolt6zé csalddtag(ok) nyilatkozatat, a lakastulajdonrol,
alland¢ lakashasznalati jogrdl, illetve e jogokhoz kapcsolédd
ingatlan-nyilvantartasi eljarasrol, valamint 6nkormanyzati tu-
lajdonban lévé, illetleg szolgalati jogviszonyhoz vagy mun-
kakorhoz kotott lakasra bérleti jogviszonyrél.

Forrds: Meosz.hu

OSSZEFOGLALO JELENTES KERULETI
SZERVEZETEINEK TEVEKENYSEGEROL

Egyesiletiink 23 szervezetet muikodtet a kerlletek
szintjén, és egy ifjusagi szervezet mikodik budapesti
szinten. A szerveztek 2016-ban is havonta megtartottak
Uléseiket, amelyeken k6zosségi és szakmai programo-
kat tartottak és szabadidés programokrél dontottek. A
szervezetek Uléseire meghivast kaptak a keruleti 6nkor-
manyzatok dolgozdi és képviselbi is.

Szervezeteink dnkéntesei rendszeresen meglatogattak azokat a
sorstarsakat, akik betegség vagy mas akadalyok miatt nehezen
tudtak kimozdulni.

Keruleti szervezeteink mas helyi szinten mikoédé civil szerve-
zettel is tartjdk a kapcsolatot, akar gy, hogy részt vesznek egy-
mds programjain, akar ugy, hogy a helyi civil szervezetekkel ko-

z06s programokat szerveznek.

Erdekképviseleti tevékenységiiket a szervezetek a keriileti &n-
kormanyzatokkal tartott kétoldall egyuttmikodések uatjan, ill.
az idésligyi tanacsokon vagy a szocidlis kerekasztalban valé

részvétel utjan végzik.

A kerlleti szervezetek szamos magyarorszagi helyre
szerveztek kirandulasokat. Igy pl. kébanyai szerveze-
tunk tagjai Szegedre és Bogacsra kirandult, Uj budai
szervezetlink tagjai Albertirsan toltottek el egy hét-
végét, majd szintén Bogacsra mentek rehabilitacioval
egybekotott Gdulésre, ahonnan révid kézos latogatast
tettek a Dél-Blikkbe és megnézték a cserépfalut, az Or-
dogtoronynak nevezett kaptarkdvet, majd Blkkzsércen
at a Cseresznye patak volgyébe kirandultak.

Szadmos kerlleti szervezetlink helyi szinten rendez kul-
turdlis programot, igy pl. Ujpesti szervezetiink részt vett
Domoszlai Janos gitar-délutanjan és a tagok kozosen te-
kintették meg az Ujpesti Helytdrténeti Gyljteményét és
az Ujpesti Lepkemuzeumot. Ugyancsak a 4. kerlileti szer-
vezet tagjai teadélutanon vettek részt a Koltészet Napjan,
és filmvetitéseket tartottak az Ady Endre MUvel6dési Haz
galéria termében.

Erdekes a kulturalis és szabadidés élete pl. a Terézvérosi szerve-
zetlinknek, amely a tavayli év januari hénapjaban szinhazlato-
gatasokat szervezetett, februarban csontritkulasrol sz6l6 egész-
ségligyi eléadason vett részt, az év tovabbi részében pedig
bélyeg, husipari mizeumokba, valamint a szentendrei Toémeg-
kozlekedési Mizeumba latogattak, de a Nemzeti Mizeumot is
meglatogattak idegenvezetéssel.

A Jozsefvarosi Onkormanyzat 2016-ban a keriileti szervezeti
tagok szabadidds programokon valé részvételét tdmogatatta
szinhaz és mozijegy vasarlasaval. A tagok koézil néhényan a Vig-
szinhazba és a Corvin Budapest Filmpalotaba jutottak el.
Zugloéi szervezetink programja is sokrétl volt 2016-ban,
melybdl kiemelnénk az 'Egyenlé Esélyekkel Zugléban és Eu-
ropaban’ elnevezésli konferencia és kerekasztal megbeszé-
lését, amelyre a Zugldéi Civil Hazban kertilt sor. De érdekes
eseménylink volt a Zugléi Kulturdlis Esélyegyenléségi Fesz-
tival, amelyre a Zugléi Mozgassérilt Szervezet és az Egyenl6
Eséllyel Kulturalis-Szocialis-Hagyomany&rz6 Alapitvany szer-
vezésében.

A keruleti szervezetek programjainak fenti felsorolasa mesz-
sze nem teljeskorl, hiszen a keriletekben mikodé szerve-
zeteink mindegyike ragyogdé programokkal vérja tagjait és
nyitott Uj tagok érkezésére is. Minden kertleti szervezetiink
szamara fontos, hogy a karacsonyi tGnnepeket minél na-
gyobb létszammal tartsak, ligyelve arra, hogy az tnnepek
kozeledtével senki se érezze magat egyedil és mindenki
részesiiljon egy meghitt, karacsi ajandékokat is tartalmazo
Unnepi programban.

A kerlleti onkormanyzatok tdmogatasa tette lehetévé, hogy
tagjaink eljussanak olyan helyekre, ahova addig anyagi okok
miatt nem jutottak el. Tagjaink aktiv részvételét a kulturalis és
szabadid&s programokon nagyban segiti, hogy a szervezetek
az eseményeket 6Snmaguk szervezik meg, tagjaik szempontjai-
nak figyelembe vételével.

K8sz6njlk az Egyesilet Angyalfoldi, Belvaros-Lipotvarosi,
Budafok-Tétényi, Budavari, Erzsébetvarosi, Terézvarosi, Fe-
rencvarosi, Hegyvidéki, Jozsefvarosi, Kaposztasmegyeri,
Kelenfoldi, Kispesti, Matyasfoldi, Obudai, Pestszentlérinci,
Rakoskereszturi, Reuma, Rézsavélgyi, Ujpalotai, Ujpesti,
Vecsési és Zugloi szervezetének a 2016-os évben elvég-
zett munkajat! A szervezetek biztositjdk, hogy a Budapest
kertleteiben él6k szamara van egy olyan k6z6sség, amely-
nek barmikor tagjai lehetnek, amely minden hénapban
fogadja 6ket és amellyel eljuthatnak olyan helyekre, ame-
lyekre egyedul eddig nem jutottak el.
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MI MENNYI 2017-BEN

Az oregségi nyugdij legkisebb 6sszegét torvény dllapitja meg, a nyugelldtds évenkénti
rendszeres emelésének végrehajtdsi szabdlyait kormdanyrendelet szabdlyozza. A tablazatban
az oregségi nyugdij, a rokkantelldtds, valamint a rehabilitdcios elldtdsok minimuma lathato.

Oregségi nyugdij legkisebb ésszege
168/1997. (X.6.) Korm.rend. 11. §

28.500,- Ft/ho

Arvaelldtds legkisebb &sszege
168/1997. (X. 6.) Korm. rend. 64/D. §

24.250,- Ft/ho

Sajdt jogu nyugelldtds és az 6zvegyi nyugelldtds egylitt folydsitdsi 6sszeghatdra 2014. janudr 1-jétél
168/1997. (X. 6.) Korm. rend. 62. § (7) bek.

87.720,- Ft/ho

Rehabilitdcioés pénzbeli elldtds minimdlis ésszege a-foglalkoztathatdésdg rehabilitdcidval helyredllithaté
2011. évi CXCl. tv. 9. § (1) a) pont, (2) bek.

2012. évi minimalbér
30%-a -
27.900,- Ft/hoé

Csaladi potlék
(CSP)

tartdsan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermeket nevel6 csalad esetén, valamint
intézményben (gyermekotthonban, javitéintézetben, blintetés végrehajtasi intézet-

ben vagy szocidlis intézményben) é16, tovabba nevelSsziilénél elhelyezett tartésan 25.900,-
beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermek utan tartésan beteg vagy sulyosan fogya- Ft/hé
tékos gyermekenként tartésan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermeket nevel6

egyediilallé esetén a tartdsan beteg illetve sulyosan fogyatékos gyermekenként

sajat jogan nevelési ellatasra jogosult tartésan beteg illetve sulyosan fogyatékos 20.300,-
esetén, ha nem nevel8szulénél és nem intézményben él, az ilyen személy utan sze- Ft/hé
mélyenként

neveldszilé altal nevelt vagy intézményben elhelyezett nem tartésan beteg és nem

sulyosan fogyatékos gyermek, valamint a Gyvt. 72. § (1) bek. alapjan ideiglenes

hatdllyal elhelyezett gyermek, tovabbd a gyamhatdsag altal a szul6i haz elhagyasat 14.800,-
engedélyezé hatdrozatban megjelolt személy, tovabba a sajat jogdn iskolaztatdsi Ft/hé

tdmogatasra jogosult személy esetén az ilyen gyermek illetve jogosult utdn szemé-
lyenként

Rehabilitdcids pénzbeli elldtds minimdlis Gsszege - tartds foglalkoztatdsi rehabilitdcid
2011. évi CXCl. tv. 9. § (1) b)pont, (2) bek.

2012. évi minimalbér
40%-a -
37.200,- Ft/hé

Rokkantsdgi elldtds minimdlis 6sszege
2011. évi CXCI. tv. 12. § (1)-(2) bek

minimalbér 30%-a
27.900,-Ft/ho

Aldbbi Idthaté a 2017-es évben érvényes pénzbeli elldtdsok és csalddtdmogatdsok 6sszefoglalo

tdbldzata. igy alakul idén, a csalddi pétiék.

2017-es évben érvényes szocidlis elldtdsok és csalddtdmogatdsok 6sszefoglalé tabldzata.

igy alakul idén, az idéskoruak jaradéka, dpoldsi dij.

Jogosult Havi 6sszege

Csaladi potlék

(CSP)

P . 12.200,-Ft/
egy gyermekes csaldd esetén hé
6

« . . 13.700,-Ft/
egy gyermeket nevel egyedilallé esetén hé
6

. . . . 13.300,-Ft/
kétgyermekes csalad esetén gyermekenként hé
6

. « a4 . . 14.800,-Ft/
két gyermeket nevel$ egyediilallé esetén gyermekenként hé
6

. . Y B ) 3 16.000,-Ft/
harom, vagy tobb gyermeket neveld csalad esetén gyermekenként hé
6

. .. ,, - . . 17.000,-Ft/
harom vagy tobb gyermeket nevel§ egyediilallé esetén gyermekenként hé
6
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Rendszeres
szocialis se-
gély

Az az aktiv koruak ellatasara jogo-
sult személy, aki az ellatasra valo
jogosultsag kezd6 napjan a) egész-
ségkarosodott személynek mindsdil,
vagy b) a ra irdnyado nyugdijkor-
hatart 6t éven belll betolti, vagy

e) 14 éven aluli kiskord gyermeket
nevel - feltéve, hogy a csaldadban é16
gyermekek valamelyikére tekintet-
tel mas személy nem részesul a Cst.
szerinti gyermekgondozasi tamoga-
tasban, gyermekgondozasi dijban,
terhességi gyermekagyi segélyben
- és a gyermek ellatasat napkozbeni
ellatast biztosité intézményben
[Gyvt. 41. § (3) bek.] nem tudjak
biztositani, vagy d) a telepulési 6n-
kormanyzat rendeletében foglalt a rszs maximum Osszege 22.768,- Ft
feltételeknek megfelel.

A rendszeres szocidlis segély havi 6sszege a csaladi
jovedelemhatar 6sszegének és a jogosult csaladja havi
osszjovedelmének kiilonbozete, de nem haladhatja meg
a kozfoglalkoztatasi bér (77.300,-Ft) mindenkori kdtelezd
legkisebb 6sszege személyi jovedelemaddval, munka-
vallaloéi, egészségbiztositasi és nyugdijjarulékkal csok-
kentett 6sszegének 90%-at azzal, hogy ha a rendszeres
szocidlis segélyre jogosult csalddja tagjanak foglalkoz-
tatast helyettesité tdmogatasra val6 jogosultsagot alla-
pitottak meg, a rendszeres szocialis segély 6sszege nem
haladhatja meg a netté kozfoglalkoztatasi bér 90%-anak
és a foglalkoztatast helyettesité tamogatas 6sszegének
kilonbozetét. A csaladi jovedelemhatar 6sszege meg-
egyezik a csaldd fogyasztasi egységeihez tartozé arany-
szamok 6sszegének és az 6regségi nyugdij mindenkori
legkisebb 6sszege 90%-anak szorzataval. Maximum
Osszege: 45.568,- Ft Fht-ban részestl6 csaladtag esetén,
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Jogosult

Havi 6sszege

Idéskoruak
jaradéka

a red irdnyadé nyugdijkorhatart be-
toltott személy, akinek sajat és vele
egyutt laké hazastarsa, élettarsa jove-
delme alapjan szamitott egy fére jutd
havi jovedelme nem haladja meg az
oregségi nyugdij mindenkori legki-
sebb 0sszegének 80%-at,

a) az 6regségi nyugdij minimum 80%-a: 22.800,-Ft/hé

az egyeduildlld, a red irdnyado nyugdij-
korhatart betoltott, de 75 évesnél fia-
talabb személy, akinek havi jovedelme
nem haladja meg az 6regségi nyugdij
mindenkori legkisebb 6sszegének
95%-at,

b) az 6regségi nyugdij minimum 95%-a: 27.075,-Ft/h6

az egyeduldllo, 75. életévét betoltott
személy, akinek havi jévedelme nem
haladja meg az 6regségi nyugdij min-
denkori legkisebb 6sszegének 130%-
at.

c) az 6regségi nyugdij minimum 130%-a: 37.050,-Ft/hé

Jogosult

Havi 6sszege

Apolasi dij

Apolasi dijra jogosult - a jegyes kivé-
telével - a hozzatartozé ha allando és
tartés gondozasra szoruld

- sulyosan fogyatékos, vagy

- tartésan beteg 18 év alatti személy
gondozasat, dpolasat végzi

a sulyosan fogyatékos, vagy tartésan beteg 18 év alatti
személy gondozasa, dpolasa esetén a Koltségvetési tv-ben
meghatarozott alapdsszeg 100%-a: 29.500,-Ft

a jelent6s egészségkarosodassal rendelkezé és 6nellatasra
nem vagy csak segitséggel képes személy, vagy olyan sze-
mély gondozasa, dpoldsa esetén, aki utan sulyos betegsé-
ge vagy fogyatékossaga miatt magasabb 6sszegi csaladi
poétlékot folydsitanak, a Koltségvetési tv-ben meghataro-
zott alapdsszeg 180%-a (kiemelt dpolasi dij): 53.100,-Ft

a fokozott dpolast igényld sulyosan fogyatékos személy
gondozasa, dpolasa esetén, ha a kiemelt apolasi dij fel-
tételeinek nem felel meg, a Koltségvetési tv-ben megha-
tarozott alapdsszeg 150%-a (emelt 6sszegl apolasi dij):
44.250,-Ft

a 18. életévét betdltott tartdsan beteg személy dpoldasa
esetén legaldbb a Koltségvetési tv-ben meghatarozott

alapdsszeg legaldbb 80 %-a (méltanyossagi apolasi dij):
23.600,-Ft
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2011. évi CXCI. torvény a megvadltozott munkaképességii személyek elldtdsairol
és egyes torvények modositdsdrol

Jelentés mértékben, 19 szazalékkal nétt idén a rehabilitacios hozzajarulas mértéke, emellett a jogosultsag idei kiter-
jesztésével akar megduplazédhat azoknak a megvaltozott munkaképességii személyeknek a kore, akik rehabilitaciés

kartyaval rendelkeznek.
Rehabilitdcios kdrtydra jogosultak

2011. évi CXCL. tv. alapjan a rehabilitacidés hatésag altal végzett
komplex mindsités szerint foglalkoztathatésaga rehabilitacio-
val helyreallithato, vagy tartés foglalkozasi rehabilitaciot
igényel.

A megvaltozott munkaképességli személyek munkaviszony-
ban alkalmazasakor a rehabilitacids kartya (vagy azt helyette-
sité nyomtatvany) birtokaban érvényesitheté a szocidlis hoz-
zajarulasi adokedvezmény. A torvénymaodositas boviti a
rehabilitacios kartyara jogosultak korét. Erre tekintettel
azokat is megilleti a rehabilitaciés kartya, akiknek a rehabilita-
ciéja nem javasolt, és egészségi allapota alapjan foglalkoztat-
hatésaga rehabilitacidval helyreédllithatd, azonban a komplex
mindsités szakmai szabdlyairdl sz6l6 rendeletben meghataro-
zott egyéb korilményei miatt foglalkozasi rehabilitacidja nem
javasolt,egészségi allapota alapjan azonban tartds foglalkozasi
rehabilitaciét igényel.

s _e s

Hol kell igényelni a rehabilitdcios kdrtydt?

A rehabilitacids kartyat a rehabilitacids szakigazgatdsi szervnél
kérelem benyujtasaval kell igényelni. A rehabilitaciés szakigaz-
gatasi szerv a kartyara vald jogosultsagot ellenérzi, és a jogo-
sultsag fennallasa esetén a kérelmet tovabbitja az allami adé-
hatdsag részére.

Milyen kedvezményre jogosit a rehabilitdcios
kdrtya?

A munkaadd szocialis hozzajaruldsi adokedvezményt vehet
igénybe annak a megvaltozott munkaképességli személynek
az adofizetési kotelezettséget eredményezé munkaviszonyara
tekintettel, az ezt terhel6 szamitott adébdl, aki érvényes rehabi-
litdcios kartyaval rendelkezik

A kedvezmény mértéke az add alapjanak megallapitasanal fi-
gyelembe vett, a munkavallalét terhelé kozterhekkel és mas

levonasokkal nem csékkentett (bruttd) munkabér — de legfel-
jebb a minimalbér kétszeresének — 27 szazaléka.

Emelkedik a Rehabilitdcios hozzadjdrulas
Osszege

A megvaltozott munkaképességii személyek ellatasairol
és egyes torvények moédositasardl sz6l6 2011. évi CXCI.
torvény 23. § (5) bekezdésében a ,, 964 500 Ft” szoveg-
rész helyébe az,a targyév els6 napjan a teljes munkaidé6-
ben foglalkoztatott munkavallalé részére megallapitott
alapbér kotelezé legkisebb 6sszegének kilencszerese”
szoveg lép.’

A munkaaddé a megvaltozott munkaképességli szemé-
lyek foglalkozasi rehabilitacidjanak elésegitése érde-
kében rehabilitacidos hozzajarulas fizetésére koteles, ha
az altala foglalkoztatottak atlagos statisztikai allomanyi
létszama a 25 f6t meghaladja, és az altala foglalkozta-
tott megvaltozott munkaképességli személyek atlagos
statisztikai allomanyi Iétszama a teljes dllomany 5 %-at
(kotelezé foglalkoztatasi szint) nem éri el.

A kotelez6 foglakoztatasi szint teljesitésével, azaz a megvalto-
zott munkaképességli munkavallalék megfelelé szamban tor-
téné foglalkoztatasaval a munkaltatonak nem all fenn a rehabi-
litdcids hozzajarulas befizetési kotelezettsége.

Az Uj szabaly értelmében a rehabilitacids hozzajarulas ossze-
ge a teljes munkaidében foglalkoztatott munkavallalé részére
megallapitott minimalbér havi 6sszege kilencszeresének meg-
felel6 mértékére emelkedik. A kotelezé 5%-os foglalkoztatasi
szint nem valtozik.

Az intézkedés vdrt hatdsa, hogy még er6sebb Oszténzéként
legyen jelen a megvdltozott munkaképességli munkavdllalék
elsédleges munkaerépiacon térténd foglalkoztatdsa kapcsdn:
az emelés a vdllalatokat sujto teher 10%-os névekedését is je-
lentheti 2017-ben.
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Kereseti lehet6ség rokkantsdgi elldtds mellett

A megvaltozott munkaképességli személyek ellatasairdl sz6ld
2011. évi CXCI. torvény 13.8 (2) bekezdés d) pontja alapjan.

d) keresétevékenységet folytat és jovedelme 3 egymast kdvetd
hénapra vonatkozé havi atlaga meghaladja a minimalbér 150

szazalékat.

2014. januar 1-jétdl hatalyos kdzos szabaly szerint a rokkantsa-
gi ellatasban részesilé személy ellatasat meg kell sziintetni, ha
keresGtevékenységet folytat és jovedelme harom egymast ko-
veté hénapon keresztiil minden honapban meghaladja a

mindenkori minimalbér 150 %-at.

Rehabilitdcios elldtds mellett végezheto
munka

2016. majus 1-jétol valtoztak a rehabilitacios ellatas mel-
lett végezheté munkara vonatkozé szabalyok: e naptdl
fogva megegyeznek a rokkantsagi ellatas mellett végezheté
munkara vonatkozé szabalyokkal.
Ha a kereseti korlat tullépése nem egymast kéveté harom
héonapban, hanem ritkdbban valésul meg, az ellatas meg-
sziintetésére nem keriil sor.

Forrds: Netjogtdr

MOZGASSERULTEK BUDAPESTI EGYESULETENEK SZERVEZETEI

Ifjusagi Szervezet

Szervezés alatt

Budavari Szervezeti
I. Bem rakpart 6.

Els6é kedd 14-17 6ra

Dr. Szalkd Anna 06 30599 3116

Reuma Szervezet
Il. Frankel Leé ut 25-27

Il. Frankel Le6 Ut 25-27 masodik hétfé
14.30-16.30-ig

Dr. Majtényi Sandor 358 - 1274

GYIK

ROKKANTSAGI ELLATAS ES FOGYATEKOSSAGI TAMOGATAS EGYUTT

IS FOLYOSITHATO?

A kétféle tdmogatds egy id6ben is folydsithatd: az nem jogosult fogyatékossdgi tdmogatasra mint sulyosan fogyatékos
személy, aki vakok személyi jaradékaban, magasabb 6sszegii csaladi potlékban részesiil, vagy aki utan ma-
gasabb 6sszegii csaladi potlékot folyositanak.

A fogyatékossdgi tdmogatdst hol lehet igényelni?

A fogyatékossagi tamogatast kormanyhivatalokban, illetve a kormanyablakoknal lehet intézni. Az igényt a
megfelel6 nyomtatvannyal, személyazonosité igazolvannyal és az orvosi igazolassal lehet kérelmezni. Osszege attél
fiigg, hogy a kérelmez6 jogosult hallasi fogyatékos, vagy latasi, értelmi, vagy mozgasszervi fogyatékos, illetve autista
és a szakértdi bizottsdg szakvéleménye szerint az igényl6 6nkiszolgalasi képessége nem hianyzik, illetve halmozottan
fogyatékkal él6.

Fogyatékossagi tdmogatast azért nyujt az dllam, hogy a fogyatékossagbodl eredd hatranyokat és koltségeket valame-
lyest kompenzalja. Fogyatékossagi tdmogatast a sulyosan fogyatékos 18 évet betoltott személyek kapnak, akik Magyar-
orszagon élnek, de kik a sulyosan fogyatékosok, akik tdmogatasra jogosultak a jogszabaly szerint.

A fogyatékossagi tamogatas 6sszege a nyugdijak emelésével egyitt valtozik, emelkedik.

A fogyatékossagi tamogatast mas juttatas kizarhatja, agymint a vakok személyi jaradéka, a magasabb 6sz-
szegl csaladi potlék.

ROKKANTSAGI JARADEK NEM EGYENLO A ROKKANTSAGI ELLATASSAL

A rokkantsagi jaradékot sokan 6sszekeverik a rokkantsagi ellatassal, pedig teljesen mas ellatasrol van szé. Rok-
kantsagi jaradékra az jogosult, aki a Rehabilitaciés Szakigazgatasi Szerv szakhatésagi allasfoglalasa szerint a 25. életéve
betdltése el6tt teljesen munkaképtelenné valik, illetve 70 szézalékos vagy azt meghaladé mértéki egészségkarosodast
szenvedett és részére nyugellatast, baleseti nyugellatast nem allapitottak meg. A rokkantsagi jaradékos tekintetében

nincs munkavégzési korlat (sem idébeni, sem kereseti).
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Obudai Szervezet
lll. San Marco u.76

masodik hétfé 15 ora

Tabori Eva 06 70 366 5020

Békasmegyeri Szervezet
Ill. Csobanka tér 7

elsé hétf6é 16 ora

Favin Maria 240 - 6267

Ujpesti Szervezet
IV. Tavasz u.4

harmadik kedd 15-17 6ra

Németh Anna 06 20 547 5007

Kaposztasmegyeri Szervezet
IV. Nadasdi Kédlman u. 17.

H-Sz-P: 16-18 Cs: 8-10 6ra

Koller Sandor 06 70 618 0292

Belvaros-Lipotvarosi Szervezet

Szervezés alatt

Halas Emese 06 20 553 7847

Terézvarosi Szervezet
VI. E6tvos u. 10. 111/321. (EStvos 10. Ko-
z6sségi és Kulturalis Szintér)

utolsé szerda 16 ora

Herczlné Rohonyi Olga 06 20 950 -
7950

VII. Wesselényi u. 17. 1l. em. Civil szoba

elsé hétfé 16 6ra

Herczlné Rohonyi Olga 06 20 950 - 7950

Erzsébetvarosi Szervezet
Jozsefvarosi Szervezet
VIII. Matyas tér 15.
(Kesztyligyar K6z6sségi Haz)

utolsé hétfé 14-16 oraig

Halas Emese 06 20 553 7847

Ferencvarosi Szervezet
IX. Haller u. 27.

utolso kedd 13-15 éra

Angyalosi Gyuldné 218 - 7958

Kébanyai Szervezet
X. Halom u. 37/b.

elsé szerda 14-17 6ra kozott

Domak Zoltanné 709-3277, 06-30-593-
1030

Ujbudai Szervezet
XI. Mérnék u. 40.

masodik kedd 14 éra

Birtalan Laszléné 208 — 0739

Hegyvidéki Szervezet
XIl. Kiss Janos altabornagy u.33.
Németvolgyi Gondozasi Kézpont

harmadik szerda 15 6ra

Fejér Gyulané 06 30 743 8475

Angyalfoldi Szervezet
Xlll. Vaci ut 50. Civilek Haza

utolsé hétfé 14-16 kozott

Szabé Janosné 339 - 1899

Zugl6i Szervezet
XIV. Vezér ut 155.
(Olajag Id6sek Otthona)

utolsé péntek 15 dra

Sebestyén Lajosné 06 30 360 7751
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Matydsfoldi Szervezet

harmadik kedd 14 6ra
XVI. Janos u.49.

Fabiné Hidvégi Csilla 06 30 346 6699

Rakosmente Szervezet

L utolsé hétfé 14 -17 éra kdzott
XVII. Pesti Gt 113.

Horvath Andrasné 06 30 368 5600

Lérinczi Szervezet

XVIII. Kondor Béla sétany masodik hétf6 14 éra Sz6ke Ibolya 295-4506, 06 30 603 7208

Mivelédési Haz

Kispesti Szervezet

XIX. F6 u. 42. Els6 péntek 14-16 6ra
Kispesti Kaszino

Kocsonya Jézsef 30/376-3722

Pesterzsébeti Szervezet XX. szervezés alatt érdeklédni: Papp Mihaly 06 30 430 4580

Budafok-Tétényi Szervezet
XXII. Nagytétényi ut 31-33.
Klauzal Gadbor Muvel6déshaz

elsé kedd 14 - 17 6ra Forré Tamasné 06 20 372 6717

MBE. Vecsési Szervezet
2220 Vecsés, Telepi ut 43.

masodik szerda 15 6ra
szept-dec 14. 6.

Nagyné Maklaga Erzsébet
20/338 - 8075

Pesti Informdciés Kézpont és Ugyfélszolgdlat

1136 Budapest, HegedUs Gyula u. 43.
Hétfé — Csutortok 10 — 15.30-ig. Tel.: (1) 329 - 5299 (1) 349-8172
E-mail: pestikozpont@mbeinfo.hu

Egyetemes Tervezés Informdcios és Kutatokézpont
A kozpont vezetdje:
Fordos-Hoédy Erzsébet
rehabilitdcios szakmérndk
1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14. Telefon: +36-1-205-3174
e-mail: etikk@etikk.hu

Egyesiiletiink vezetdségi tagjai
Foldesi Erzsébet e/n6k
HerczIlné Rohonyi Olga alelnék
Farkas Terézia, Halas Emese, Pataki Aron, Pap Mihaly, Kollar Vilmosné
Az iroda munkatdrsai:
Erdei Lajosné - Zsuzsa Gazdasdgi ligyek, Pencsev-Kolev Anett Sorstdrsi tandcsadds, Akaddlymentesités, tagnyilvdntartds,

Halas Emese lrodai asszisztens/vezetdségi tag

Otthondpoldsi Szolgdlat:

Borosné Drexler Moénika Szolgdlat vezets

22

SORSTARSI TANACSADAS

~Ha kitérsz a problémdk elél, soha

nem lehetsz az, aki legyézte 6ket.”

A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletében
1136 Budapest, Hegedus Gyula u. 43., Tel.: 06-1 329-5299

OTTHONI SZAKAPOLASI SZOLGALAT

Elldtdsi tertiletlink Budapesten:
XIV., XVI. és XIX. kertilet

» Szakapolds (sebellatds, mozgatas) igénynél — haziorvoson ke-
resztlil szakapolasi szolgalat értesitése.

- Szakirdnyu tevékenységek (gydégytorna, logopédia) szakorvosi
javaslat feltételével.

SZOLGALTATASAINK:

* Gyégytorna — mozgasterapia,
logopédia — beszédterapia
* Kiegészit6/NAEK altal nem tamogatott szogaltatasok/
* Gyogylampak /Bioptron — Infra/ hasznalata
* Magnesterapia — Masszazs

Téritési dij:

A NAEK finanszirozas keretében nyujtott
szolgaltatasok az igénybe vevo részére
téritésmentesek.
Szolgalatvezetd: Borosné Dexler Moénika
Tel.: (06 70) 366-9585,

E-mail: otthonapolas.mbe@freemail.hu

TAMOGATO SZOLGALAT

SZALLITO SZOLGALAT:
Specialis autébusz: kerekesszék szallitasara is alkalmas
Erdei Zoltan Tel.: (06 30) 582-7737
E-mail: szallitas.mbe@gmail.com

Kik vehetik igénybe:
Akik rendelkeznek az aldbbi jogosultsagok valamelyi-
kével:
— Fogyatékossagi tamogatas
— Emelt szintd csaladi potlék
—Vakok személyi jaradéka

SZEMELYI SEGITO SZOLGALAT:
A fogyatékos személyek otthonaban: gondozasi, alapapola-
si, mobilizacios feladatok ellatasa.
Furdetés, oltoztetés, vagy abban val6 segitség, killtetés,
atmozgatas, a napi gyégyszerek beadasa,
a koérnyezet tisztan tartasa.
(attdl a ponttdl, amire a kliens mar nem képes)

SZOLGALTATASAINK:

» Segédeszkoz kolcsonzés
« Szallito szolgalat

- Otthonapolasi szolgalat

- Akadalymenteitési tanacsadas,
tervezés

Adoszamunk: 19000321-2-41




Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete

MUVESZETI KIALLITAS
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