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Ha tagunk szeretne lenni, a kdvetkezoket kell tennie:

Szemelyesen felkeresni Egyesiiletiink irodajat

Ugyfélfogadasi ido: hétfo — csiitortok 10 — 15 ora

Postai vagy elektronikus uton: a tagbelépési nyilatkozat kitoltésével, valamint

egy igazolvanyképpel (a tagbelépési nyilatkozat honlapunkrol let6ltheto)
Sziikséges hozza:

1 db igazolvanykeép

orvosi dokumentacio, mely tartalmazza a mozgaskorlatozottsagot (csak bemutatasra)
Tagsagi dij:

1800 Ft/év — valamint egyszeri 300 Ft/db — a tagsagi konyv (ha még nincs, vagy betelt)
A tagdijat utalni a kdvetkezo szamlaszamra lehet: OTP Bank 11713005-20082202

S EERZNE A tagsaggal jaro kedvezményekrol honlapunkon olvashat

w Erdekvédelem az akadalymentes Budapestért!

®) Szolgaltatasok: Specialis szallitas + Személyi segité szolgalat + Sorstarsi tanacsadas
Segédeszkoz kélcsonzés « Otthonapolasi szolgalat « Akadalymentesitési tervezés, tanacsadas

AZ M3 METRO MINDENKIE!

Kérjitk adoja 1%-aval tamogassa Egyesiiletiink szolgaltatasait!
|<>/o Adoszamunk: 19000321-2-41

39 éve a mozgasseérilt emberek szolgalataban!

</ Mozgasseériiltek Budapesti Egyesiilete - 1136 Budapest, Hegediis Gyula u. 43.
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Adj szarnyakat, de liftet legalabb!

Egyesiiletiink kampanya az M3-as metrdvonal teljeskorii akadalymentesitéséért

2015. 0szén a Mozgassérilltek Budapesti Egyesiilete Egyetemes Tervezés Nay-QiW-\ (oysa loysd -\l 4
Informécios és Kutatokdzpontjat konzultacio keretében bevontéak a 3-as metrdvonal

kozeljovobeni felujitasanak folyamataba, igy ennek kapcsan megismerhettiik a
terveket. A konzultacié soran megtudtuk, hogy az M3 projekt nem tartalmazza az
alabbi metré allomasok fizikai akadalymentesitését: Pottyos utca, Ecseri ut,
Klinikak, Kalvin tér, Ferenciek tere és az Arany Janos utcai megallo.
Egyesiiletiink szamara elfogadhatatlan, hogy az idos6d6 tarsadalomban,
valamint akkor, amikor a fogyatékos emberek és csaladtagjaik tarsadalmi szerep- @
vallalasaval kapcsolatosan csak elvarasok vannak a feltételek megteremtése 3

nélkiil, olyan beruhazas sziilessen, amely tovabbi 30 évre kizar tarsadalmi
csoportokat annak hasznalatabdl.

Ezért 2015-ben a Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete a keriileti szervezetekkel szoros egyiittmiikodésben
kampanyt inditott. A kampany célja az, hogy az M3 metrd tervezett felujitasa soran végezzék el a metréallomasok
akadalymentesitését. Az akadalymentesités a fogyatékos embereken tilmenden segitséget jelent a kisma-
maknak, az idos embereknek, de a nehéz a bevasarld taskaval vagy és borondokkel utazok szamara is. Eddigi
tapasztalataink azt mutatjak, hogy az akadalymentesités elemei, mindenki szamara kényelmesebb utazast
biztositanak.

A kampany céljanak elérése érdekében levelet irtunk Tarlds Istvan fopolgarmesternek, valamint az érintett
keriileti 6nkormanyzatok polgarmesterének kérve kozbenjarasukat a teljeskorlii akadalymentesités meg-
valdsitasaért.

2015. december folyaman a kampany céljait 6nkéntesek és aktivistak hirdették a 3-as metrd 6 db érintett
aluljaréjaban. ,,Szendvics plakatokkal” kozlekedd onkénteseink a kampany plakatjaival hirdették az akadaly-
mentesség sziikségességeét a felujitandd a 3-as metro teljes vonalan. Az aktivistak a kampany matricajat és
szaloncukrot osztottak az utazé kozonségnek, lehetoség szerint mindenkit felvilagositva a kampany céljaral,
és minden alkalommal fogyatékossaggal €16 énekesek adtak rovid programokat. (Isd. fotokat)

A kozosségi média felhasznalasaval létrehoztuk a kampany facebook oldalat is: Az M3 metré mindenkié
cimmel.

A kampany decemberben nem ért véget. 2016. januarban szakmai megbeszélésekkel folytatodott és terveink

szerint addig folytatjuk, amig latunk arra esélyt, hogy pozitiv eredményeket ériink el.
Egyesiiletiink kér minden mozgasaban akadalyozott személyt, csaladjat, baratjat és ismerdsét, hogy alljon az
Egyesiilet altal elinditott kampany mellé: csatlakozzon a Facebook oldalunkhoz, ossza meg felhivasainkat jelezve
tamogatasukat. Keresse meg keriiletiilk polgarmestereit (foként Ferencvarost, Belvarost, Jozsefvarost, de
kozvetve mas keriiletek is érintettek), és kérjék oket, képviseljék a keriiletiikben él6 idosek, mozgassériiltek és
kisgyerekesek érdekeit, és Iépjenek fel aVaroshazan az ligy érdekében. Nagyon sok pénzt terveznek elkolteni tgy,
hogy az csak a jol mozgokat veszi figyelembe, ezért arra kériink mindenkit, hallassa a hangjat ez iigyben, ne
hagyjuk, hogy ez megtorténjen.

AZ M3 METRO MINDENKIE!

Foldesi Erzsébet, elnok

& LIFTET




2015-BEN TUDATOSSAGNOVELO TRENINGEK
EGYESULETUNK AKTIVISTAINAK

2015-ben Egyesiiletiink egy palyazati program keretében
tréningeket tartott a keriileti szervezetek programjainak,
uléseinek megszervezésében aktiv vezetoknek, ill tagok-
nak, valamint uj aktivistaknak. A tréningekhez kapcsolddva
az Uj és tapasztalt aktivistak kozotti tapasztalatcserére is
sor kertlt.

8 tematikus tréningre keriilt sor, amelynek célja egy
hatékonyabb érdekképviselet elérése volt. A tréningeken a
tervezett 25 f6s részvételt szinte mindig meghaladtuk. A
tematikak ugy keriiltek osszeallitasra, hogy segitsék az
onkénteseket abban, hogy érdekképviseleti munkajuk
hatterérél teljesebb képet kapjanak. gy, pl. sz6 volt az
onkormanyzatok hataskorérdl, amely segiti az aktivistakat
abban, hogy mely kérdésekben lehet az onkormany-
zatokhoz fordulni. A programszervezés és kommunikacids
tréningek pedig a mindennapokban segitik a helyi szint(
rendezvények megtartasat. Kilon-kiilon tréning szolt a
fogyatékos emberek jogairdl, valamint a szamukra
rendelkezésre alld szolgaltatasokrol.

A mozgassériilt emberek mozgalmanak fontos témaja az
akadalymentesités, ezért az ezzel kapcsolatos, gyakorlati
példakat is bemutatd el6dadas kiilonds fontossaggal birt a
képzések kozott. A tréningek témakoreit nagy és
folyamatos érdekl6dés kisérte.

A tréningek tanulsdga, hogy rendszeresen meg kell
Oket szervezni, mert az ismeretek és gyakorlati
tudas atadasan tal, kozosség épité ereje van. Ezt ta-

pasztaltuk a tréning sorozat vége felé, amikor az 6ssze-
gy(lt ismeretek mar alkalmasak voltak egy konkrét

kozos kampany szervezésére, amelynek cime: Az M3
mindenkié, Adj szarnyakat, de liftet legalabb. Célja
pedig a 3-as metrd kozeljovében tervezett felujitasnal a
metrovonal valamennyi dllomésanak teljeskor( akadaly-
mentesitése volt.

Atréning anyagai az Egyesiilet honlapjan megtaldlhatok a
Rendezvények/NCTA projekt fejezetben. Ezek mindenki
szamara letdlthet6k, vagy az Egyesiilet munkatérsaitol
elkérhetok.

A tréning résztvevéit megkértiik, hogy irjak meg vélemé-
nyliket, tapasztalataikat a tréningekroél.
Ezek a kovetkezok:

Egyiitt egy jo iigyért

25 évvel ezeldtt Little-kdrosként sziilettem, igy pontosan tudom, milyen akaddlyokkal és tarsadalmi problémakkal kell
megkiizdeniiik a mindennapokban a mozgassériilteknek, koztiik nekem is. Ezért kiilonosen fontosnak tartottam, hogy
részt vegyek aktivistaként a programban, melyet a Norvég Civil Alap tamogatott. Az Egyesiilet célja ezzel az volt, hogy
megerdsitse a mdr miikodo kertiileti szervezeteit és eldsegitse az ujakkal a kapcsolatot. A rendkiviil hasznos képzéseken
kiemelten foglakoztunk az akaddlymentesitéssel és a fogyatékos személyek szdamdra nydujthato elldtdsokra,
tamogatasokra vonatkozo legfontosabb jogi ismeretekkel. Megismerkedhettiink kiilonbozd segédeszkdzokkel, melyeket
nagyon szemléletesen mutattak be az érintettek az ép tarsainknak. Sikeresnek volt mondhatd ez a képzés, melyen
szamomra is Uj informdciok hangzottak el, azon kiviil, hogy még jobban dsszekovdcsolta a résztvevioket. Jelenleg az
egyesiilet fontos projekten dolgozik: ,,Az M3 metré mindenkié — Adj szdrnyakat vagy liftet legalabb...” elnevezésii
kampadny keretén beliil harcolunk az M3-as metro teljes vonaldnak akadalymentesitéséért, mely a tervezett felujitas utan
semlenne minden megallobanaz.”

Fekete Nikolett



Benyomasok az Egyesiilet szervezésében megtartott tréningsorozatrol

LA mozgdssériilt emberek helyi szintii mozgalmanak megerdsodése” cimii palydzat keretében Keriilt sor egy nyolc
alkalmas tréning sorozatra, melyen aktivistaként énis részt vettem.

Fogyatékos emberként ki kisebb, ki nagyobb rutinnal éli a mindennapjait. Nem is gondolunk bele, hogy mennyi praktika,
ismeret, informdcid kell ahhoz, hogy gérdiilékenyebbek lehessenek az alapvetéen megnehezitett hétkoznapok.

Ehhez nyujtottak nem kevés segitséget az elhangzottak. Az el6adasokon szamos téma Keriilt teritékre. A teljesség igénye
nélkiil pl: szo esett a kovetkezdkrdl, egyesiileti miikodes, érzékenyités kiilonbozd fogyatékossdgi csoportok specidlis
igényeire, akaddlymentesités, egyetemes tervezés, marketing , kampanyszervezés stb.

Az el6addsok szamomra kivétel nélkiil érdekfeszitoek, informativak €s rendkiviil hasznosak voltak. Nem &rt néha
0sszeszedni, rendszerezni, a nyomaték kedveéért irdsban €s szoban is tovdbbadni az érintetteknek a birtokunkban Iévd
ismereteket. Ha mindenképpen ki kell emelnem az elhangzottak koziil valamit, ami nagyon lényeges volt szamomra az a
paragrafusok utvesztdjében a jogok €s kotelezettségek kiozott eligazito eldadas volt. Egyrészt azért fontos, mert a
fogyatékos emberek ddntd tobbségének meghatarozo bevétele a szocialis elldtorendszerbdl kapott nyugdijszerd juttatas,
madsrészt nem drt, ha fogyatékos emberként egy kicsit tudatosabbak vagyunk és tisztaban vagyunk azzal, hogy milyen
kérdésben kihez forduljunk.

Masik fontos felismerés az volt szamomra, hogy a mai vildigban nem szamithatunk csak és kizdrdlag arra, hogy pusztan a
fogyatékossdg okdn, sajndlat iiriigyén felénk fordul a tobbségi tarsadalom és ez igy van rendjén.

Kemény munkat kell abba fektetniink, hogy eladhatova tegyiik magunkat a kiilvildg szamara. Tudatositanunk kell
mindenkiben, hogy mi is képesek vagyunk mdsoknak adni, nem is keveset. Ehhez kaptunk hasznos, gyakran
pofonegyszert otleteket.

Végiil, de nem utolsosorban pedig levonhato az a kdvetkeztetés, hogy az érdemi elérejutds érdekében szamottevo,
hatékony kdzosségkeént kell fellépniink nekiink fogyatékos embereknek.”

Karsai Judit

A szamos Uj és hasznos informacidhoz kellemes kornyezet, jo tarsasag tarsult

LA mai vildagban nagyon fontos kévetelmény, hogy minél inkabb naprakészek legyiink, tudjuk, hogy adott probléma
felmeriilése esetén kihez, mihez forduljunk, hol kaphatjuk meg leghamarabb a kivant segitséget, informaciot.

Az Egyesiilet tagjai szamdra 2015-ben a Norvég Civil Tamogatdsi Alap tdmogatdsaval ehhez nyujtottak segitséget az
Egyetemes Tervezeés Informdcios és Kutatokdzpontban megrendezett képzesek.

Az elmult években komoly valtozdsok térténtek mind az dnkormdnyzatok, mind a szocidlis tdmogatdsok teriiletén.
Mindkettd, de foként az utobbi szamunkra nagyon fontos. dr. Hegedtis Lajos a fenti témakrdl kiilon el6addssorozatot tartott,
megismertetve veliink a tamogatasok rendszerét, a jogosultsag kérdeését, ami igen gyakori beszédtéma a fogyatékos
emberek kdrében. Megtudhattuk, kinek milyen juttatds jarvagy adhato €s milyen feltételek teljesiilése esetén.

Volt ezenkiviil el6adds a rekldmrdl, a marketingrdl, hogy hogyan adhatjuk el magunkat a legsikeresebben, eqgy masik
alkalommal szamos ujinformaciot tudhattunk meg a kiilonféle fogyatékossagokrol.

Aszamos uj és hasznos informdciohoz kellemes kérnyezet, jo tarsasdg tdrsult. Soha rosszabb programokat!”

Nagy Gabor

Tapasztalatot cseréltek meglévo és uj aktivistaink

Atréningekhez kapcsoldddan tobb alkalommal tapasztalatcserén vettek részt régi és Uj csoportvezetdk, aktivistak.
A tapasztalatcserék azt a célt szolgaltak, hogy a képzésen elsajatitando elméleti tudds gyakorlati életben valo felhasz-
naldsa minél hatékonyabb legyen. Volt alkalom, hogy vetitéses el6adds, vagy egy nagyobb volumend rendezvényen vald



felhasznaldsa minél hatékonyabb legyen. Volt alkalom, hogy vetitéses elGadds, vagy egy nagyobb volumenii rendezvényen
vald kozos részvétel képezte a tapasztalatcsere alapjat.

A tapasztaltabb vezetdk a klubok megalakitasa, miikddtetése tekintetében tudtak gyakorlati tandacsokat adni, mig az uj
aktivistak, friss latdsmaddjukkal, felmeriilo kérdéseikkel azt segitették eld, hogy mindenki dtgondolja, eddigi tevékeny-
S6g6t, és uj dtleteket kapjon.

Mivel a projektnek egyik 0 célja volt, hogy 7 Uj keriileti csoport alakuljon meg, a kezdeti id0szak nehézségeinek kapcsan
felmertiild témak megbeszélésére is volt lehetdség. Sajnos napjainkban gondot jelent a mozgdskorldtozott személyeknek
megfeleld akadalymentes klub helyszinek megtalaldsa. Ezen tiulmenden a tagsdg bevondsa az aktiv klubéletbe az
Egyesiilet szervezeti vezetditdl plusz erdfeszitést igényel, hiszen a mozgaskorldtozott emberek életkériilményei egyre
nehezednek. Ezzel pdrhuzamosan csokken a lehetdség és a kedv a kozosségteremtésre, kozdsségbe jdrdsra.

Ennek ellenére nagyon fontosnak tartjuk, hogy minden kertiletben aktiv klubélet alakuljon ki, mert professzionalis
érdekképviseletimunkat csak konkrét esetekkel alatamasztva lehet végezni. A keriileti szervezetek havirendszerességgel
megtartandd lilései éppen ezt a célt szolgaljak.

Ezen tul pedig, helyi, keriileti szinten is szervezddnek a mozgdssériiltek specidlis igényeit figyelembe vevd programok,
amelyen érdemes a mozgassértilt embereknek is jelen lenni, lathatova valni a kertilet lakosai szamara. Feltétleniil érdemes
amozgdssériilt emberek keriileti szervezeteinek is olyan programokat megszervezni, amelyen barmely keriilet lakos vagy
mads helyi civil szervezetek képviseldiis résztvesznek.

A Keriileti bnkormanyzatok pedig érdekeltek egy jol miikodd helyi szervezet jelenlétében, amelytdl szakértdi véleményt
kérhetnek a mozgdsseériilt lakosokat érintd kérdeésekben, biztositva ezzel pl. azt, hogy a keriiletben meghozandd
intézkedések teljeskdriien figyelembe vegyék igényeinket. De kdlcsonds kommunikdcioval az dGnkormanyzatok
segitségére lehetiink egy hatékonyabb és gordiilékenyebb helyi hatosdgi (igyintézes eldsegitéseében is e célcsoport
szamara.

A klubok vezetése egyre sokrétiibb ismeretet kivan, ennek a tuddsnak a megszerzesét, illetve elmélyitését tették lehetdvé
mind atréningek, mind pedig a kapcsolodo tapasztalatcserék.”

Halas Emese

SORSTARSI TANACSADAS 2015-BEN

2015-ben a sorstarsi tanacsadas az Egyesiiletiink irodajaban
személyesen, telefonon illetve e-mailen tortént

A sorstarsi tanacsadas lényege, hogy készséges
odafigyeléssel és probléma-megoldasi modszerek alkal-
mazasaval segitsiink sorstarsunkon, hiszen a legtobb
ember képes megoldani a mindennapi élettel kapcsolatos
problémait, haehhezsegitségetkap.

Sokan madr elfogadtak egészségi dllapotukat, de az
allapotukkal jard mindennapi kihivasokat sokszor nehe-
zebben viselik. Rosszul élik meg életiik megvaltozott
korlatait, elszigeteltségiiket a vilagtdl, ennek oka pedig
sokszor az, hogy nem tudjak elhagyni otthonukat segitség
nélkil és igy bezartnak érzik magukat. Csaladtagjai vagy
dolgoznak, vagy mashol élnek, s vannak, akiknek szerettei
mar nincsenek velik.

Egyesiiletiinkben tajékoztatast adunk sorstarsainknak
arrol, hogy milyen lehet6ségei vannak az adott élet-
helyzetben, megismerheti az allami tamogatasokat, tajé-

koztatastkapjogairdl, lehetGségeirdl, kotelezettségeirdl.
El6fordul az is, hogy nem is a hozzank fordul6 sorstarsnak
van sziiksége tamogatdsra, tandcsadasra, hanem a
kornyezetének, a csaladjanak, mert naluk is felvetddik a
kérdés: ,hogyantovabb?”

llyenkor segiteni kell a megvaltozott koriilmények elfo-
gadasat, tajékoztatni a segitség minden rendelkezésre all6
formajarol: akar allami szervektdl igénybe vehetd
ellatasokrdl, akar Egyesiletiink szolgaltatasairol, kol-
csbnozheté segédeszkozokrél, fogyatékossagi tamoga-
tasrdl, stb. Els6sorban azonban azt kell elérni, hogy a
sorstarsak onallo dontési képességei kifejlédjenek, legye-
nek képesek atvenni sajat sorsuk iranyitasat és ezaltal
aktivan, kreativan, lelkileg dnalldan, tudatos életvezetéssel
tudjanak amindennapokban résztvenni.

2015-ben személyes talalkozas soran adott sorstarsi



tanacsadas 177 fonek tobbszori, 6sszesen 708 alkalommal
tortént, ennyi sorstars kérte és kapta ezt a fajta segitséget
Egyesiiletiinkt6l.

A sorstarsi tanacsadas soran életvezetési tanacsadassal,
akadalymentességi tandcsadassal és fogyatékossagi
tamogatds igénylésével, valamint a rokkantsagi ellatassal,
a munkavallaldssal, valamint az allaskereséssel
kapcsolatos kérdésekkel fordulnak hozzank a legtobben.
Tobb tanacskérének sikerilt elintézni tanacsadas
keretében a lakas akadalymentesitését (9 f6), valamint
fogyatékossagitamogatastkérelmét(1716).

Osszességében elmondhatd, hogy a hozzank forduld sors-
tarsaknak sikeriil a mindennapi életvitelében segitséget
nyujtani. Azt tapasztaljuk, hogy a sorstarsi tanacsaddba
vetett bizalma n6é az embereknek, amikor a sajat példan-
kat hozzuk fel, és mozgassériiltként adjuk tanacsainkat.
Azaltalunk nyujtott tanacsadast kovetéen tobb alkalommal
tovabbi szolgaltatdsokhoz, igy pl. mas tamogaté
szolgalathoz, id6ésgondozdi szolgdlathoz, vagy éppen
lakdotthonhoz iranyitjuk a hozzank forduldkat, hogy elér-
jékacéljukat.

Pencsev Anett, sorstarsi tandcsado

SORSTARSI TANACSADAS

A Mozgassériultek Budapesti Egyesuletében

Pencsev Anett
sorstarsi tanacsado

Célom, hogy a hozzam fordulé sériilt emberek és hozzatartozdik
megfeleld tajékoztatast kapjanak az 6ket érinté kérdésekrodl,
felmertil6 problémakrdl és lehetéségeikrol.

Hiszem, hogy az emberek eredenddéen sokszinliek és ezt tiszteletben kell tartani.
Mozgassériiltként minden nap tapasztalom, hogy a legnehezebb akadalyokat is
képesek vagyunk lekiizdeni akaraterével, egyiitt gondolkodassal.

ta Kitersz a problendk elbt] soha nem lehelsz az, okt logyinte it

Az igény szerinti tanacsadas az Egyesiilet irodajaban torténik. A szolgaltatas ingyenes, a négyszemkozt
elhangzottakra a teljes titoktartéds vonatkozik, a tanacsadas igénybevételének nem feltétele az egyesiileti tagsag.

Kletard Back

Id6pont: Hétf6tol csiitortokig 10 — 14 kozott (elozetes idépont egyeztetés utan)

Helyszin: 1136 Budapest, Hegediis Gyula u. 43. (bejarat a Csanady u.-rol)

Telefon: (06-1) 329-5299, E-mail: pestikozpont@mbeinfo.hu




Az Egyesiilet Egyetemes Tervezés Informacios és Kutatokozpontja
felkérésre elvégezte a BME 5 épiiletének
akadalymentességi szemponthol torténo felméréseét

A Budapesti Miszaki és Gazdasag-
tudomanyi Egyetem (BME) Diakkozpontja
2015-ben azzal bizta meg Egyesiiletiink
Egyetemes Tervezés Informdacids és
Kutatékozpontjat (ETIKK), hogy készitsen
felmérést az Egyetem 0Ot épiiletének

S akadalymentességi allapotarol. Az ETIKK
rehabilitaciés mérnokei a kiilonbozd fogyatékossaggal 16
személyekbdl alld tesztcsoport bevonasaval elvégezték a
munkat. A felmérésen tdl célunk volt az akadaly-
mentességet biztositd specidlis megoldasok helyett olyan
javaslatok nyujtasa, amely a felsGoktatds minden

résztvevlje szamara el6nyos, és olyan Uj dimenziét nyit
meg a fogyatékos emberek szamara, amelyben masokkal
egyenld, telijes korli részvételik valhat biztositotta a
felsGoktatasteliletén.

Annak biztositasa ugyanis, hogy a fogyatékos személyek is
egyenl6 feltételekkel vehessenek részt a felsdoktatashan,
az egész tarsadalom érdeke. A fogyatékossaggal él6 sze-
mélyek részvétele a felsboktatasban hozzajarul a hallgatok
sokféleségéhez, sokszinliségéhez, kreativitdsahoz.

A vizsgalat menete

Amegbizéas soran mind az 6t (K-, Konyvtar, E-, R- F-) éplilet,
illetve az épiileteket 6sszekotd parkrészek vizsgalatakor
azonos metddust kovettiink. A felméréseket az akadaly-
mentes megoldasokat nagyitd ald vevl kérdéssorok
megvalaszolasaval és mérnoki munkaval tesztcsoportunk
és rehabilitacios szakmérnokeink egyiitt végezték. A fizi-
kai problémak feltérképezésén tul figyelmet forditottunk
azinfokommunikacids hianyossagok bemutatasarais.

A dokumentaciokban rogzitettiik az akadalymentességi
szempontbdl mar megvaldsult jo, illetve rossz megolda-
sokat, az esetlegesen jelentkez6 hianyossagokat. Javas-
latokat adtunk a problémak orvoslasara a kilonféle
fogyatékossagi szempontok figyelembevételével.
Elkészitettiik az Egyetem honlapjanak akadalymentes-
ségi vizsgalatat, kiegészitd javaslatokat tettiink annak
jobbitasara.

Tajékoztatd térképen rogzitettik az egyetemi campuson
beliil az akadalymentes kozlekedési lehetéségeket, a vizs-
galtépiletek esetébenaz akadalymentes bejaratokat.

Afelmérésrészleteirdl érdeklédni, valamint egyéb felmérésre
valdigényeiketvarjuk az etikk@etikk.hu e-mail cimen.



IDEN IS KOZLEKEDESBIZTONSAGI NAP!

A BRFK — Févarosi Balesetmegeldzési Bizottsag 2016-ben is meghirdeti
a Mozgaskorlatozott JarmUvezetdk Kdzlekedésbiztonsagi Versenyét.

Varhaté idépont:
2016. majus - junius hénap
Figyelje honlapunkat és facebook oldalunkat, ahol meghirdetjiik a pontos idépontot!
A rendezvény helyszine:

Magyar Autdéklub Kozlekedésbiztonsagi és Oktatasi Park
IV. ker. Budapest, Berda Jozsef ut 15.

A versenyre jelentkezés feltételei:

Minden vallalkozd kedvl mozgaskorlatozott személy
nevezeési lapon jelentkezhet a versenyre.
A kozlekedésbiztonsagi versenyre benevezett személyek
sajat felelésséglikre vesznek részt a versenyen.
[}
A mozgaskorlatozott versenyzének érvényes gépjarmlvezetsi engedéllyel,

megfelelGen atalakitott gépjarmdvel és érvényes muszaki vizsgaval kell rendelkeznie.
[}

A verseny elméleti és gyakorlati részbdl all. A versenyre benevezett személyeknek
egy ,B” kategorias KRESZ tesztlapot kell kitlteni. A tesztlap kitoltését kdvetéen

a versenyz&k autds Ugyességi palyan adnak szamot vezetéstechnikai tudasukrol.
[}

A kozlekedésbiztonséagi versenyen az egyéni eredmenyek alapjan a I-ll-lll. helyezettek
dijazasban részestilnek.

Szeretettel varunk minden mozgassériilt gépkocsivezetét
- kiilonésen Egyesiileteink tagjait - a BRFK Févarosi Balesetmegel6zési
Bizottsaga és a Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete altal
évente megrendezett sikeres rendezvényre!

Egyesiiletiink Budapest keriileti onkormanyzatainak honlapjait elemezte

A szamitogép, illetve az internet mindennapjaink részévé valt és ez a fogyatékos emberekre is igaz. Kiilbnboz6
segédeszkozok, programok biztositasaval miis részeseivagyunk ennek avildgnak. De hidba léteznek segédprogramok, ha
egy honlap nem megfelel6en van megtervezve, akkor a fogyatékos ember nem vagy csak korlatozottan tudja azt olvasni és
igy nem minden esetben jutmindahhoz azinforméciéhoz, mint ép tarsai.

Az Egyetemes Tervezés Informacios és Kutatokdzpontban az elmult évben szamos Kerlileti onkormanyzat (Il., V., XII., XV.,
XX., XXI., XXIIL.) honlapjat vizsgaltuk meg akadalymentességi szempontbdl. Attekintettiik a honlapok kialakitasét, hogy
mennyire logikusan vannak felépitve, egy-egy hivatkozas megnevezése mennyire fedi a mogotte 16v6 tartalmat, mennyire
egyszerlianavigalaspl.alatassériilteknek képernydolvaso szoftverrel vagy az autizmussal é16 felhasznaloknak egérrel.
Tapasztalatainkat, javaslatainkat dokumentaltuk és eljuttattuk az illetékesekhez. Bizunk benne, hogy észrevételeinket
figyelembevéve ajoviben eszerintmddositjak a kertletinternetesfeliiletét.

Természetesen tudjuk, hogy ez a 7 honlap csupan csepp a tengerben, ezért idén sem allunk le, tovabbra is vallaljuk
kozintézmények, cégek, vallalkozasok honlapjainak felmérését. Hosszu folyamat, de nem lehetetlen.



A rokkantsagi és rehabilitacios ellatas melletti munkavégzés szabalyai

A rokkantsagi és a rehabilitacios ellatds mellett végezhetd
munkaravonatkozd legfontosabb szabalyok dsszefoglalasa.
A legfontosabb ilyen ellatasok: a rokkantsagi ellatas, a rehabi-
litacids ellatas, a rokkantsagi jaradék és a (kifutd, ma mar nem
megdllapithatd) rehabilitacids jaradék.
2016. majus 1-jétdl fontos valtozasok lépnek életbe a
megvaltozott munkaképességli személyek ellatasaival és az
ilyen ellatasok mellett munkavégzésre vonatkozo korlatozasok-
kal kapcsolatban.

Rehabilitacios ellatas
Eddig a 2012-ben érvényes minimélbér (93 ezer Ft)
széazalékaban meghatarozott korlatok kozott volt megallapitva,
majus 1-jét6l az évenként megallapitandd alapdsszeg (2016-
ban: 94500 Ft) szdzalékdban meghatarozott korlatok
érvényesiilnek.
Az alap6sszeg a 2012-ben érvényes minimalbér 6sszege az idei
kotelezd nyugdijemelés mértékével — 1,6% — ndvelve, vagyis
kiilon emelésre e rendelkezéssel nemkeriilt sor.
A mar megadllapitott ellatasokat, valamint — Uj és az eddiginél
kedvez6bb rendelkezésként — az alapdsszeget a kotelezd
nyugdijemelés mértékével évente emelni kell. (Eddig minden Uj
ellatastaz évek otavaltozatlanul hagyott 93 ezer Ft szazalékaban
meghatarozott korlatok kdzott kellett megallapitani.)
Uj rendelkezés: ha nincs havi &tlagjévedelem, akkor az
alapdsszeg 30, illetve 40 szdzalékaban meghatarozott mértéki
ellatastlehet megallapitani.
A rehabilitacios ellatas mellett eddig csak szigori munkaid6-
korlatozéssal lehetett munkatvallalniaz Mmtv.7.§ (4) bekezdése
szerint: a rehabilitaciéos pénzbeli ellatds folydsitasat
sziineteltetni kell arra az id6tartamra, amikor az ellatott
keresdtevékenységet végez vagy kozfoglalkoztatashan vesz
részt,haahetimunkaideje a20 6rat meghaladija.
Ez a munkaerGpiaci visszatérést foloslegesen korlatozo
rendelkezés megszlinik majus 1-jétdl, helyette ugyanaz a

kereseti korlatozas 1ép élethe, mint ami a rokkantsagi ellatasban
részesiil6kre is vonatkozik.

Vagyis megsziinik a munkaidd-korlat, lehet teljes
munkaiddben is dolgozni a rehabilitacids ellatas mellett, csak
arra kell tigyelni, hogy az ellatds melletti bruttd kereset 6sszege
harom egymast kovetd hdénap mindegyikében ne legyen
magasabb, mint a mindenkori minimalbér masfélszerese (idén
havi bruttd 166.500 Ft), illetve egyéni és tarsas vallalkozd esetén
— legalabb kozépfoku végzettséget igénylé fotevékenység
esetén—agarantaltbérminimum masfélszerese (idén havibruttd
193.500 Ft).

Ha mégis tullépné a jovedelem ezeket a korlatokat harom
egymast kovetdé honap mindegyikében, akkor a rehabilitacios
ellatastnem sziineteltetnifogjak, hanem megsziintetik!

Rokkantsagi ellatas

Eddig a 2012-ben érvényes minimélbér (93 ezer Ft)
szdzalékaban volt meghatarozva, majus1-jét6l az éven-ként
megallapitandd alapdsszeg (2016-ban: 94500 Ft) szazalékdban
meghatdrozottkorlatok érvényesiilnek.

Az alapOsszeg a 2012-ben érvényes minimalbér 6sszege az idei
kotelezé nyugdijemelés mértékével — 1,6% — novelve, vagyis
kiilonemelésre e rendelkezéssel nemkeriilt sor.

A mar megallapitott ellatasokat, valamint — Uj és az eddiginél
kedvezdbb rendelkezésként — az alapdsszeget a kotelez
nyugdijemelés mértékével évente emelni kell. (Eddig minden Uj
ellatastaz évek 6ta valtozatlanul hagyott 93 ezer Ft szazalékaban
meghatarozott korlatok kozott kellett megallapitani.)

Uj rendelkezés: ha nincs havi atlagjévedelem, akkor — a min6-
sitési kategdriatdl fiiggéen — az alaposszeg 30, 45, 50, 55
szdzalékdban meghatarozott mértéki ellatast lehet megalla-
pitani.

A rokkantsdgi ellatds mellett valtozatlan feltételekkel lehet
munkat vallalni (majus 1-jét6l e feltételek vonatkoznak a
rehabilitacids ellatds mellettvégzett munkarais, lasd fentebb).

https://www.nyugdijguru.hu/nyugdij/megvaltozott-munkakepesseguek-ellatasai/rehabilitacios-es-rokkantsagi-ellatasok-valtozasai

Veszélyben a mopedek hasznalata a kozosségi kozlekedési jarmiiveken!?

Bizonyara mindenki hallott mar arrél a
problémarél, hogy a mozgassériilt
emberek kozlekedését segitd mope- |
deket egyes varosok kozosségi koz-
lekedést szolgaltatoi kitiltjak a jarm-
vekrdl.

A Mozgassériiltek Budapesti Egye- L&)
siilete 2014. novemberében a Budapesti Kozlekedési
Kozponttal egyiitt tesztelte a févarosban autdbusz
kozlekedést biztosito jarmiiveket abbdl a szempontbdl, hogy
mennyire megoldott a mechanikus, elektronikus kerekes-
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székkel és mopeddel a jarmiire valé felszallas és ajarmiivon a
szamukra Kijeldlt helyre torténé bedlldas. A felmérés
eredményétazEgyesiilet EgyetemesTervezésInformacios és
Kutatd Kozpontja honlapjankozzé is tettiik (www.etikk.hu).
2016. januarban a Mozgdaskorlatozottak Egyesiile-teinek
Orszagos Szovetsége (MEOSZ) széleskorli megbeszélést
kezdeményezett a dontéshozdokkal annak érdekében, hogy
orszagos szinten vessen véget annak a méltatlan helyzetnek,
amelybe a mopedekkel kozleked6k az egyik naprdl a masikra
keriilhetnek. AMEOSZ az els6 megbeszélésrdl az alabbiakban
szamoltbe:



,Kovéacs Agnes elndk, egyeztetést kezdeményezett az érintett
tarcakkal, hatésagokkal a mopedek szdllitdsa ligyében. A
hétf6i megbeszélésen a MEOSZ elndke hangsulyozta: az
allamnak meg kell teremtenie a feltételeket, és
jogszabalyban kell biztositania a mopedet hasznald
mozgassériilt emberek biztonsadgos kozosségi kozleke-
déshez vald jogat. Valtoztatni kell a segédeszkoz-
tamogatason is, hogy mindenki megkaphassa az egyéni
igényeinek megfeleld kerekesszékeket - tette hozza. Az
elnok egy munkacsoport felllitasat javasolta, arésztvevik
nyitottak voltak az egyiittmiikddésre.

A megbeszélésen a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium, a
Nemzeti Kozlekedési Hatésag, az Alapvetd Jogok
Biztosanak Hivatala és a Budapesti Kozlekedési Kozpont
munkatarsai vettek részt. Meghivast kapott az OEP és az
egészségiigyért felelds allamtitkarsag, valamint az
Egyenlé Banasmod Hatdésag, de nem jottek el. A MEQSZ
részér6l az elnok és az alelnokok, Chikan Csaba
tiszteletbeli alelnok, érintettek, a Szovetség munkatarsai,
az Egyetemes Tervezés Informacids és Kutatd Kozpont
(ETIKK) kollégaivoltak jelen.

Kovacs Agnes hangsulyozta: nemzetkdzi és hazai
jogszabalyok is kotelezik Magyarorszagot, hogy biztositsa
a mozgassérilt emberek esélyegyenléségét, kozosségi
kozlekedésben valo részvételét. Az dllamnak ezt szem el6tt
tartva meg kell teremtenie a mopedek biztonsagos
szallitasdhoz szilkséges miiszaki feltételeket és
jogszabalyban kell biztositania a mozgassériilt emberek
szamara ezt a lehetGséget. Erre kotelezi a fogyatékos
személyek jogairdl sz6l6 ENSZ egyezmény (CRPD), az
esélyegyenldségi torvény és tobb mas jogszabaly is. A
mozgassériilt embereknek ugyanolyan joguk van a
kozosségi kozlekedéshez, mint barki masnak, attol
fliggetleniil, hogy milyen tipusu kerekesszékben iilnek. Az
gy uj szemléletmodot és komplex attekintést igényel,
kozos gondolkodasra és cselekvésre van sziikség -
mondta. A szolgaltatoknak olyan buszokat, jarm(iveket kell
rendelniiik, amelyek minden mozgdassériilt ember
szallitdsara alkalmasak. A kozosségi kozlekedési
fejlesztésekhez felhasznalandd uniés forrasoknal is
elGiras, hogy minden allampolgar szamara biztositanikella
hozzaférhet6séget. Az elndk kifejezte abbéli reményét,
hogy a jovében az egészségiigyi kormanyzat és az OEP is
bekapcsolodik a kozos munkdba, nekik is van ugyanis
teendGjik. Elmondta: el kell tordlni az egyitt felirasi
korlatokat, és a sulyosan mozgassériilt embereknek olyan
és annyi mozgast segitd eszkozt kell biztositani, ami az
egyéni szlikségleteiknek megfelel. A mopedek szallita-
sanak problémajara azonban nem ez az els6dleges meg-
oldas, hasznaldik szamara biztositani kell a kozosségi
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kozlekedésben vald biztonsagos részvételt. Kovacs Agnes
hozzatette: a MEOSZ rdvid id6n beliil irasban is megkiildi
javaslatait a szaktarcanak és a tobbi résztvevlnek,
folytatdsként pedig egy munkacsoport feldllitasat
javasolta, minden érintettbevondasaval.

Foldesi Erzsébetalelnok tgy latja: amozgassériilt emberek
onallo életvitele a tét. A m(iszaki hianyossagok nem irhat-
jak feliil az emberi jogokat. Meg kell vizsgalni, hogy milyen
biztonsagi, miiszaki fejlesztésekre van sziikség ahhoz,
hogy a mozgas szabadsaga ne szenvedjen csorbat, és
ezeket végre kell hajtani. A mopedeket mintegy tiz éve
haszndljdk a mozgdassériilt emberek, rajuk alapozva
rendezték be az életiiket, nem tilthatjuk meg egyik
pillanatrdl a masikra, hogy felszalljanak vele a buszra —
mondta. Ez ellentmond az allam azon elvarasanak, hogy a
fogyatékos emberek éljenek aktiv életet, jarjanak mun-
kaba, neterheljék a szocidlis ellatérendszert. Hangsulyozta
azt is, hogy a probléma megoldasahoz a kormanyzat, a
szolgaltatok, a megrendelék részérdl innovativ szemlé-
letmodravan sziikség.Az aleIndk tajékoztatottarrdl, hogy a
BKK-val szoros egyiittmiikodés alakult ki annak érdeké-
ben, hogy a févarosban a jov6ben is biztositott legyen a
mozgassériilt emberek szallitdsa, a mopedet hasznaloké
is. A kozlekedési tarsasdag az ETIKK munkatarsaival egyiitt
valos koriilmények kozott megvizsgalta, hogy a
kerekesszékek és mopedek hogyan jutnak fel a BKK-
buszokra, és ott hogy férnek el. Szinte mindegyik kiprobalt
eszkoz feljutott és elfért a buszok dont6 tobbségén. Ezzel a
szemlélettel kellene a tobbi kozlekedési tarsasagnak is
hozzaallniakérdéshez—jegyezte meg.

Dr. Borza Beata, az Alapvetd Jogok Biztosanak Hivatala
foosztalyvezet6je ugy fogalmazott: a hazank altal ratifikalt
CRPD komoly kotelezettségeket ré az allamra, amelyeket
onként vallalt és teljesitenie kell. Vannak kitlin6 miiszaki
szakembereink, miikodik az Egyetemes Tervezés
Kézpontja, van korszerii eszkzparkunk, minden tudas
adott ahhoz, hogy a problémat meg tudjuk oldani. Ha
komolyan vessziik az alkotmanyunkat, amely a
jogszabalyok kozott egyediil nevesiti és fejti ki az emberi
méltosag fogalmat, azt, hogy az emberért van az allam, és
nem forditva, akkor nem létezhet kifogas arra nézve, hogy
megtalaljuk a megoldast — mondta. Csak m(iszaki kérdés,
hogy biztositsuk: ezek az eszkozOk ugyanolyan
biztonsaggal kozlekedhessenek a jarmiiveken, mint a
babakocsik, a kerekesszékek, a kerékparok. A hivatal
szempontja nem lehet mas, mint maga az ember —foglalta
Bssze allaspontjukat. Kovacs Agnes elnék szerint a MEOSZ
is emberi jogi kérdésnek tekinti ligyet, akarcsak az
ombudsmani hivatal.

A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium tavaly értesilt a



problémakrol. Egyeztetést tartottak a fogyatékosiigyért
felel@s tarstarca, a koz0sségi kozlekedési szolgaltatok és a
MEREK bevonasaval. A MEOSZ képviselli tajékoztattak a
tarca munkatarsait, hogy a MEREK egy allami intézmény,
nem érdekképviseleti szervezet, és kérték, hogy a jove-
ben a Szovetséggel is egyeztessenek. A minisztériumi
megbeszéléseken nyilvanvaléva valt, hogy a mozgast
segité eszkozOok tamogatdsanal nem szempont, hogy
hasznalhatok-e a kozosségi kozlekedésben, errél az
érintettek nem is kapnak megfelel6 tajékoztatast. A részt
vevl szolgaltatok felajanlottak, hogy attekintik, a
buszparkjuk mennyire hasznalhatd kerekesszékkel, mo-
peddel. Az is elhangzott, hogy a volt Volan tarsasagok
6200 buszabdl 980 akadalymentes. Megtudtuk, hogy a
buszok egységes tipus-jovahagyasi rendszerben kapnak
engedélyt az Unidban. A kerekesszékek szamara csak a

minimalis hely nagysdga van meghatarozva, egy
hagyomanyos kerekesszék paramétereihez igazitva. Ha a
gyartok ennek megfelelnek, megkapjak az engedélyt. A
kijeldlt hely azonban nagyobb is lehet, ezt semminem tiltja.
A tarca munkatarsa elmondta: tovabbi egyeztetéseket
terveznek az ligyben, és nyitottak az egyiittmiikodésre a
problémamegoldasaban.

A Nemzeti Kozlekedési Hatdsdag kiemelte: az eljarasok
soran kotik a szabdlyok. A buszokndl a mar emlitett,
minimum 1 Kerekesszéknyi hely biztositdsa van el6irva,
altalaban egy kerekesszékre van tipusengedélyiik, a vasuti
jarmiveknél is szigori a szabalyozas. A BKK arrdl
biztositott: tobbféle igénynek kell megfelelnie, és ajoviben
is igyekszik minden utast elszallitani. Folyamatban van az
lizletszabalyzatuk fellilvizsgélata, hamarosan tarsadalmi
egyeztetésrekeriil.”

http://www.meosz.hu/new_index_0v_hirek_one.php?mcs=meoszvezer&rec_azonosit=d_meoszvezer_hirek_283

FOGYATEKOSSAGI TAMOGATAS KERELEM
KI MENNYI FOGYATEKOSSAGI TAMOGATAST KAP 2016-BAN?

Fogyatékossagi tamogatas, azaz FOT
A fogyatékossagi tamogatas célja, hogy - a sulyosan
fogyatékos személy jovedelmétdl fliggetlenil — anyagi
segitséggel jaruljon hozza a sulyosan fogyatékos
allapotbol eredd tarsadalmihatranyok mérsékléséhez.

Ki jogosult fogyatékossagi tamogatasra?
Az a 18. életévét betoltott sulyosan fogyatékos személy
jogosult, aki az ellatas igénylésének id6pontjaban
Magyarorszagon él6 magyar allampolgar, letelepedett,
valamint bevandorolt jogallasu, illetve hontalanként
elismert.

Ki mindsiil sulyosan fogyatékos személynek?

e |atasifogyatékos

e hallaskarosodasa

e értelmifogyatékos

e autista

e mozgasszervi fogyatékos, meghatarozott segédesz-
koz (végtag-protézis, ortézis, egy karral miikodtetett jaro-
eszkoz, kerekesszek)

e allapotakromoszoma-rendellenesség ésezafogya-
tékos dllapot tartds vagy végleges, tovabba a fogyatékos
személy onallo életvitelre nem képes, vagy masok allandd
segitségére szorul.

A stilyosan fogyatékos allapot megallapitasat az orvos
szakértoiszervvégzi.
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Nem jogosult fogyatékossagi tamogatasra
az a sulyosan fogyatékos személy, aki vakok személyi
jaradékaban, magasabb 0sszegli csaladi potlékban
részesiil betegsége okan, vagy aki utan magasabb 0sszegi
csaladipdtlékotfolyositanak.

Amennyiben ezekrél az ellatasokrdl lemond, a fogya-
tékossagitamogatas megallapithato részére.

A fogyatékossagi tamogatas 2016. januar 1-jétdl havi
20 652 forint, a mozgasszervi fogyatékos, a hallasi fogya-
tékos, az értelmifogyatékos, az autista, a latasi fogyatékos
személyek esetében;

25 418 forint, a halmozottan fogyatékos, valamintafogya-
tékossag olyan esete, amikor a sulyosan fogyatékos sze-
mélynek az 6nkiszolgalasi képessége teljesen hianyzik.

Hol és hogyan lehet igényelni a fogyatékos-
sagitamogatast?
Az igényl6 lakohelye, tartzkodasi helye szerint illetékes
MagyarAllamkincstar megyeiigazgatdsaganal.
A févarosban a Magyar Allamkincstar Budapesti és Pest
Megyeilgazgatosaganal.
Akérelemamegyei Kormanyablaknalis benyujthatd.
Azigénybejelentéshez mellékelni kell azigénylo:

e kérelem a fogyatékossagi tdamogatds megallapi-
tasara



e haziorvosa altal kiallitott 4 oldalas orvosi beutaldt  manyok mindkétoldalardl késziilt masolatot kell bekiildeni
a fogyatékossagot igazold orvosi dokumentaciét (pl. — akérelemmellékleteként.
korhazizaréjelentés, ambulans lap), masolatban A fogyatékossagi tamogatashoz a kérelem letdlthetd az
e személyi igazolvanyat és lakcimkartyajat ezen ok-  Egyesiilethonlapjardl: http://www.mbeinfo.hu

2016. JANUAR 1-TOL KEDVEZOEN
VALTOZOTT A LAKAS-AKADALYMENTESITESI TAMOGATAS

2016-t01 a Korméany megemelte és tobbszor igényelhetfvé tette a mozgassérilt embereknek jaro lakas-akadaly-
mentesitési tAmogatast (LAT). A janudrtél bevezetett valtozasokat orszagos szovetségiink tébbszor kérte, javasolta, most
végre megvaldsultak.

Azidénjanuartol uj és hasznalt lakds vasarlasa, megléve lakas atalakitasa esetén az eddigi 150 ezer forint helyett 300 ezer
forintakadalymentesitésitamogatasigényelhetd.

Az orszagos szovetség azt is kérte, hogy a mozgassériilt emberek életiik folyaman ne csak egyszer igényelhessék a
tamogatast, hisz allapotvaltozas, koltozés miatt tobbszor is sziikségiik van a lakdsuk, lak6kornyezetiik akadalymen-
tesitésére. Most ez is lehetdvé valt: ugyanazon személy 10 évente kérheti a tamogatast, amennyiben sziiksége van ujabb
akadalymentesitésre.

Egy masik javaslatunk is meghallgatasra talalt: nehezményeztiik, hogy az ligyintézés sokba keriil, a bank esetenként 30
ezer forintot is elkért érte. Ezentdl azt sem teheti meg a LAT iigyintézését végz6 bank, hogy a tulajdoni lap hiteles
masolatanak dijan kiviil barmilyen dijat kérjen az ligyintézésért a mozgassériilt emberektdl. Az Uj szabalyozas szerint e
tevékenységéértabank 8% koltségtéritésre jogosultaz allamtdl.Avaltozasok 2016. janudr elsejétél Iéptek életbe.

A lakas-akadalymentesitési tamogatas korszeriisitését egyébként 2015 tavaszan az alapvet6 jogok biztosa is kérte a
tarcatol.

Amostelérteredmény mindenbizonnyal pozitivhatassalleszamozgéssériilt emberek életére.”

Informacid a LAT-tal kapcsolatban: Balazs Zoltan LAT-szakértd, MEOSZ (balazszoltan@meosz.hu; 06-20/921-4588).
Az MBE munkatarsaitol: Hétfot6l - Csiitortokig: 9:00—15:00
Személyesen: 1136. Budapest,Hegediis Gyulautca 43. (bejarata Csanady utca fel6l); Telefonon: 061-329-5299

Teljes cikk:
http://www.meosz.hu/new_index_0v_hirek_one.php?mcs=meoszvezer&rec_azonosit=d_meoszvezer_hirek_279

MOZGASKORLATOZOTTAK ES NAGYCSALADOSOK
UTDIJKEDVEZMENYE 2016-BAN

A korabbi gyakorlatnak megfelel6 utdlagos kompenza- hozzatartozdja (egy haztartasban él6) legyen.

cioval ellentétben a 2016. januar 1-t6l elézetes bejelentést Az {izembentartd a jogosultsagat, megalapozd adatokat
koveten (!) a nagycsalddosok és mozgdskorlatozottak  tartalmazo bejelentését el6zetesen a kozlekedési
kedvezményesen, mar az e-matrica megvaltasa sordn  jgazgatasi hatsag mentességi nyilvantartasaba kell
jogosultak a D2 kategdridba tartozé gépjarmiire D1 megtennie.

kategariaban e-matricatvaltani. Fontos, hogy a bejelentésrél az iizembentartonak kell
Akedvezményes e-matricavasarlas gondoskodnia, és a kedvezményes (D2 helyett D1
dijkategoriaju) e-matricat csak ezt koveten jogosult

Feltétele, hogy a D2 dijkategoridba tartozd gépjarmii
lizembentartéja legalabb 4 gyermek utan csaladi
pGtiékban részesiild személy, ill. a mozgaskorlatozott ~ Tovabbitudnivalok

parkolasi igazolvannyal rendelkez6 személy, vagy annak A nagycsalddosok szamdra a kedvezmény igénybevé-

megvaltani.
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telének jogosultsaga a nyilvantartasba vételt kovetd év
januar 31. napjdig érvényes, az e-matricak a dijrende-
letben meghatarozott érvényességi id6vel (heti-10 napos,
havi, éves) hasznalhatok fel. Vagyis a kedvezményes e-
matrica vasarlashoz sziikséges bejelentést évente meg
kell djitani. A mozgdskorlatozott igazolvannyal rendelke-
z0k esetébennincs sziikségabejelentés megujitasara.

A jogosultsag a parkolasi igazolvany visszavonasaval és a
jogosultsag nyilvantartasbdl torténd torlésével megsziinik.
A kedvezményt egy lzemben tartd egy id6ben csak
egyetlenforgalmirendszamraérvényesitheti.

A jogosult személyek a jovoben a kozlekedési igazgatasi
hatdsagnal tett bejelentés alapjan, a nyilvantartasha vételt
kovet6en valnak jogosulttd a dijkedvezmény matrica-
vasarlas el6ttiigénybevételére.

A 2015-ben a nagycsalddosok és mozgaskorlatozottak
szamara kedvezmeényes e-matrica vasarlasi lehet6séget
biztositd utélagos kompenzaciéval megvaltott megyei és
orszagos éves jogosultsagok 2016. januar 31-ig
érvényesek. Ezért akinek van 2015-re érvényes megyei
vagy orszagos éves e-matricaja, lehet6sége van januar

végeéig megvaltani az uj, 2016-0s jogosultsagot, beleértve
azeldzetes bejelentésikotelezettségetis.

Amennyiben a kedvezményre jogosult D2 gépjarmii
utanfutot vontat, az “U” kategdriaba tartozo vontatmanyra
ajogosultsagotkiilon meg kell valtani.

Amennyiben a kedvezményt igénybe venni szandékozo
autds nem tesz eleget el6zetes bejelentési kotelezett-
ségének, de a D2 kategoriaba sorolt jarmivére D1
kategdridban megvasarolt e-matricaval kozlekedik a
dijkoteles uthalézaton, majd kés6bb kezdeményezi a
kedvezményre jogosultkénti nyilvantartasba vételét, igy a
nyilvantartasba vételt megel6z6 dijkoteles uthalozaton
valo kozlekedése a kedvezményes D1 dijkategoriaban
jogosulatlan uthasznalatnak mindsiil, és potdijfizetési
felszdlitastvonhat maga utan.

Az ligyintézés részleteir6l javasoljuk, hogy az illetékes
hivataloknal érdeklédjenek.

A tajékoztatas nem teljes kor(i. A részletes szabdlyozas
megtekinthet6 a 2016. januar 1-t61 hatalyba 1ép6, az
autdpalyak, autdutak és foutak hasznalatanak dijardl sz6lo,
mddositott 36/2007. (IIl. 26.) GKM rendeletben.

http://www.utdij.hu/hirek/nagycsaladosok-es-mozgaskorlatozottak-utdijkedvezmenye/

Személyi segito szolgalat

a fogyatékos személyek otthonaban:

gondozasi, alapapolasi, mobilizacios feladatok ellatasa,
furdetés, oltoztetés, vagy az abban valé segitség,
kilultetés, atmozgatas, a napi gyégyszerek beadasa,
a kornyezet tisztan tartasa
(attdl a ponttdl, amire a kliens mar nem képes)

Szolgalatvezeto:

Szaboné Benedek Zsofia
E-mail: pestikozpont@mbeinfo.hu
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MI MENNYI 2016-BAN

1. Munkabérek, illetmények (minimalbér, garantalt bérminimum)

Havi bér Heti bér Napi bér Orabér
Ft/ho Ft/hét Ft/nap Ft/ora
Minimalbér: 454/2015.(X1l.29)
Korm. . 2. § (1) bek. 111.000 25.550 5.110 639
Garantalt bérminimum: 454/2015.(X1l.29)
Korm. . 2. § (2) bek. 129.000 29.690 5.940 742

2.2016. december 31-ét kovetéen megallapitott nyugdijak,

nyugdijszerii ellatasok minimuma

Oregségi nyugdij legkisebb dsszege

28.500,-Ft/ho

Arvaelltds legkisebb dsszege

24.250,-Ft/ho

Sajat jogu nyugellatas és az dzvegyi nyugellatas, baleseti 6zvegyi
nyugelldtas egyiittfolyositdsi 6sszeghatdra 2016. janudr 1-jétol

86.335,-Ft/ho

Rehabilitacios pénzbeli ellatas minimalis 6sszege
— foglalkoztathatosdg rehabilitacioval helyreallithato

27.900

2012. évi minimalbér 30%-a

Ft/ho

Rehabilitacios pénzbeli ellatas minimalis 6sszege
— tartos foglalkoztatasi rehabilitacio

37.200

2012. évi minimalbér 40%-a

Ft/ho

Rokkantsdgi ellatas minimalis 6sszege

minimalbér 30%-a

27.900,

-Ft/ho

3. Pénzbeli tarsadalombiztositasi ellatasok és csaladtamogatasok

Csalddi potlék (CSP)

egy gyermekes csaldd esetén 12.200,-Ft/ho
egy gyermeket neveld egyediildllo esetén 13.700,-Ft/ho
kétgyermekes csaldd esetén gyermekenként 13.300,-Ft/hé
két gyermeket neveld egyediilallo esetén gyermekenként 14.800,-Ft/ho
hdrom, vagy tobb gyermeket neveld csaldd esetén gyermekenként 16.000,-Ft/ho
hdrom vagy tobb gyermeket neveld egyediilallo esetén gyermekenként 17.000,-Ft/ho
tartdsan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermeket neveld csaldd

esetén, valamint intézményben (gyermekotthonban, javitdintézetben,

biintetés-végrehajtasi intézetben vagy szocialis intézményben) €l6, 23.300,-Ft/h6

tovabba neveldsziildnél elhelyezett tartdsan beteg,
illetve stilyosan fogyatékos gyermek utan tartdsan beteg vagy
stlyosan fogyatékos gyermekenként
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egy gyermekes csaldd esetén 12.200,-Ft/ho

egy gyermeket neveld egyediildllo esetén 13.700,-Ft/ho

kétgyermekes csaldd esetén gyermekenként 13.300,-Ft/ho

két gyermeket neveld egyediilallo esetén gyermekenként 14.800,-Ft/ho

hdrom, vagy tobb gyermeket neveld csaldd esetén gyermekenkeént 16.000,-Ft/ho

hadrom vagy tobb gyermeket neveld egyediilallo esetén gyermekenként 17.000,-Ft/ho

tartdsan beteg, illetve stlyosan fogyatékos gyermeket neveld csalad

esetén, valamint intézményben (gyermekotthonban, javitdintézetben,

biintetés-végrehajtasi intézetben vagy szocialis intézményben) €l6, 23 300.-Fi/hG

tovdbbad neveldsziilonél elhelyezett tartdsan beteg, e

illetve sulyosan fogyatékos gyermek utdn tartdsan beteg vagy

stilyosan fogyatékos gyermekenként

tartosan beteg, illetve stlyosan fogyatékos gyermeket neveld egyediildllo ]
. y ; . ; ) 25.900,-Ft/ho

eseten a tartosan beteg illetve sulyosan fogyatekos gyermekenként

sajat jogan nevelési elldtasra jogosult tartosan beteq illetve stlyosan )

fogyatékos esetén, ha nem neveldsziilénél és nem intézményben él, 20.300 Ft/ho

az ilyen személy utan személyenként

4. Szocialis ellatasok

Egészségkdrosoddsi és
gyermekfeliigyeleti
tamogatds (EGYT)

Jogosult

Havi 6sszege

Az az aktiv kordak ellatdsdra jogosult személy,
aki az elldtasra valo jogosultsdg kezdd napjan
a, egészségkarosodott személynek mindsiil vagy
b, 14 éven aluli kiskoru gyermeket nevel —
feltéve, hogy a csalddban €16 gyermekek
valamelyikére tekintettel mds személy nem
részestil a Cst. szerinti gyermekgondozasi
tdmogatdsban, gyermekgondozasi dijban,
terhességi gyermekdgyi segélyben — €s a
gyermek ellatdsat napkdzbeni elldtast biztosito
intézetben (Gyvt. 41. § (3) bek.), illetve nydri
napkazis otthonban, dvodaban vagy iskolai
napkadziben nem tudjak biztositani.

Az egészségkarosodasi és gyermekfeliigyeleti
tdmogatds havi 6sszege a csalddi
jovedelemhatar dsszegének €s a jogosult
csalddja havi dsszjovedelmének kiilonbozete,
de nem haladhatja meg a kdzfoglalkoztatdsi
bér mindenkori kitelez legkisebb dsszege
szemeélyi jovedelemaddval, munkavallaloi,
egészségbiztositasi s nyugdijarulékkal
csokkentett 6sszegének 90%-dt azzal, hogy az
egészségkdrosoddsi és gyermekfeliigyeleti
tdmogatasra jogosult csalddja tagjanak
foglalkoztatast helyettesitd tdmogatdsra valo
Jjogosultsdgot allapitottak meg, a rendszeres
szocidlis segély dsszege nem haladhatja meg a
netto kdzfoglakoztatasi bér 90%-anak és a
foglalkoztatast helyettesitd tdmogatds
dsszegének kiilonbozetét. A csalddi
jovedelemhatar dsszege megegyezik a csaldd
fogyaszidsi egységeihez tartozo aranyszamok
0sszegének és az dregségi nyugdij mindenkori
legkisebb dsszege 92%-dnak. (2016-ban az
dregségi nyugdijminimum 92%-a: 26.220 Ft)
szorzataval.
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Foglalkoztatast

Foglalkoztatast helyettesitd tdamogatdsra jogosult

A foglalkoztatast helyettesitd tdmogatas havi

(Ptk. 8:1. § (1) bek. 2. pontja).

Ha dllandd és tartos gondozasra szorulo

— stilyosan fogyatékos, vagy tartosan beteg
18 év alatti személy gondozasat,

apolasat végzi (Szoc. tv. 41. §)

helyettesitd timogatds | az a személy, akinek az aktiv kortak elldtasdra dsszege az oregségi nyugdij mindenkori

(FHT) vald jogosultsdgat megallapitottak, kivéve azt, aki legkisebb dsszegének 80%-a (2016-ban
EGYT-re jogosult (a fent hivatkozottak szerint) 22.800 Ft/ha)

Iddskorak jéradéka a, red iranyadd nyugdijkorhatart betiltiitt személy, | a a mindenkori dregségi nyugaij minimum
akinek sajdt és vele egyiitt lako hdzastdrsa, 80%-a (2016-ban 22.800 Ft/ho)
élettdrsa jovedelme alapjan szamitott egy fore juto
havi jovedelme nem haladja meg az éregségi
nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 80%-ét.
b, az egyediilallo, a red iranyado nyugdijkorhatart b, a mindenkori Gregségi nyugaij minimum
betoltott, de 75 évesnél fiatalabb személy, akinek 95%-a (2016-ban 27.075 Ft/hd)
havi jovedelme nem haladja meg az dregségi
nyugdij mindenkori legkisebb 0sszegének 95%-at.
¢, az egyediildllo, 75. életévét betdltott személy, ¢, a mindenkori 6regségi nyugdij minimum
akinek havi jovedelme nem haladja meg az 130%-a (2016-ban 37.050 Ft/ho)
dregségi nyugdij mindenkori legkisebb
0sszegének 130%-4t.
Jovedelemmel rendelkezd jogosult esetén az iddskoruak jaradékdnak havi Gsszege a fentiek szerint
jaro dsszeg és a jogosult havi jévedelmének a kiilénbézete, de legalabb 1.000 Ft

Apolési dij Apoldsi dijra jogosult a hozzatartozo a, a sulyosan fogyatékos, vagy tartésan beteg

18 év alatti személy gondozasa, dpoldsa esetén
a Koltségvetési tv-ben meghatdrozott
alapésszeg 100%-a 29.500 Ft

b, a jelentds egészségkadrosoddssal

rendelkezd és onelldtasra nem vagy csak
segitséggel képes személy, vagy olyan személy
gondozdsa, apoldsa esetén, aki utan stilyos
betegsége vagy fogyatékossdga miatt magasabb
0sszegli csalddi potiekot folydsitanak, a
Kéltségvetési tv-ben meghatdrozott
alapdsszeg 180%-a (kiemelt dpoldsi dij)
53.100 Ft

¢, a fokozott apoldst igényld stlyosan fogyatekos
személy gondozasa, dpoldsa eseten, ha a kiemelt
apolasi dij feltételeinek nem felel meg,

a Koltségvetési tv-ben meghatdrozott
alaposszeqg 150%-a (emelt Gsszegii apolasi dij)
44.250 Ft

e egészségi allapota alapjan foglalkoztathatdsaga rehabilitacioval helyredllithatd, azonban a komplex mindsités
szakmai szabalyairol sz616 rendeletben meghatarozott egyéb koriilményei miatt foglalkozasi rehabilitacidja nem javasolt
és akinek az egészségi allapota 51-60% kozott van és a rehabilitalhatésag szocidlis szempontu vizsgalata alapjan a

5. Rokkantsagi ellatas

Annak a megvaltozott munkaképességii személynek, akinek:

rehabilitacioja nem javasolt (B2 kategdria), valamint annak a személynek, akinek a foglalkoztathatdsaga rehabilitacioval
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helyreallithato és a kérelem benyujtasanak idépontjaban az 6regségi nyugdijkorhatar betoltéséig hatralevd idGtartam az 5
évetnemhaladjameg,ahaviatlagjovedelem 40 szézaléka, de legalabb a minimalbér 30 szazaléka (27.900 Ft) és legfeljebb
aminimalbér45szazaléka(41.850 Ft)

e annak a megvaltozott munkaképességii személynek az esetében, akinek egészségi allapota alapjan tartos
foglalkozasi rehabilitacidt igényel, azonban a komplex mindsités szakmai szabalyairol sz6l6 rendeletben meghatarozott
egyéb koriilményei miatt foglalkozasi rehabilitacidja nem javasolt, és egészségi allapota 31-50% kozotti (C2 kategdria),
valamint annak a személynek az esetében, aki tartds foglalkozasi rehabilitaciot igényel és a kérelem benyujtasanak
id6pontjaban az oregségi nyugdijkorhatar betoltéséig hatralevé idétartam az 5 évet nem haladja meg, a havi
atlagjovedelem 60 szazaléka, de legalabb a minimalbér 45 szazaléka (41.850 Ft) és legfeljebb a minimalbér 150 szazaléka
(139.500 Ft)

e annak a megvaltozott munkaképességli személynek az esetében, aki kizardlag folyamatos tamogatéssal
foglalkoztathatd és egészségi allapota 1-30% kozotti (D kategdria) a havi atlagjévedelem 65 szézaléka, de legaldabb a
minimalbér 50 szézaléka (46.500 Ft) és legfeljebb aminimalbér 150 szazaléka (139.500 Ft)

6. Rokkantsagi jaradék

2016. januar 1-jét6l kezd6dden mddosult a rokkantsagi jaradék megallapitasat és folydsitasat szabalyozd 83/1987. MT-
rendelet.Amodositas az ellatasravald jogosultsagot, valamint az ellatas megsziintetésétis érinti.

A korabbi szabalyozas szerint rokkantsagi jaradékra az a személy szerezhetett jogosultsagot, aki a 25. életéve betoltése
el6tt teljesen munkaképtelenné valt, vagy 80 szazalékos, illetve azt meghaladd mértékii egészségkarosodast szenvedett,
és nyugellatast, baleseti nyugellatast nem allapitottak meg a részére. Tovabbi feltétel volt, hogy, amennyiben a fenti
jogosultsagifeltételeknek megfeleld személyintézménybenvan elhelyezve,az elhelyezés nem lehet téritésmentes.

A 417/2015. kormanyrendelettel bevezetett, 2016. januar 1-jétdl hatalyos modositott jogi szabalyozas ugy rendelkezik,
hogy rokkantsdgi jaradékra az a személy jogosult, akinek a 25. életéve betdltése eldtt keletkezett egészségkarosodasa
legalabb 70 szazalékos mértékii, és nyugellatasban, baleseti nyugellatasban, illetve megvaltozott munkaképességl
személyek ellatasaban—rehabilitacids ellatas, rokkantsagiellatas—nemrészesiil.

A legf6bb valtozas a szabalyozasban, hogy az ellatasra valo jogosultsag tekintetében nem kell vizsgalni, hogy az érintett
személy teljesen munkaképtelen-e az ellatas megallapitasanak és a mar korabban megallapitott jaradék fellilvizsgalata
esetén, atovabbfolydsitasnak 2016. janudr 1-t6la 70 szazalékot elérd egészségkarosodas a feltétele. Fontos megemliteni,
hogya25.életével6ttfennalld 70 szazalékos egészségkarosodasifeltételnek folyamatosnak kell lennie. Abban az esetben,
haazegészségkarosodas mértéke marnem ériela 70 szazalékot, akkor az ellatas megsziintetésére kerdil sor.

SZABADID(OS ES KULTURALIS PROGRAMOK AZ EGYESULET
KERULETI SZERVEZETEINEL

Egyesiiletiink keriileti szervezetei szamos févarosi moz-  csoportja altal felvetett probléméak megoldasa, azok
gassériilt tagunk igényeit kielégitve 2015-ben is  tovabbitasa a helyi dontéshozok felé. Masik fontos jellem-
szabadids és kulturdlis programokat szerveztek. Az  z0je a kerlileti szervezeteknek, hogy a tagok specidlis
alabbiakban azért kozolink hireket néhany keriileti  igényeit és anyagi helyzetét is figyelembe véve dnsegitd
szervezet tavalyi programjairdl, hogy még vonzébba  madon biztositsa szakmai, szabadidds és kulturalis prog-
tegyiik a budapesti mozgassériilt emberek szamara, hogy ~ ramok megszervezését.

csatlakozzanak a keriileti szervezeteinkhez. A keriileti  Erdekes egyiittm(ikodés alakult ki az Egyesiilet VI. és a VII.
szervezetek érdekképviseleti tevékenységik miatt  Kkeriileti szervezetében. A két keriilet klubnapjait kiilon, de
jelentds részt vallalnak a helyi kozosségek megterem-  a programokat, kirdnduldsokat, rendezvényeket kozosen
tésében, melynek egyik eleme a mozgassérilt emberek  tartjak mindkétkeriilettagjai szamara.
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Terézvarosi és Erzsébetvarosi Szervezet

Mint minden évben a téli honapok a szinhazlatogatassal
telnek, nem volt ez masképp 2015-ben sem. Emlitésre
méltd az Oszteoporozis Tarsasag elnokének az el6adasa a
februariklubnapon.

Megtekintettiik a Kresz Géza Mentémuzeumot, a felujitott
Zeneakadémiat. Részt vettiink egy sortiran a Dreher
Sorgyarban, és Sormuzeumban, minden alkalommal
idegenvezet6 kalauzoltbenniinket.

Husvét el6tt nagy sikerrel rendeztiik meg a hagyoma-
nyosnak mondhatdé Nyuszi-bulit. Az eseményr6l a Hatos-
csatornaTVishirtadott.

Majusban egynapos kirandulast tettiink Martonvasarra.
Sétaltunk a Brunszwik kastély parkjaban, majd a kas-
télyban megtekintettiik a Beethoven kidllitast, ebéd utan az
Ovodamuzeumba latogattunk.

A hagyomanyosnak mondhatd bogrdacs partyt nem
Albertirsan, hanem Panyiné Nellike meghivasanak eleget
téve pilisszentivani nyaraldjanak kertjében tartottuk, igen
jé hangulatban.

Az augusztusra tervezett ,Szomszédolunk Erdélybe”
programnak nagy sikere volt. Egyrészt a két keriilet palya-
zatan elnyert tamogatas 6sszege miatt az onrész nagyon
kedvez6en alakult, masrészt a gazdag program is sok szép
latnivaldtigért. Bejartuk Erdély kozéps6 részét.
Szeptemberben a Féldalatti Vasut Mizeumba latogattunk,
majd a Farkasréti Temetd hires halottainak sirjahoz tettlink
sétatidegenvezet6 kiséretében.

November 9-én tartottuk a Terézvarosi Szervezet fenn-
allasanak 10. évforduldjat, a Tinédzserek lettiink miisoros,
biifés rendezvényt. A rendezvényen megtisztelt jelenlété-
vel dr. Bundula Csaba alpolgarmester ur. Az eseményrdl
tuddsitotta Hatos csatornaTelevizid is.

November 11-én nagy sikerrel tartottuk meg a Marton napi
libanapot. Fehér asztal mellett egy finom libasiilt
elfogyasztasautan, kellemes, beszélgetds este volt.

Az év utolsd rendezvénye aTIZEDIK BOLDOG KARACSONY-t
volt. A miisoros, biifés rendezvényre meghivtuk Szlics
Balazs képviseld urat, (rendkiviil sokat lobbizott a civil
szervezetek tobb anyagi tamogatésa érdekében) valamint
résztvettaz eseményen az MBE Ellen6rz6 Bizottsag elndke
KissZoli ésEszterafeleségeis.

A rendezvényen kiosztott kardcsonyi csomagocskakat
azoknak is eljuttattuk, akik egészségi allapotuk, vagy a
korilményeik miatt (pl. nem liftes hazban laknak) nem
tudtak megjelenniakaracsonyiprogramon.

Bodi Gabor urnak koszonhetfen az Erzsébetvarosi
Szervezet kapott 20 db élelmiszer csomagot (tartalma:
liszt, cukor, olaj, tarhonya, szarvacska tészta, lencse,
kakad, tea), amelyet a VII. keriilet legraszorultabb
mozgassériiltembereikaptak meg.

HerczIné Rohonyi Olga, Teréz- és Erzsébetvarosi Szervezet vezetdje

Békasmegyeri Szervezet

Egyesiiletiink békasmegyeri szervezete 2015-ben minden
hénap elsd hétf6jén megtartotta kozosségi programjat,
melyen a csoport tagjai megosztottdk egymassal
tapasztalataikat. A havi Gléseken Kivil programunkat
balatoni kirdndulds, karacsonyi mdisor, a helyi onkor-
manyzat idések napjara szervezett fogadasa szinesitette.
2015-ben sem maradt ki programunkbdl az adomanyba
kapott burgonya és a karacsonyi csomagok szétosztasa
tagjaink korében, valamintaz otthonukat elhagyninehezen
képes sorstarsak meglatogatasa.

2016-0s programjuk tovabbra is szinesnek igérkezik,
érdemes csatlakozniaszervezethez!

Favin Maria, keriileti szervezet vezetd



Ujbuda Szervezet

Az Udjbudai szervezet az Egyesiilet Albertirsan talalhato
akadalymentes pihend hazaban toltotte rehabilitacidval
egybekotott iidiilését. Az ,Albertirsan toltott szép napok” c.
programra 126 utazottel.Aszépid6é mellettagyogyvizésa
kezelések is meghozték a jokedvet. Elveztiik a nyaralast és
egymas tarsasagat, mikdzben betegségrél, nehézségekrdl
sz6 sem esett. Napkozbeni programok kozott szerepelt a
falu szép templomanak megtekintése, tovabba a nagy piac
meglatogatasa, ahonnét mindenki finom gyliimoélcsokkel
tért vissza az uidiil6be. Az esti programok elengedhetetlen
rész volt a szalonnasiités, melyet kdzos éneklés tett még
hangulatosabba.

Koszonet illeti meg Budapest Févaros Ujbuda Onkor-
manyzat polgarmesterét, dr. Hoffmann Tamast és Vécsei
Eva 6nkormdnyzati képviseld asszonyt a programhoz
nyujtotttdmogatasaért.

Birtalan Laszloné, kerlileti szervezeti vezetd

Jozsefvarosi Szervezet

2015-ben szervezetiink a havonta sorra keriil§ kozosségi
iléseken kiviil tdbb ingyenes rehabilitacios, szabadidds és
kulturalis programot tudott megszervezni. Gyogyfiirdébe,
allatkertbe és szinhazba latogattunk el, év végén pedig
bens@ségeskaracsonyiiinneppel zartuk az évet.
Gydgyaszati témaju el6adasra is sor keriilt a tagok
érdekl6désének megfelelden. Az Egyesiilet mas keriileti
szervezeteihez csatlakozva tagjaink is részt vettek egy
egynapos hajokirandulason. Az akadalymentes hajé
Visegradra indult reggel és az esti drakban érkezett vissza
Budapestre. A sulyosan sériilt személyek mellé az
Egyesiilet munkatarsai és Tamogatd Szolgalata biztositott
segitoket.
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A keriileti érdekképviseleti tevékenysége mellett szerve-
zetiink onkéntesei részt vettek és segitették a 3-as metrd
feltjitasa soran a teljeskorili akadalymentesitésért fel-
szolald M3 metré kampany rendezvényeit. A kampany
sikerében bizva 2016-ban is készen allunk annak folyta-
tasara.

Ezen irds keretében szinte csak felsorolni lehet a cso-
portban torténteket, mégis azt reméljiik, sikeriilt felkelteni
keriiletiink mozgdassériilt lakosainak érdeklédését. Bar-
mely korosztalyba tartoz6 tagjainkat szivesen latjuk ren-
dezvényeinken!

Halas Emese, keriileti szervezeti vezetd

Obudai Szervezet

A szervezet 2015. januartdl-decemberig minden honap
masodik hétfjén osszejovetelt tartott Budapest IlI.
keriiletében,aSanMarco u.76-ban.

Akadalymentes helyszinen, a tagok igényeinek felmérése
alapjan 2015-ben is szamos szabadidds programot
szerveztiink. Mariabesnyén 16 fével, Visegradon 10-12
fvel, egy Vigadoban megtartott esti eléadason pedig 14
f6vel vettlink részt.

A Mezbhegyesi Mozgassériiltek Egyesiilete meghivasara




2 napos kirandulasra indultunk, amelynek soran a szallast
aMezdhegyesifaluhaz biztositottaarésztvevd 23 fonek.

De segitett szervezetiink szétosztani az 6nkormanyzattol
kapott burgonyat is tagjainak, és eljuttatni azok szamara,
akik lakasukbdl mozgdssériiltségiik miatt nem tudtak
kimozdulni. (30 f6). Az évet egy 50 f6 szamara meg-
rendezett karacsonyi linnepséggel zartuk, és az lnnepi
alkalommal nagyon szerény csomagot osztottunk ki az
otthonukbdl kimozdulninehezen képes sorstarsaknak.

Sarkozi Robertné, keriileti szervezeti vezetd

Rakosmente Szervezet

Egyesiletiink XVII. keriileti szervezete programterv
alapjan, havi iiléseket tartott a Vigyazé Sandor Miivel6dési
Hazban minden honap utolsd hétfdjén.

Szinvonalas programokat, igy felvilagosito, tajékoztatd,
informald el6adasokat szerveztiink tagjainknak kiilbnboz6
témakorokben, valamint egészségiigyi szliréseket,
gyogyaszati bemutatékat hozunk el a szervezeti iilések
akadalymentes helyszineire.

2015-ben is tartottunk ndénapi, anyak és apak napi
linnepségeket és kozosségi keretek kozott innepeltiik
meg ahusvétot és akaracsonyt.

Szellemi vetélkedbkre is sort keritettiink, a farsangot
jelmezversennyel, a szlreti mulatsdgot pedig zenész
meghivasaval innepeljik.

Szabadidds programokra keretében mozgalmas kirandu-
lasokra, és nyaraldsokra invitaljuk a tagokat. 2015-ben
jartunk Albertirsan, Cserkesz6lon, Egerben, Cegléden,
Jaszapatin, és a Szigetkozben is. Tobb nyugdijas szovet-
séggel is kapcsolatban vagyunk, altaluk is eljutunk tébb
kedvezményes, kulturalisrendezvényre.

Parbeszédiink folyamatos Rakosmente Onkormanyzataval
és képviselbivel, szervezetiink f6 tamogatoi kozott tudhat-
juk 6ket. Koszonjiik a tamogatoinknak, hogy emlékezetes
évettudhatunk magunk mogott.
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Nagy tervekkel kezdjiik az Ujévet, meg akarunk felelni a
novekvdtagsdg elvarasainak.

Horvath Andrasné, kerlileti szervezet vezetdje

Kébanyai Szervezet

2015-ben is szamos helyszinen rendeztiink tagjaink
igényeinek megfelel6en programokat. Mdjusban a Kenedi
Travel szervezésében voltunk egynapos autébuszos
_ ~ - ‘ )

¥ B4

A Gém utcai Komplex ali.
iskola gyermekei szereplése
a mozgasserlitcsoport
karacsonyi annepségén

2015.12.02.

kirandulason Didsgydr-Lillafiired utvonalon. Juliusban az
Egyesiilet altal szervezett hajokirandulason vettiink részt.
Az éves nyaralasunk, (majdnem teljes létszammal)
Berekfiirdén volt, melyet a keriileti onkormanyzat palya-
zatatdamogatott, és amelyet kezelésekkel, helyi kirandula-

sokkal toltottiink el. Novemberben, a most mar hagyo-
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mannya valt Marton napi liba ebéd keriilt sorra, szintén
teljeslétszammal.

Decemberi klubnapunkon nemcsak a karacsonyt {inne-
peltiilk meg, hanem a szervezet 10 éves évfordulgjat is.
Meglepetésként a lanyom iskolajanak — Gém utcai Komplex
altalanos iskola — tanuléit hiviam meg. 5 didk és 2 tanarné
vett részt az linnepségiinkdn. Nagyon meghatd szép kis
miisort adtak el6.

A havi rendszerességgel megrendezett iiléseinken kiilsé
el6adok fellépésével biztositottunk kulturalis programokat.

Domak Zoltanné, kerileti vezetd

Zugloi szervezet

2015. juniusaban szerveztiik meg a 10. Zugldi Kulturalis
Esélyegyenl8ségi Fesztivalt. Ordm volt [atni, hogy tagjaink
a kertilet lakosaival, meghivott vendégeinkkel egyiitt jo
hangulatban, jo kedvvel vartdk az altaluk megszokott
,SZEP NAPOT”. A rendezvényen magas szintli kulturdlis
misorra ker(lt sor. Ezen Kiviil volt egészségiigyi felvila-
gositast szolgdld sator, valamint kézm(ives foglalkozas
gyerekeknek. A sakkverseny helyezettjei dijazasban
részesiiltek.

Az egész napos Fesztivalrdl a Zuglo TV és a Mozgassériiltek
Budapesti Egyesiilete felkérésre a MEQOSZ TV is felvételt
készitett.

Augusztus hdénapban egy napos busz kiranduldst
szerveztiink Kalocsara, ahol Balogh Péter idegenvezetonk
a feladatot kitlin6en latta el. El6szor megtekintettiik a
Pingdlé hazat - a festésben mi is részt vehettiink - és a

miihely munkdlatainak folyamatat kisértiik végig. Az Er-
seki Palota Kincstaraba és a Paprika muzeumba is ellato-
gattunk.

Szeptember innepeltik a Zugléi Szervezet 35 éves
fennallasanak évforduldjat egy 85 szeletes tortaval. Ez
alkalombal tagjaink kozil 10 f6 elismerésben, dijazasban
részesiilt.

Meély fajdalommmal tudatjuk, hogy
Z6ld Janosné, Magdika

2016. marcius 9-én,

Mohacsi J6zsefné, Erzsike
2015. december 27-én elhunytak.

TAMOGATO SZOLGALAT

A Mozgassériltek Budapesti Egyesiiletében

1136 Budapest, Hegediis Gyula u. 43. (bejarat a Csanady u.-rél)
Telefon: (06-1) 329-5299, E-mail: pestikozpont@mbeinfo.hu

Ellatasi teruletunk: Budapest

SZOLGALTATASAINK
Szallité szolgalat
Specialis, kerekesszék szallitasara is alkalmas autébusz

Erdei Zoltan — Telefon: (06 30) 582-7737, E-mail: szallitas.mbe@gmail.com

Kik vehetik igénybe?
Akik rendelkeznek az alabbi jogosultsagok valamelyikével:
Fogyatékossagi tamogatas * Emelt szintii csaladi potlék « Vakok személyi jaradéka



OTTHONI SZAKAPOLASI
SZOLGALAT

A Mozgassériiltek Budapesti Egyesuletében
1136 Budapest, Hegediis Gyula u. 43., Telefon: (06-1) 329-5299

Ellatasi teriletiink: Budapesten: XIV., XVI. és XIX. keriilet

Szakapolas (sebellatas, mozgatas) igényénél — haziorvoson keresztiil
szakapolasi szolgalat értesitése
Szakiranyu tevékenységek (gyogytorna, logopédia)
szakorvosi javaslat feltételével

SZOLGALTATASAINK
Gyogytorna — mozgasterapia, logopédia — beszédterapia
Kiegészitd, OEP altal nem tamogatott szolgaltatasok
Gyogylampak / Bioptron / Infra hasznalata
Magnesterapia
Masszazs
Téritési dij: az OEP finanszirozas keretében nyujtott szolgaltatasok
az igénybe vevo részére téritésmentesek
Szolgalatvezet6:

Borosné Dexler Ménika
Telefon: (06 70) 366-9585, E-mail: otthonapolas@freemail.hu

7 uj keriileti szervezete van Egyesiiletiinknek

2015. decemberében 7 Uj keriletben (Il., V., XIl., XV., XX., XXI., XXIIl.) alakult szervezetiink. Ezzel a
Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének 23 kerliletben van szervezete. Bar az Uj szervezetek Iétszama még
nemmagas, de atagok aktivak.

Az alakuld lilések megtartasat megelGzte egy on-line és papir alapu felmérés a kertileti mozgassériilt lakosok
tapasztalatairdl. Az iléseket megelzoen onkénteseink felmérték a keriiletben az akadalymentes lehetoségeket
a kertleti alakuld Glések megszervezésére. Volt olyan keriilet, ahol ezt dnkormanyzati segitséggel tudtuk
megvaldsitani, volt olyan, ahol étteremben, mivelGdési hazban keriilt erre sor. Az Onkormanyzat képviseldi erre
meghivastkaptak, de csak 2 helyenvettek részt.

Az ujszervezetek elérhetdségeit megtalaljatok aszervezeteinket felsorold tablazatban.
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Mozgassériiltek Budapesti Egyesiiletének Szervezetei

Ifjusagi Szervezet

megbeszélés szerint

Szaboné Benedek Zsdfia
329-5299

Budavari Szervezet
I. Bem rakpart 6.

elsé kedd
14-17 6ra kozott

Dr. Szalké Anna
06-30-599-3116

Reuma Szervezet
IIl. Frankel Leé ut 25-27.

masodik szerda
16 6ra

Dr. Majtényi Sandor
358-1274

Obudai Szervezet

masodik hétfé

Sarkozi Robertné

Ill. San Marco u. 76. 16 6ra 06-20-341-2074
Favin Maria

Békasmegyeri Szervezet elsé hétfé 240-6267

Ill. Csobanka tér 7. 16-19 6ra kozott Heged(s LéaszIoné
243-1888

Ujpesti Szervezet
IV. Tavasz u. 4.

harmadik kedd
17 6ra

Németh Anna
06-20-547-5007

Belvaros-Lipotvarosi
Szervezet

megbeszélés szerint

Halas Emese
210-6067

Terézvarosi Szervezet
VI. E6tvos u. 10. 111/321.
(EOtvos 10. Kozosségi és

utolso szerda

Hercziné Rohonyi Olga

S e 16 dra 06-20-950-7950
Kulturalis Szintér)
Erzsébgtvérosi Szervezet elsé hétfé HerczIné Rohonyi Olga
VI Kiraly u. 11. 16 6ra 06-20-950-7950

(K11 MUvészeti és Kulturalis Kbzpont)

Jozsefvarosi Szervezet

VIII. Matyas tér 15. utolsé hétfé Halas Emese
(Kesztyligyar Kozosségi Haz) 14 oratol 210-6067
Ferencvarosi Szervezet utolso kedd Angyalosi Gyulané
IX. Haller u. 27. 13- 15 dra 218-7958
Kébanyai Szervezet elsé szerda Domak Zoltanné

X. Halom u. 37/b

14 - 17 6ra kozott

709-3277, 06-30-593-1030

Ujbudai Szervezet
XI. Mérndk u. 6.

masodik kedd
14 6ra

Birtalan Laszl6né
208-0739, 30/654-2675

Hegyvidéki Szervezet
XIl. Kiss Janos Altabornagy
u. 33. Németvdlgyi Gond. Kézp.

masodik péntek
15 6ra

Fejér Gyulané, Anna
06-30-743-8475

Angyalfoldi Szervezet
XIIl. Vaci ut 50.

utolso hétfé
14 -16 ¢ra

Szab6 Janosné
339-1899

Zugloi Szervezet
XIV. Vezér at 155.

utolsé péntek

Sebestyén Lajosné

(Olajag Id6sek Otthona) 15 6ra 06-30-360-7751
Ujpalotai Szervezet -
XV. Zsokavar u. 24-26. elsé szerda Hargitai-Ujhelyi Maria

Pajtas Etterem

06-70-421-5945

Matyasfoldi Szervezet
XVI. Janos u. 49.

harmadik kedd
14 6ra

Tabiné H. Csilla
06-30-346-6699

Rakosmente Szervezet
XVII. Pesti ut 113.

utolsé hétfé 14 éra
félfogadas 13 oratdl

Horvath Andrasné
06-30-368-5600

Lérinczi Szervezet
XVIII. Kondor Béla sétany
Muivel6dési Haz

utolsé péntek
14 6ra

Kovacs Bélané
06-20-575-6111

Kispesti Szervezet
XIX. F6 u. 42.
Kispesti Kaszin6

elsé péntek
14-16 6ra kozott

Kocsonya Jozsef
06-30-376-3722

o x4 q Papp Mihaly
Pesterzsébeti Szervezet megbeszélés szerint 06-30-430-4580
, o ; Erdekldni:
b | t
Csepeli Szervezet megbeszeles szerin 309-5009

Budafok-Tétényi Szervezet
XXII. Nagytétényi ut 31-33.
Klauzal Gabor MUvel6dési Haz

elsé kedd
14-17 6ra kozott

Forré Tamasné
20/3726-717

Soroksari Szervezet
XXIII. Grassalkovich ut 122-124..
Tancsics Mihaly Miv. Haz

megbeszélés szerint

Fejér Gyulané, Anna
06-30-473-8475

MBE. Vecsési Szervezet
2220 Vgacsés, Telepi ut 43.
Balint Agnes Kulturdlis K6zpont

masodik szerda 15 éra
(szept-dec. 14 dra)

Nagyné Maklaga Erzsébet
06-20-338-8075

Pesti Informacios Kozpont
1136 Budapest, Heged(s Gyula u. 43.

Ugyfélszolgalat
hétfs — csiitortok 10 — 15.30-ig.
Tel.: +36-1-329-5299
Fax: +36-1-349-8172

e-mail: pestikozpont@mbeinfo.hu

Egyetemes Tervezés Informacios

és Kutatokozpont (ETIKK)

1097 Budapest, Kényves Kalman krt. 12-14.
Tel.: +36-1-205-3174
e-mail: etikk@etikk.hu

Egyesiiletiink EIndksége:
Foldesi Erzsébet
elndk
Hercziné Rohonyi Olga
alelnok
Farkas Terézia
elnokségi tag
Halas Emese
elnokségi tag
Kollar Vilmosné
elnokségi tag
Pataki Aron
elndkségi tag
Papp Mihaly

elndkségi tag

Egyesiiletiink Feliigyelo Bizottsaga:
Kiss Zoltan
elndk
Vargané Kalman Piroska
bizottsagi tag
Fejér Gyulané
bizottsagi tag
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Kérjiik vegye igénybe, vagy ajanlja onkormanyzati és mas beruhazasoknal
Egyesiiletiink akadalymentesitéssel kapcsolatos szolgaltatasait

A Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete 2013-ban hozta Iétre az Egyetemes Tervezés
Informacios és Kutatokozpontot (ETIKK). Kilonféle akadalymentesitési tanacsadasi
lehetdségeket kindlunk, amely dsszhangban van az egyetemes tervezés szempontjaival. Az
ETIKK szakmai vezetését rehabilitacios szakmérnok végzi és kilonféle fogyatékossaggal €16
felhasznalokkal dolgozik a teljes korii akadalymentesités elérése érdekében. A Kozpont
kulonféle szolgaltatasokat nyujt, melyek a kovetkezok:

TERVEZESI TANACSADAS, KONZULTACIO: a tervekkel kapcsolatban (mérndki, akadalymentesités,

rehabilitaciés szakmérndki nyilatkozat kiallitasaval is). Az elsd konzultacié ingyenes, a tovabbiak 15.000
Ft/alkalom.

HELYSZINBEJARAS: tervezéi, rehabilitaciés szakmérnoki miivezetés helyszinen, napidij: 30.000 Ft- projekt
méretétdl fliggben valtozo.

EPITESZETI, BELSOEPITESZETI TERVEZES: az egyetemes tervezés alapelvei és a megrendeld igényei
alapjan,dijazas aprojekt nagysagatol fiiggben.

INFORMATIKAI TANACSADAS: weblapok, informatikai és egyéb fejlesztések, honlap hozzaférhetdségi
vizsgalat az egyetemes tervezeés alapelvei szerint, tanacsadas (WCAG 3.0 szabvany szerint), honlap elemzése
tipustol fiiggéen: 50.000- 100.000 Ft/honlap.

EGYETEMES TERVEZES TANACSADAS: targyak, berendezések, szolgaltatasok.

TESZTCSOPORT TANACSADAS: kiilénboz6 tipusu és stlyossagu fogyatékossdggal é16 felhasznalok
részvételével ésrehabilitacios szakmeérnokivezetéssel, helyszinitesztelés, projekt nagysagatol fiiggden.

SPECIALIS, IGENYRE SZABOTT TRENINGEK: vallalatoknak, déntéshozoknak (a helyszint, az eszkozoket és
atrénert Kdzpontunk biztositja) —tréning nagysagatol fliggben a fogyatékossaggal €16 emberek sziikségleteirdl,
azegyetemestervezésrol ésaz akadalymentesitésrol.

OKTATAS: tervezik, fejleszt6k, mérnokok részére dravazlattal, egyetemek, kdzépiskolak és dltalanos
iskolak részére (szolgalta-tasunk magaban foglalja az érzékenyité tréninget és az egyetemes tervezés
ismertetését és bemutatasat) 30.000 Ft/alkalom.

Ingyenes szolgaltatasaink
Bemutatékozpont megtekintése csoportok részére.
Egyetemes tervezésii termékek bemutatasa.

Rendezvények szervezése akadalymentes helyszinnel
Az arban benne Iév{ szolgaltatasok: hangositas, projektor,
interaktiv tabla és mobil indukcidés hurok hasznalata.
Igény esetén plusz felarral catering szolgaltatas igényelhetd.

Az arak nettéban értenddek. Arajanlat és tovabbi informéciok az etikk@etikk.hu e-mail cimen kérhetdk.
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2016-0s program tervezetek

Egyesiiletiink keriileti szervezetei dnalloan, tagjaikkal egyeztetve alkotjak meg éves szakmai,
szabadidos és kulturalis programjaikat. Ezek Egyesiiletiink honlapjan nyomon kévethetok és a
facebook oldalon is szamos alkalommal hirt adunk roluk.

A kéthavi rendszerességgel sorra keriileti vezetoi tiléseken is alkalom nyilik arra, hogy a keriiletek
megosszak egymassal a programjaikkal kapcsolatos informacioikat és meghivjak egymast a
rendezvényekre.

Az Egyesiilet éves szakmai rendezvényei palyazat fliggoek, ezért errdl most nem tudunk végleges
informéciot szolgaltatni.

Terveink kozott szerepel azonban szamos, évente sorra keriilo program, amellyel kapcsolathan
szeretnénk felkelteni mindenki érdeklodését. Ezek a kovetkezok:

1. 2016. majus 30. - 2016. szeptember 2.
MBE Pihenchaz Albertirsa, Dolina u 58.

lgénybe vehet6: ERZSEBET utalvannyal

5 nap/4 éjszaka, teljes ellatas, 3 napi flirdobelépo

Egyéni foglalassal, 50 %-os eloleg befizetéssel, 2000 Ft/fo/éj

Foglalni a 06-1-3295-299 telefon szamon vagy a pestikozpont@mbeinfo.hu e-mail cimen lehet.

2. 2016. majus vege-junius eleje
Egyesiiletiink, valamint a Magyar Autoklub és a BRFK Baleset-megel6zési Osztalya kozos
szervezéseben KRESZ vetélkedo és autdsiigyességi verseny megrendezésre kerdil sor.

3. 2016. majus vége-junius eleje
Alacsony padlés Volan jarattal Leanyfaluban strandolast szerveziink.

4, 2016. majus-junius
Majalis a Veld-tanyan, lovaglassal, miisorokkal a Vel Alapitvany meghivasara.

5. 2016. julius honapra
Az el6z0 évek hagyomanyainak megfeleloen 2016-ban is tervezziik hajokirandulasunkat a
Budapest akadalymentes hajoval.

6. 2016. december eleje
Bécs - Advent - kerekesszékes sorstarsainkat kisbusszal csatlakoztatjuk a csoporthoz. Barki tud
ajanlani akadalymentes 45 személyes autobuszt, kérjiik irjak meg nekiink!

Tervezett programjainkat az Egyesiilet honlapjan: www.mbeinfo.hu,
Facebook oldalan: Mozgassériiltek Budapesti Egyesiilete kizzétessziik.
Erdeklddni lehet még a 06-1-3295-299 telefon szamon,

valamint a pestikozpont@mbeinfo.hu email cimen.
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FONETEMES TERV
J %7 nécids es Kut:

Egyetemes Tervezés Informacids és Kutatokozpont
1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 12-14. T: +36-1-205-3174
etikk@etikk.hu ® www.etikk.hu e https://www.facebook.com/egyetemestervezes
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